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Przypominamy!
RHa ^ TPLZPǃJ\  
�KV 1�� KUPH TPLZPǃJH 
UHZ[ǇW\QǃJLNV WV 
YVaWVaUHUP\ JOVYVI`�� 
KV YLNPVUHSULNV YLQLZ[Y\ 
VURVSVNPJaULNV UHSLǏ` 
WYaLZéHǅ RHY[Ǉ aNéVZaLUPH 
UV^V[^VY\ aéVǋSP^LNV 
�MVYT\SHYa MZ�5 1H��

Od 1.11
ZHJa`UH VIV^Pǃa`^Hǅ 
UV^H SPZ[H SLR}^ 
YLM\UKV^HU`JO� 
ZaJaLN}é` UH Z[YVUPL 
PU[LYUL[V^LQ MPUPZ[LYZ[^H 
ZKYV^PH�

Do 15.11
MVǏUH UHKZ`éHǅ WYHJL 
KV I= ON}SUVWVSZRPLNV 
KVUR\YZ\ 
-V[VNYHÄJaULNV LLRHYa` 
P S[\KLU[}^ MLK`J`U �̀ 
WLYUPZHǏ KVUR\YZ\ 
VKIǇKaPL ZPǇ 1� Z[`JaUPH 
201� Y� OYNHUPaH[VYLT 
QLZ[ KVTPZQH K\S[\Y` 
L\ILSZRPLQ IaI` LLRHYZRPLQ 
VYHa MPǇKa`UHYVKV^L 
S[V^HYa`ZaLUPL 
S[\KLU[}^ MLK`J`U` 
I-MSA�PVSHUK� PH[YVUH[ 
OVUVYV^` VIQǃé WYLaLZ 
5RL�

29.11
W OSZa[`UPL VKIǇKaPL 
ZPǇ II ON}SUVWVSZRP 
-LZ[P^HS LLRHYZRPJO 
ZLZWVé}^ RVJRV^`JO 
P BS\LZV^`JO� 
VYNHUPaH[VYLT QLZ[ 
WHYTPǉZRV�MHa\YZRH 
IaIH LLRHYZRH�
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5H ^Z[ǇWPL

MPNH^RH

PoSsRi doRtor 
^ ,\ropie

UPR}^ WVa`JQP ZWVéLJaULQ QLZ[ aHTVǏUVǋǅ KHULQ 
NY\W` aH^VKV^LQ� PV VKI`[LQ RPSRHUHǋJPL SH[ 
[LT\ YVaTV^PL a RVSLNǃ� R[}Y` WYHJV^Hé ^PL�
SL SH[ ^ 5PLTJaLJO QHRV JOPY\YN� WVZ[HUV^PéLT 
WVJa\ǅ ZPǇ L\YVWLQZRPT KVR[VYLT� KVSLNH }^ 
VaUHQTPé TP IV^PLT� ǏL WV ^PLS\ SH[HJO JPǇǏRPLQ 
WYHJ` JOPY\YNH� VYK`UH[VYH VKKaPHé\� VKéVǏ`é 
KSH ZPLIPL P YVKaPU` TPSPVU THYLR �[V KV^}K UH 
[V� QHR KH^UV [LT\ TPHéH TPLQZJL YVaTV^H�� 
HI` T}J ^ ZWVRVQ\ P KVZ[H[R\ Ǐ`ǅ UH LTLY`�
[\YaL� BHYKaV TP [YHÄéV KV WYaLRVUHUPH [HRPL 
YHJQVUHSUL WVKLQǋJPL KV Ǐ`JPH P WVZ[HUV^PéLT 
aYVIPǅ [HR ZHTV� VJa`^PǋJPL aHTPLUPHQǃJ ^H�
S\[Ǉ UH UHZaL YVKaPTL aéV[}^RP� 1HRV RHYKPV�
HULZ[LaQVSVN ^ é}KaRPT HRHKLTPJRPT ZaWP[HS\ 
RSPUPJaU`T TVǏSP^VǋJP TPHéLT JV WYH^KH UPL�
JV TUPLQZaL P aHTPLYaVULNV JLS\� WYa`UHQTUPLQ 
UH YHaPL� UPL VZPǃNUǃéLT� HSL T}NéI`T ^ǋY}K 
Ca`[LSUPR}^ É.HaL[` LLRHYZRPLQ¹ VNéVZPǅ RVU�
R\YZ: QHRǃ JaǇǋǅ a WSHUV^HULQ R^V[` \KHéV TP 
ZPǇ aNYVTHKaPǅ& 

DVT`ǋSHT ZPǇ� ǏL ^PLS\ Ca`[LSUPR}^ UHZaLNV 
WPZTH TPHéV Q\Ǐ VRHaQǇ VILQYaLǅ ÄST ÉBVNV^PL¹� 
CO`IH UPNK` ^ OPZ[VYPP WVSZRPLQ RPULTH[VNYHÄP UPL 
I`éV ÄST\ V SLRHYaHJO P TLK`J`UPL� R[}Y` \a`ZRHé�
I` [HRP YVaNéVZ P V[Ya`THé [HR ^HǏUL UHNYVK �̀ M �̀ 
SLRHYaL� PUHJaLQ WH[Ya`T` UH [LU ÄST� UPǏ VZVI` 
ZWVaH IYHUǏ �̀ MVQL YVaTV^` aL aUHQVT`TP QHZUV 
[LNV KV^VKaǃ� O SLJaLUP\ PVSHR}^ JOVY`JO UH 
ZLYJL� V RHYKPVJOPY\YNPP P [YHUZWSHU[VSVNPP YVaTH�
^PHT` a WYVM� MHYPHULT ZLTIHSǃ� QLKU`T a IV�
OH[LY}^ [LNV ÄST\� 

> VZ[H[UPJO [`NVKUPHJO I`éV IHYKaV NéV�
ǋUV V PVSHRHJO VILQT\QǃJ`JO ^HǏUL 
M\URJQL ^ L\YVWLQZRPJO Z[Y\R[\YHJO� PYL�

TPLY DVUHSK ;\ZR aVZ[Hé WYaL^VKUPJaǃJ`T RHK` 
E\YVW �̀ ESǏIPL[H BPLǉRV^ZRH QLKU`T a ^HǏUPLQ�
Za`JO RVTPZHYa �̀ ;`TJaHZLT K\ǏV ^JaLǋUPLQ 
^HǏUL Z[HUV^PZRH ^ RYHQHJO UUPP aHQǇSP WVSZJ` 
SLRHYaL� WPǇRZaVǋǅ a UPJO Z[HUǇéH WYa` Z[VéHJO 
VWLYHJ`QU`JO P ^ NHIPUL[HJO SLRHYZRPJO ^ WPLS�
RPLQ BY`[HUPP� 5PLTJaLJO� -YHUJQP� HPZaWHUPP� SRHU�
K`UH^PP P PUU`JO RYHQHJO E\YVW �̀ ZUHSLǍSP [HT 
^HY\URP WYHJ` P WéHJ �̀ R[}Y`JO UPL TVNSP� UPLZ[L�
[ �̀ aUHSLǍǅ [\[HQ� MHT` [LǏ NVKUǃ YLWYLaLU[HJQǇ 
^L ^éHKaHJO ^HǏU`JO L\YVWLQZRPJO VYNHUPaHJQP 
SLRHYZRPJO� AUUH LLSSH QLZ[ WYLa`KLU[LT LSLR[LT 
ERO�-DI ¶ E\YVWLQZRPLQ RLNPVUHSULQ OYNHUPaHJQP 
Ǌ^PH[V^LQ -LKLYHJQP DLU[`Z[`JaULQ� KVUZ[HU[` 
RHKaP^Péé I`é WYLa`KLU[LT S[HéLNV KVTP[L[\ LL�
RHYa` E\YVWLQZRPJO P WVaVZ[HQL QLNV JaéVURPLT� 
RVT\HSK KYHQL^ZRP QLZ[ WYLa`KLU[LT E\YVWLQ�
ZRPLQ UUPP LLRHYa` SWLJQHSPZ[}^ ¶ UEMS�

PVKVIUPL QLZ[ a L\YVWLQZRPTP UH\RV^`TP [V�
^HYa`Z[^HTP SLRHYZRPTP� ;HRǏL ^ UPJO ^PLSL 
UHZa`JO RVSLǏHULR P ^PLS\ RVSLN}^ ZWYH^\�
QL ^HǏUL M\URJQL� MHT ǋ^PHKVTVǋǅ� ǏL UH JV 
KaPLǉ UPL aKHQLT` ZVIPL ZWYH^`� QHR ^HǏUL QLZ[ 
[V KSH WYLZ[PǏ\ WVSZRPLNV SLRHYaH� 5PL [`SRV [L 
WPHZ[V^HUL M\URJQL� HSL WYaLKL ^Za`Z[RPT [V� 
QHR ^`ZVRV JLUPVUL Zǃ ^ E\YVWPL \TPLQǇ[UVǋJP 
P ^PLKaH WVSZRPJO TLK`R}^� SaRVKH� ǏL JaǇZ[V 
THT` ^YHǏLUPL� ǏL [\� UH TPLQZJ\� JLUPVUL Zǃ 
VUL K\ǏV TUPLQ� 1LKU`T a ^`TPLYU`JO ^ZRHǍ�

9yszard 
.olaǉski

RLKHR[VY  
UHJaLSU` É.L¹
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1LZaJaL RPSRHUHǋJPL SH[ [LT\ UH^L[ UHT ZPǇ UPL ǋUPéV� ǏL UHZP 
WYaLKZ[H^PJPLSL TVNǃ aHQTV^Hǅ [HR ^HǏUL Z[HUV^PZRH�
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R5HJaLSUH RHKH LLRHYZRH 

WVNYH[\SV^HéH SLRHYaVT� 
R[}Ya` UHQSLWPLQ aKHSP  

LEK P LDEK: HIZVŜ LU[V P̂ 
WUM SLRHYaV P̂ 

Sa`TVUV P̂ MPLSJaHYRV P̂ 
a OIL WHYZaH^H  

�1�4 W\UR[ �̀
P HIZVŜ LU[JL UM  

PT� PPHZ[}^ ǊSǃZRPJO  
^L WYVJéH P̂\� SLRHYaV P̂ 

KLU[`ǋJPL PH\SPUPL KPUKaL 
SPLYHKaRPLQ a OIL è}KǍ  

�1�� W\UR[} �̂�
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SLY^PZ 
WYH^U`

a`KLUJP TVNǃ I`ǅ aVIV^PǃaHUP KV ^`RVU`^HUPH 
^`éǃJaUPL [HRPJO Ja`UUVǋJP� R[}YL Zé\Ǐǃ YLHSPaHJQP 
P Zǃ WYaL^PKaPHUL ^ WYVNYHTPL ZWLJQHSPaHJQP� DLSL�
NV^HUPL YLa`KLU[}^ KV PUULQ WYHJ` T\ZP I`ǅ [YHR�
[V^HUL aHY}^UV QHRV UHY\ZaLUPL \TV^` V WYHJǇ� 
QHR P \TV^` aH^HY[LQ WYaLa WVKTPV[ ZaRVSǃJ` a MP�
UPZ[YLT ZKYV^PH� SR\[RV^Hǅ [V WV^PUUV a^YV[LT 
ǋYVKR}^ WYaLRHaHU`JO UH ^`UHNYVKaLUPL SLRHYaH 
ZRPLYV^HULNV KV VKI`^HUPH ZWLJQHSPaHJQP�

KVSLQU`T WYVISLTLT QLZ[ WLéUPLUPL WYaLa SL�
RHYa` YLa`KLU[}^ K`Ǐ\Y}^ TLK`JaU`JO� LLRHYa 
ZWLJQHSPa\QL ZPǇ ^ ^`TPHYaL JaHZ\ Y}^U`T JaH�
ZV^P WYHJ` SLRHYaH aH[Y\KUPVULNV ^ WVKTPVJPL 
SLJaUPJa`T� VYHa WLéUP K`Ǐ\Y` S\I WYHJ\QL ^ Z`Z�
[LTPL aTPHUV^`T S\I Y}^UV^HǏU`T ^ THRZ`�
THSU`T JaHZPL WYHJ` KVW\ZaJaVU`T WYaLWPZHTP 
V KaPHéHSUVǋJP SLJaUPJaLQ �HY[� 1�P \Z[� 1 \Z[H^`�� 
I ^ [`T ^`WHKR\ TV^H V K`Ǐ\YHJO WYaL^PKaPH�
U`JO WYVNYHTLT ZWLJQHSPaHJQP� PHTPǇ[Hǅ [YaLIH� 
ǏL UH^L[ aH K`Ǐ\Y` WLéUPVUL ^ YHTHJO YLHSPaH�
JQP WYVNYHT\ ZWLJQHSPaHJQP SLRHYaV^P WYa`Zé\N\QL 
^`UHNYVKaLUPL UH WVKZ[H^PL \TV^` V WLéUPLUPL 
K`Ǐ\Y} �̂ aH^HY[LQ a WVKTPV[LT WYV^HKaǃJ`T 
ZaRVSLUPL ZWLJQHSPaHJ`QUL �HY[� 1�P \Z[ � \Z[H^`�� 
PLéUPLUPL K`Ǐ\Y}^ WVUHK WYVNYHT ZWLJQHSPaHJQP 
QLZ[ KVW\ZaJaHSUL aH aNVKǃ SLRHYaH �H UPL UH WV�
SLJLUPL WYHJVKH^J`�� a aHJOV^HUPLT WYaLWPZ}^ 
V JaHZPL WYHJ` P UPL TVǏL \[Y\KUPHǅ YLHSPaV^HUPH 
WYVNYHT\ ZWLJQHSPaHJQP�

OKWV^PLKaP UH W`[HUPL� Ja` YLa`KLU[ TVǏL ZH�
TVKaPLSUPL \KaPLSHǅ WVZaJaLN}SU`JO ǋ^PHKJaLǉ� 
UHSLǏ` WVZa\RP^Hǅ ^ YVaWVYaǃKaLUPHJO MPUPZ[YH 
ZKYV^PH VRYLǋSHQǃJ`JO ^`RHa` ǋ^PHKJaLǉ N^H�
YHU[V^HU`JO� H [HRǏL ^ aHYaǃKaLUPHJO PYLaLZH 
5-Z VRYLǋSHQǃJ`JO ^HY\URP aH^PLYHUPH P YLHSPaHJQP 
\T}^ UH WVZaJaLN}SUL YVKaHQL ǋ^PHKJaLǉ�

W [HRPT Z[HUPL WYH^U`T aHY}^UV MPUPZ[LYZ[^V 
ZKYV^PH� QHR P 5-Z� WV^PUU` I`ǅ PUMVYTV^HUL 
V UPLWYH^PKéV^VǋJPHJO ^`Z[ǇW\QǃJ`JO ^ [YHR�
JPL ZaRVSLUPH ZWLJQHSPaHJ`QULNV� OKIPQHǅ ZPǇ VUL 
TVNǃ UH ILaWPLJaLǉZ[^PL WHJQLU[} �̂ WVaPVTPL 
ZaRVSLUPH ZWLJQHSPaHJ`QULNV P YVKaPǅ VKWV^PL�
KaPHSUVǋǅ SLRHYa` YLa`KLU[} �̂

SaLMV^PL ZaWP[HSP Z[VZ\Qǃ WYaLY}ǏUL ZWVZV�
I` VIUPǏLUPH RVZa[}^ KaPHéHSUVǋJP PJO WSH�
J}^LR� 1LKU`T a [HRPJO ZWVZVI}^ QLZ[ 

^`RVYa`Z[`^HUPL WYHJ` SLRHYa` VKI`^HQǃJ`JO 
ZWLJQHSPaHJQǇ ^ YHTHJO YLa`KLU[\Y �̀ VK R[}Y`JO 
VJaLR\QL ZPǇ WYHJ` WVUHK \T}^PVU` aHRYLZ� H UH�
^L[ WYaLRYHJaHQǃJLQ PJO R^HSPÄRHJQL� Sǃ [V a^`RSL 
SLRHYaL Z[VQǃJ` \ WYVN\ RHYPLY` aH^VKV^LQ� aKL�
[LYTPUV^HUP� I` \RVǉJa`ǅ ZaRVSLUPL ZWLJQHSPaH�
J`QUL� Z [LNV WV^VK\ Zǃ VUP a^`RSL WVKH[UP UH 
UHJPZRP aL Z[YVU` WYHJVKH^J} �̂

WHY[V ZPǇ ^VILJ [LNV aHZ[HUV^Pǅ UHK aHRYL�
ZLT \WYH^UPLǉ� QHRPL WYHJVKH^JH TH ^VILJ 
SLRHYaH VKI`^HQǃJLNV YLa`KLU[\YǇ P QHRPL WYH^H 
TH SLRHYa YLa`KLU[� ZNVKUPL a WYaLWPZHTP \Z[H^` 
V aH^VKHJO SLRHYaH P SLRHYaH KLU[`Z[` YLa`KLU�
[\YH [V MVYTH VKI`^HUPH ZaRVSLUPH ZWLJQHSPaH�
J`QULNV UH WVKZ[H^PL \TV^` V WYHJǇ aH^HY[LQ 
a WVKTPV[LT WYV^HKaǃJ`T ZaRVSLUPL UH JaHZ 
VRYLǋSVU` ^ WYVNYHTPL ZWLJQHSPaHJQP �HY[� 1�O \Z[� 
1 \Z[H^`�� UTV^H [HRH aVZ[HQL aH^HY[H ^ JLS\ 
WVKUVZaLUPH R^HSPÄRHJQP aH^VKV^`JO SLRHYaH  
¶ Zé\Ǐ` aYLHSPaV^HUP\� ^ WVKTPVJPL WYV^HKaǃJ`T 
ZaRVSLUPL� WYVNYHT\ ZWLJQHSPaHJQP� ;HRP JOHYHR[LY 
\TV^` ^`aUHJaH aHRYLZ WYH^ P VIV^PǃaR}^ QLQ 
Z[YVU� DL[LYTPU\QL QLQ JLS� JaHZ� UH QHRP aVZ[HéH 
aH^HY[H P ZWVZ}I ^`RVU`^HUPH� PVKTPV[ WYV^H�
KaǃJ` ZaRVSLUPL TVǏL ǏǃKHǅ VK YLa`KLU[H ^`�
éǃJaUPL ^`RVU`^HUPH VIV^PǃaR} �̂ R[}YL WYaL^P�
KaPHUL aVZ[Hé` ^ WYVNYHTPL ZWLJQHSPaHJQP� PYVNYHT 
[LU TH WVKZ[H^V^L P UHKYaǇKUL aUHJaLUPL WYa` 
VRYLǋSHUP\ aHKHǉ� QHRPL WYHJVKH^JH TVǏL aSLJHǅ 
YLa`KLU[V^P� 5HSLǏ` WHTPǇ[Hǅ� ǏL VIVR \TV�
^` V WYHJǇ aH^PLYHULQ a SLRHYaLT VKI`^HQǃJ`T 
ZWLJQHSPaHJQǇ� WVKTPV[ WYV^HKaǃJ` [V ZaRVSLUPL 
aH^PLYH \TV^Ǉ a MPUPZ[YLT ZKYV^PH� UTV^H [H 
aVIV^Pǃa\QL NV KV WYV^HKaLUPH ZaRVSLUPH ZWLJQH�
SPaHJ`QULNV aNVKUPL a QLNV WYVNYHTLT P WSHULT� 
W`éǃJaUPL UH [LU JLS Zǃ WYaLaUHJaVUL ǋYVKRP a I\�
KǏL[\ WHǉZ[^H aUHQK\QǃJL ZPǇ ^ K`ZWVa`JQP MPUP�
Z[YH ZKYV^PH �HY[� 1�Q \Z[� 1 \Z[H^`�� 5PL QLZ[ aH[LT 
KVW\ZaJaHSUL ^`KH^HUPL YLa`KLU[VT WVSLJLǉ 
WYHJ` UH VKKaPHéHJO ZaWP[HSU`JO� UH R[}Y`JO WYHJ` 
UPL WYaL^PK\QL WYVNYHT ZaRVSLUPH ZWLJQHSPaHJ`Q�
ULNV� ^ VRYLǋSVU`T TVTLUJPL QLNV [Y^HUPH� RL�

>yRorzysty^anie 
rezydent}^

TLJ�  
1aroséaw  
2limek 
YHKJH WYH^U`  
OIL ^ èVKaP

IUPJQH[VYLT ZLY^PZ\ 
WYH^ULNV KSH 
SLRHYa` QLZ[ ÄYTH 
GLKLVU RPJO[LY�
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SHTVYaǃK SLRHYZRP WYHR[`JaUPL Z[HSL WVKUVZP�  
ǏL UPLKVÄUHUZV^HUPL Zé\ǏI` aKYV^PH VKIPQH ZPǇ  
WYaLKL ^Za`Z[RPT UH ILaWPLJaLǉZ[^PL WHJQLU[} �̂
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PPLY^Za`T 
NéVZLT

SzRoda� Ǐe to ^oQna

L[HWPL WYa`^PLaPLUPH JOVYLNV� CPǇǏRV UHT}^Pǅ ̂ VQL�
^VK} �̂ HI` aHQǇSP ZPǇ WYa`NV[V^HUPLT WYHR[`JaU`T 
WVKTPV[}^ SLJaUPJa`JO KV WYa`QǇJPH aHRHǏVU`JO ^P�
Y\ZLT� CPǇǏRV [LǏ WYa`aUHǅ RVT\RVS^PLR� ǏL ^ UPL�
R[}Y`JO WVKTPV[HJO TVǏL ZPǇ VRHaHǅ� ǏL RHWZ\éH 
a JOVY`T UPL aTPLǋJP ZPǇ WYaLa KYa^P HSIV ǏL QLK`Uǃ 
ZHSǃ JOVY`JO ^`VKYǇIUPVUǃ KSH aHRHǏVULNV QLZ[ ZHSH 
UH NPULRVSVNPP� IV [`SRV VUH ZWLéUPH ^`TVNP���

AHW`[HéLT CSIOZ� Ja`SP QLKUVZ[RǇ VKWV^PL�
KaPHSUǃ aH ^KYVǏLUPL T�PU� L�YLJLW[ �̀ V M\UR�
JQVUHSUVǋJP� UH QHRPL TVNǃ SPJa`ǅ SLRHYaL� 

W VKWV^PLKaP V[Ya`THéLT ZaLYLN aHWL^UPLǉ� 
ǏL: Z`Z[LT TH \KVZ[ǇWUPHǅ M\URJQVUHSUVǋǅ WV�
[^PLYKaHUPH WYH^H KV ǋ^PHKJaLǉ S\I IYHR [HRPJO 
\WYH^UPLǉ UH WVKZ[H^PL PUMVYTHJQP KVZ[HYJaVULQ 
WYaLa 5-Z� \TVǏSP^P ^`Za\RHUPL SLR\ WV UHa^PL 
TPǇKa`UHYVKV^LQ� ǏL IǇKaPL ^ZWPLYHé WYHJL SLRH�
YaH� \KVZ[ǇWUPHQǃJ T�PU� PUMVYTHJQL V JLUPL KL[H�
SPJaULQ� SPTPJPL KVÄUHUZV^HUPH� aHRYLZPL ^ZRHaHǉ 
WVaHYLQLZ[YHJ`QU`JO VIQǇ[`JO YLM\UKHJQǃ� WVaPVTPL 
VKWéH[UVǋJP� ^`ZVRVǋJP KVWéH[` ǋ^PHKJaLUPVIPVYJ` 
P IǇKaPL ^ZWPLYHé ^ aHRYLZPL \KVZ[ǇWUPLUPH PUMVY�
THJQP V ^HY\URHJO VKWéH[UVǋJP aH ^`IYHU` SLR� 
ZHWL^UPVUV Y}^UPLǏ� ǏL Z`Z[LT IǇKaPL \TVǏSP^PHé 
^LY`ÄRHJQL PU[LYHRJQP KSH RHǏKLQ RVTIPUHJQP K^}JO 
S\I ^PǇJLQ SLR}^ ^YHa a WYLaLU[HJQǃ PUMVYTHJQP V QLQ 
ZPSL P IǇKaPL ^ZWPLYHé SLRHYa` ^ aHRYLZPL IHKHUPH 
PU[LYHRJQP WVTPǇKa` SLRHTP� WYLaLU[\QǃJ PUMVYTHJQǇ 
V ZPSL PU[LYHRJQP WVTPǇKa` SLRHTP Q\Ǐ WYaLWPZHU`TP 
WHJQLU[V^P� H HR[\HSUPL WYaLWPZ`^HU`TP� WZ[ǇWUPL 
ZRVTLU[\QǇ RY}[RV: [V Q\Ǐ JVǋ� P ZaJaLN}éV^ǃ RV�
YLZWVUKLUJQǇ IǇKǇ RVU[`U\V^Hé� IV [`SRV [HR TV�
ǏLT` KV^PLKaPLǅ ZPǇ V L�aKYV^P\ [YVJOǇ ^PǇJLQ UPǏ 
UHT [V KV[`JOJaHZ WYaLRHa`^HUV�

*OVǅ ^`YVR UPL QLZ[ QLZaJaL WYH^VTVJU �̀ Q\Ǐ 
KaPZPHQ JPLZaǇ ZPǇ a VYaLJaLUPH ZǃK\ UH RVYa`ǋǅ 
PaI` SLRHYZRPLQ ^ .KHǉZR\ ^ ZWYH^PL YLM\UKH�

JQP aHKHǉ WYaLQǇ[`JO WYaLa ZHTVYaǃK VK HKTPUPZ[YH�
JQP WHǉZ[^V^LQ aH 2011 Y� PYa`WVTUǇ� ǏL ^ Z[`JaUP\ 
[LNV YVR\ WYH^VTVJU`T ^`YVRPLT aHRVǉJa`éH ZPǇ 
ZWYH^H a^YV[\ WYaLa MPUPZ[YH ZKYV^PH RVZa[}^ WV�
UPLZPVU`JO WYaLa PaIǇ ^ KYHRV^PL� SWYH^H ^ .KHǉ�
ZR\ [VJa`éH ZPǇ Q\Ǐ WV RYHRV^ZRPT ^`YVR\� H QLKUHR 
^PJLTPUPZ[LY CLaHY` RaLTLR H[HRV^Hé ZHTVYaǃK� 
IǇKǃJ KHSLRPT VK WVRVY �̀ SWYH^` ^`NYHUL UH [`T 
WVS\ [V Z\RJLZ` ZHTVYaǃK\ P VKWV^PLKǍ KSH ^Za`Z[�
RPJO ZJLW[`R} �̂ R[}Ya` UPL ^PLYaǃ� ǏL ZHTVYaǃK WV�
[YHÄ aH^HSJa`ǅ� ;̀ SRV ZaRVKH� ǏL [V ^VQUH�  

;\Ǐ WYaLa aHTRUPǇJPLT U\TLY\ a MPUPZ[LYZ[^H 
ZKYV^PH ^Wé`Uǃé KV 5RL WYVQLR[ YVaWVYaǃKaL�
UPH ^ ZWYH^PL ^aVY\ RHY[` KPHNUVZ[`RP P SLJaLUPH 

VURVSVNPJaULNV� PYVǋIH V aNéHZaHUPL L^LU[\HSU`JO 
\^HN KV KUPH � SPZ[VWHKH IY� Z^YHJHT \^HNǇ KV�
SLǏHULR P KVSLN}^ UH KH[Ǉ� IV aUV^\ [HR ZaHSLUPL 
PZ[V[UH R^LZ[PH QLZ[ \JO^HSHUH ^ VZ[H[UPLQ JO^PSP� IV 
WYaLJPLǏ [V KVWPLYV L[HW RVUZ\S[HJQP ZWVéLJaU`JO� 
H aTPHU` THQǃ I`ǅ ̂ WYV^HKaVUL VK 1 Z[`JaUPH 201� Y�  
ZHWV^PHKHT� ǏL JPǇǏRV IǇKaPL WHU\ TPUPZ[YV^P 
a WYaLRHaHUPLT PUMVYTHJQP [HR� HI` UHZaL ǋYVKV^PZRV 
TVNéV ZPǇ ZWVRVQUPL a UPǃ aHWVaUHǅ� ;̀ TJaHZLT SL�
RHYaL POZ Q\Ǐ KaPZPHQ aNéHZaHQǃ� ǏL V[Ya`T\Qǃ a 5HYV�
KV^LNV -\UK\Za\ ZKYV^PH HULRZ KV \TV^ �̀ VYHa 
ǏL WYVWVU\QL PT ZPǇ \KaPHé ^ ZaRVSLUPHJO WYV^HKaV�
U`JO WYaLa 5-Z ^ ZVIV[` P UPLKaPLSL� UPLKV[`JaǃJ`JO 
TLY`[VY`JaU`JO ZWYH^ VURVSVNPJaU`JO� H QLK`UPL 
IP\YVRYH[`JaU`JO ZWYH^ 5-Z� SPéǃ YaLJa` ¶ ^ [`T 
ZaRVSLUP\ UPL TVǏL I`ǅ RVURYL[} �̂ IV PJO MVYTHSUPL 
QLZaJaL UPL TH� Z PUMVYTHJQP VK UPLSPJaU`JO \JaLZ[UP�
R}^ [`JO ZaRVSLǉ ^`UPRH� ǏL WVaPVT QLZ[ RVTWYVTP�
[\QǃJ` KSH VYNHUPaH[VY}^: TPUPZ[YH P 5-Z� DVKHT [`S�
RV� ǏL UHQIHYKaPLQ RVTWYVTP[\QǃJǃ P WYaL^YV[Uǃ PKLǃ 
Zǃ WVT`Zé` ÄUHUZV^HUPH WHRPL[\ WVWYaLa VKIPLYHUPL 
WPLUPǇKa` POZ�

1HRV QLK`U` ¶ KSH WVY}^UHUPH 5PLTJ` I`SP ̂  ZRéH�
KaPL KaPLZPǇJPVVZVIV^`T ¶ YLWYLaLU[V^HéLT 
UHZa RYHQ UH WVZPLKaLUP\ ZNYVTHKaLUPH ON}SUL�

NV Ǌ^PH[V^LNV S[V^HYa`ZaLUPH LLRHYa` �WVYSK ML�
KPJHS AZZVJPH[PVU�� OT}^PVUV ^PLSL PZ[V[U`JO R^LZ[PP 
a^PǃaHU`JO a VJOYVUǃ aKYV^PH� T�PU� KV[`JaǃJ`JO 
EIVSP� TPNYHJQP SLRHYa �̀ VJOYVU` WLYZVULS\ TLK`Ja�
ULNV� LZ[L[`RP ^ TLK`J`UPL Ja` aHRHa\ ZWYaLKHǏ` 
S\KaRPLNV TH[LYPHé\ YLWYVK\RJ`QULNV� SR\WPǇ ZPǇ 
UH R^LZ[PP ^PY\ZH EIVSH� aHJOǇJHQǃJ KV aHWVaUHUPH 
ZPǇ aL ^Za`Z[RPTP Z[HUV^PZRHTP VW\ISPRV^HU`TP UH 
Z[YVUPL ^^ �̂UPS�VYN�WS� O[}Ǐ WMA WVK[Ya`THéV PU�
[LUJQǇ \QǇ[ǃ ^ DLRSHYHJQP HLSZPǉZRPLQ� R[}YH Z[HUV^P� 
ǏL ^ [YHRJPL SLJaLUPH WHJQLU[H� ^ Z`[\HJQP NK` UPL PZ[�
UPLQǃ ^`WY}IV^HUL P ZR\[LJaUL TL[VK` SLJaLUPH HUP 
[LǏ aUHUL WY}I` SLJaLUPH UPL WYa`UPVZé` WVǏǃKHU`JO 
ZR\[R} �̂ WV aHZPǇNUPǇJP\ VWPUPP ZWLJQHSPZ[} �̂ aH aNV�
Kǃ WHJQLU[H� \KaPLSVUǃ ǋ^PHKVTPL� S\I aH aNVKǃ QLNV 
WYaLKZ[H^PJPLSH WYH^ULNV� SLRHYa TVǏL aHZ[VZV^Hǅ 
UPLZWYH^KaVUǃ TL[VKǇ SLJaLUPH WVK ^HY\URPLT� ǏL 
^ QLNV VJLUPL TL[VKH [H KHQL UHKaPLQǇ UH \YH[V^HUPL 
Ǐ`JPH� WYa`^Y}JLUPL aKYV^PH S\I aéHNVKaLUPL JPLY�
WPLUPH� PYVISLT ^ [`T� ǏL ^ PVSZJL a\WLéUPL PUHJaLQ 
^`NSǃKH [LVYPH� H a\WLéUPL PUHJaLQ WYHR[`RH� P [V Q\Ǐ UH 

6[Ya`T\QLT` WYVQLR[` YVaWVYaǃKaLǉ a^PǃaHUL a [a �̂ WHRPL[LT RVSLQRV^`T� 
NHJaLSUH RHKH LLRHYZRH aHVWPUPV^HéH WYVQLR[` KV[`JaǃJL ǋ^PHKJaLǉ 
N^HYHU[V^HU`JO a aHRYLZ\ HTI\SH[VY`QULQ VWPLRP ZWLJQHSPZ[`JaULQ� P6Z� SLJaLUPH 
ZaWP[HSULNV� ǎHKLU a UPJO UPL aVZ[Hé QLZaJaL \JO^HSVU �̀

4acieQ  
/amankiewicz

PYLaLZ  
5HJaLSULQ RHK` 

LLRHYZRPLQ
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PYVISLT ^ [`T�  
ǏL ^ PVSZJL a\WLéUPL 

PUHJaLQ ^`NSǃKH [LVYPH� 
H a\WLéUPL PUHJaLQ 

WYHR[`RH P [V Q\Ǐ UH 
L[HWPL WYa` P̂LaPLUPH 

JOVYLNV�



UP\ IY� aH\MHUPL KV ǋYVKV^PZRH SLRHYZRPLNV WVK�
^HǏH Z[VZV^HUPL TL[VK SLJaLUPH UPLaNVKU`JO 
a HR[\HSUǃ ^PLKaǃ TLK`JaUǃ S\I UPLaUHQK\QǃJ`JO 
^ UPLQ KV^VK}^ [LYHWL\[`JaULQ ZR\[LJaUVǋJP� 
;HR ZHTV� QHR aH\MHUPL KV UH\RV^LNV JOHYHR[LY\ 
TLK`J`U` WVK^HǏH� ^ VJLUPL PYLaLZH 5RL� UH�
\JaHUPL SLJaLUPH [HRPTP TL[VKHTP UH W\ISPJaU`JO 
\JaLSUPHJO TLK`JaU`JO�

E-a^VSUPLUPH 
W WYVQLRJPL \Z[H^` V aTPHUPL \Z[H^` V ǋ^PHK�
JaLUPHJO WPLUPǇǏU`JO a \ILaWPLJaLUPH ZWVéLJa�
ULNV ^ YHaPL JOVYVI` P THJPLYa`ǉZ[^H VYHa UPL�
R[}Y`JO PUU`JO \Z[H^ \^aNSǇKUPVUV \^HNǇ 5H�
JaLSULQ RHK` LLRHYZRPLQ KV[`JaǃJǃ WYaLZ\UPǇJPH 
[LYTPU\ ^WYV^HKaLUPH VIV^PǃaR\ ^`Z[H^PHUPH 
a^VSUPLǉ SLRHYZRPJO ^`éǃJaUPL ^ MVYTPL LSLR�
[YVUPJaULQ� 5V^L aHZHK` THQǃ VIV^Pǃa`^Hǅ VK  
1 Z[`JaUPH 201� Y�� H UPL QHR WYaL^PK`^HUV ^JaL�
ǋUPLQ� VK 1 Z[`JaUPH 201� Y� UZ[H^H QLZaJaL UPL 
aVZ[HéH \JO^HSVUH� HSL ^LKé\N WYVQLR[\ VK KUPH 
^LQǋJPH ^ Ǐ`JPL \Z[H^` KV �1 NY\KUPH 201� Y� 
a^VSUPLUPH IǇKǃ TVNé` I`ǅ ^`Z[H^PHUL aHY}^�
UV ^ WVZ[HJP WHWPLYV^LQ� QHR [LǏ LSLR[YVUPJaULQ� 
OWY}Ja WYaLZ\UPǇJPH [LYTPU\ 5RL VK SH[ WVZ[\S\�
QL T�PU� V ^WYV^HKaLUPL TLJOHUPaT}^ ÄUHUZV�
^`JO WVa^HSHQǃJ`JO aHWéHJPǅ SLRHYaVT aH ^`Z[H�
^PHUPL aHǋ^PHKJaLǉ V UPLaKVSUVǋJP KV WYHJ �̀ HSL 
[H \^HNH aVZ[HéH ^ WYVQLRJPL WVTPUPǇ[H�

SRéHKRP ¶ W`[HUPH KV 
PYLaLZH NRL
MHYLR -LSKTHU a ZLY^PZ\ RVUZ`SP\T24 aéV�
Ǐ`é ^ 5IL Ja[LY` W`[HUPH KV PYLaLZH 5RL� a^H�
UL ÉWL[`JQǃ¹� KV[`JaǃJL WVK^`ǏZaLUPH ZRéHKRP 
JaéVURV^ZRPLQ ^YHa a SPZ[ǃ PTPVU� UHa^PZR P U\�
TLY}^ PWZ RPSR\UHZ[\ [`ZPǇJ` SLRHYa �̀ WZa`Z[�
RPT SLRHYaVT P SLRHYaVT KLU[`Z[VT JOǇ[U`T 
KV aHWVaUHUPH ZPǇ a [YLǋJPǃ W`[Hǉ P VKWV^PLKaP 
WYaLǋSLT` RVYLZWVUKLUJQǇ� PYVǋI` V V[Ya`TH�
UPL RVYLZWVUKLUJQP WYVZPT` RPLYV^Hǅ UH L�THPSH:  
ZRSHKRP'OPWVRYH[LZ�VYN �^ VZ[H[UPT U\TLYaL KV 
HKYLZ\ L�THPSV^LNV ^RYHKéH ZPǇ SP[LYH é� aH JV 
WYaLWYHZaHT��

ZQHaK 6ZZL
¶ ;̀ SL WYaLWSH[HUPH ZPǇ a^PǃaR\ a ZHTVYaǃKLT 
QLZaJaL UPL I`éV UH ǏHKU`T aQLǍKaPL OZZL ¶ WV�
^PLKaPHéH HHSPUH BVIYV^ZRH� WYaL^VKUPJaǃJH 
?III KYHQV^LNV ZQHaK\ DLSLNH[}^ ON}SUVWVS�
ZRPLNV Z^PǃaR\ ZH^VKV^LNV LLRHYa �̀ R[}Y` VK�
I`^Hé ZPǇ ^ KUPHJO ��4 WHǍKaPLYUPRH� PVKJaHZ 
aQHaK\ ^`IYHUV WYaL^VKUPJaǃJLNV OZZL UH RV�
SLQUǃ RHKLUJQǇ� KHUK`KH[HTP I`SP: KV[`JOJaHZV�
^` WYaL^VKUPJaǃJ` KYa`Za[VM B\RPLS VYHa 1\SPHU 
WY}ILS� ^PJLWYLaLZ ORYǇNV^LQ RHK` LLRHYZRPLQ 
^ WHYZaH^PL�

2HZ` ÄZRHSUL
PYLa`KP\T 5RL ZWYaLJP^PéV ZPǇ WSHUVT MPUPZ[YH 
-PUHUZ}^ aH^HY[`T ^ WYVQLRJPL YVaWVYaǃKaLUPH 
^ ZWYH^PL a^VSUPLǉ a VIV^PǃaR\ WYV^HKaLUPH 
L^PKLUJQP WYa` aHZ[VZV^HUP\ RHZ YLQLZ[Y\QǃJ`JO� 
PYLa`KP\T ^ Z[HUV^PZR\ WVKRYLǋSPéV� ǏL SLRHYaL 
P SLRHYaL KLU[`ǋJP� R[}Ya` ^`RVU\Qǃ KaPHéHSUVǋǅ 
^ UPL^PLSRPT aHRYLZPL �UW� LTLY`JP P YLUJPǋJP�� UPL 
WV^PUUP I`ǅ VIJPǃǏLUP VIV^PǃaRPLT WVZPHKHUPH 
RHZ` ÄZRHSULQ� PYVQLR[ WYaL^PK\QL� ǏL WVJaǃ^Za` 
VK 201� Y� UPLR[}YL YVKaHQL \Zé\N� ^ [`T \Zé\NP 
SLRHYa` P SLRHYa` KLU[`Z[} �̂ IǇKǃ L^PKLUJQVUV�
^HUL aH WVTVJǃ RHZ` YLQLZ[Y\QǃJLQ UPLaHSLǏUPL VK 
^`ZVRVǋJP VZPǃNHU`JO a [LNV [`[\é\ VIYV[} �̂ ;̀ T 
ZHT`T SPR^PKHJQP TPHéVI` \SLJ VILJUPL VIV^Pǃ�
a\QǃJL a^VSUPLUPL VK VIV^PǃaR\ WVZPHKHUPH RHZ` 
ÄZRHSULQ WYaLa SLRHYa` P SLRHYa` KLU[`Z[} �̂ R[}�
Y`JO VIY}[ YLHSPaV^HU` UH YaLJa VZ}I Äa`JaU`JO 
UPLWYV^HKaǃJ`JO KaPHéHSUVǋJP NVZWVKHYJaLQ UPL 
WYaLRYVJa`é R^V[` 20 [`Z� aé� RVaWVYaǃKaLUPL UPL 
aVZ[HéV WVKWPZHUL KV JO^PSP aHT`RHUPH U\TLY\ 
É.HaL[` LLRHYZRPLQ¹� ^PǇJ PUMVYTHJQH V VZ[H[LJa�
U`T RZa[HéJPL aVZ[HUPL aHTPLZaJaVUH UH Z[YVUHJO 
^^ �̂UPS�VYN�WS�

PVSP[`RH ZLUPVYHSUH
5HJaLSUH RHKH LLRHYZRH a UPLWVRVQLT WYa`QǇéH 
PUMVYTHJQǇ VKUVǋUPL WYVNYHTV^HULQ WYaLa YaǃK 
WVSP[`RP ZLUPVYHSULQ� SaJaLN}SU` ZWYaLJP^ ^aI\�
KaPéV aH^HY[L ^ YaǃKV^`JO ÉZHéVǏLUPHJO Dé\NVMH�
SV^LQ PVSP[`RP SLUPVYHSULQ ^ PVSZJL UH SH[H 2014�
2020¹ Z[^PLYKaLUPL� ǏL ÉWYa`QǇJPL WYaLa RaǃK [LNV 
KVR\TLU[\ UPL ZWV^VK\QL KVKH[RV^`JO RVZa[}^ 
KSH ZLR[VYH W\ISPJaULNV� H QLNV ÄUHUZV^HUPL 
IǇKaPL YLHSPaV^HUL WYaLa VKWV^PLKUPǃ HSVRHJQǇ 
ǋYVKR}^ ÄUHUZV^`JO IǇKǃJ`JO ^ K`ZWVa`JQP 
QLKUVZ[LR ZLR[VYH ÄUHUZ}^ W\ISPJaU`JO� WYaLVY�
NHUPaV^HUPL KVZ[ǇWU`JO aHZVI}^ S\KaRPJO VYHa 
aHKHǉ Z[VZV^UPL KV ^`a^Hǉ a^PǃaHU`JO a WVZ[Ǉ�
W\QǃJ`T WYVJLZLT Z[HYaLUPH ZPǇ WVW\SHJQP¹� 1HR 
\aUHéH 5RL� VJa`^PZ[`T QLZ[� ǏL ILa VRYLǋSVU`JO 
ǍY}KLé ÄUHUZV^HUPH WYVNYHT UPL IǇKaPL a Z\R�
JLZLT YLHSPaV^HU �̀ RHKH WV YHa RVSLQU` aHHWL�
SV^HéH V KPHSVN YaǃK\ aL ǋYVKV^PZRPLT SLRHYZRPT 
^ JLS\ WYa`NV[V^HUPH YaL[LSU`JO� THQǃJ`JO ZaHU�
ZL UH WV^VKaLUPL aTPHU Z`Z[LTV^`JO ^ VWPLJL 
ZLUPVYHSULQ�

PAN ^ ZWYH^PL  
OVTLVWH[PP
KVTPZQH KZ� E[`RP ^ 5H\JL PVSZRPLQ ARHKLTPP 
5H\R \aUHéH ^ǃ[WSP^VǋJP PYLaLZH 5RL KV[`Jaǃ�
JL Z[\KP}^ a OVTLVWH[PP UH ǊSǃZRPT UUP^LYZ`[L�
JPL MLK`JaU`T P ^`Z[ǃWPéH KV MPUPZ[YH ZKYV^PH 
a Z\NLZ[Pǃ WYaLWYV^HKaLUPH RVU[YVSP ^ ǊUM WYaLa 
PVSZRǃ KVTPZQǇ ARYLK`[HJ`QUǃ� 1HR ^ZRHa`^Hé 
PYLaLZ 5RL ^ SPǋJPL KV RLR[VYH ǊUM ^ R^PL[�

SRYPUPUN

2atarzyna 
Strzaékowska

RaLJaUPR  
WYHZV^` 5IL
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RLQLZ[YHJQH UH Z[YVUPL ^^ �̂TSVK`SLRHYa�VYN�
PYa`WVTPUHT �̀ ǏL ^Za`ZJ` \JaLZ[UPJ` WYVQLR[\ 

THQǃ TVǏSP^Vǋǅ ZRVYa`Z[HUPH a ILaWéH[U`JO RVUZ\S�
[HJQP a LRZWLY[LT a aHRYLZ\ M\URJQVUV^HUPH Z`Z[L�
T\ VJOYVU` aKYV^PH VYHa RVTWL[LUJQP TPǇRRPJO� 

Z^`JPǇǏ`é KYa`Za[VM B\RPLS� UH R[}YLNV VKKHUV �� 
NéVZ �̀ UH 1\SPHUH WY}ISH ¶ 24� PLéUH YLSHJQH aL aQHa�
K\ aUHQK\QL ZPǇ UH Z[YVUPL ^^ �̂NHaL[HSLRHYZRH�WS�

SaRVSLUPH  
KSH TéVK`JO SLRHYa`
;Y^HQǃ ÉON}SUVWVSZRPL ZaRVSLUPH a aHRYLZ\ M\URJQV�
UV^HUPH Z`Z[LT\ VJOYVU` aKYV^PH VYHa \TPLQǇ[UV�
ǋJP RVT\UPRHJQP� ^ZW}éWYHJ` P I\KV^HUPH YLSHJQP 
a WHJQLU[LT KSH SLRHYa` YVaWVJa`UHQǃJ`JO WYHJǇ¹� 
^ZW}éÄUHUZV^HUL aL ǋYVKR}^ UUPP E\YVWLQZRPLQ 
^ YHTHJO PYVNYHT\ OWLYHJ`QULNV KHWP[Hé L\KaRP�

É1LZaJaL YHa KaPǇR\QǇ aH Z[^VYaLUPL P \TVǏ�
SP^PLUPL TP \JaLZ[UPJ[^H ^ JHé`T ZaRVSLUP\� 
a^éHZaJaH [V ^`QHaKV^L I`éV UPLVJLUPVU`T KV�
ǋ^PHKJaLUPLT� R[}YL Q\Ǐ ^PLSVRYV[UPL WYa`KHéV TP 
ZPǇ ^ WYHJ` aH^VKV^LQ VYHa Ǐ`JP\ WY`^H[U`T¹ ¶ 
UHWPZHéH KV VYNHUPaH[VY}^  QLKUH a \JaLZ[UPJaLR�

SaRVSLUPH JPLZaǃ ZPǇ K\Ǐ`T aHPU[LYLZV^HUPLT 
TéVK`JO SLRHYa` P ̂ PLSL [LYTPU}^ QLZ[ Q\Ǐ aHQǇ[`JO� 
HSL VWYHJV^\QLT` OHYTVUVNYHT UH YVR 201� 
P ^ UHZ[ǇWU`T U\TLYaL É.HaL[` LLRHYZRPLQ¹ VW\�
ISPR\QLT` TPLQZJH P [LYTPU` WYa`ZaéVYVJaUL�

W [`T YVR\ aHWYHZaHT` QLZaJaL UH ZaRVSLUPL 
^ KUPHJO 1��20 NY\KUPH ^ WHYZaH^PL� UH R[}YL Zǃ 
VZ[H[UPL ^VSUL TPLQZJH�



OIZLY^HJQL

SRéadRa szyta 
na miarǇ

[HJO VK VZ[H[UPLQ WVK^`ǏRP ZWVKaPL^HéLT 
ZPǇ� ǏL ZRéHKRH W}QKaPL ^ N}YǇ� 1LǋSP RVT\ǋ 
^`KHQL ZPǇ� ǏL [H VIV^Pǃa\QǃJH KV RVǉJH 
YVR\ QLZ[ ^`ZVRH� H aUV^LSPaV^HUH [V Q\Ǐ 
Ja`Z[L aKaPLYZ[^V� QLZ[ ̂  IéǇKaPL� ORVéV 40 aé  
WéHJǃ UH Z^VQǃ PaIǇ Ja`UUL aH^VKV^V WPL�
SǇNUPHYRP �^`ZVRVǋǅ aHSLǏ` VK MVYT` aH[Y\K�
UPLUPH�� HW[LRHYaL ¶ aHSLǏUPL VK Z[HUV^PZRH  
¶ VK 20 KV �� aé TPLZPǇJaUPL� RHKJV^PL WYH^�
UP VWéHJHQǃ Z^}Q ZHTVYaǃK R^V[ǃ 100 aé UH 
TPLZPǃJ� W WYa`WHKR\ HK^VRH[}^ V ^`ZV�
RVǋJP ZRéHKRP KLJ`K\Qǃ VRYǇNV^L YHK` HK^V�
RHJRPL� PYaL^HǏUPL Zǃ [V R^V[` VRVéV 200 aé�  
;̀ SRV WYVZaǇ UPL T}^Pǅ� ǏL TLJLUHZVT WV�
^VKaP ZPL SLWPLQ� BV [HR� QHR ^ UHZa`T ǋYV�
KV^PZR\ ^`NSǃKH [V IHYKaV Y}ǏUPL� H WVKaPHé 
UH KVZRVUHSL ^`UHNYHKaHUL N^PHaK �̀ ^PǇ�
JLQ UPǏ WYa`a^VPJPL aHYHIPHQǃJ`JO ^éHǋJPJPLSP 
aUHU`JO UHa^PZR P ^`YVIUPR}^� R[}Y`JO WéH�
JH UPL WVYHǏH ^`ZVRVǋJPǃ� QLZ[ ^ VI`K^\ 
NY\WHJO aH^VKV^`JO IHYKaV WVKVIU �̀ AǏ 
Z[YHJO WVT`ǋSLǅ� JV I` ZPǇ KaPHéV� NK`I` [HR 
\ UHZ aKLJ`KV^HUV V K^\Z[\aéV[V^LQ ZRéHK�
JL� A HK^VRHJP WéHJaǃ P WéHJǃ� 1LǋSP VJPǃNHQǃ 
ZPǇ W}é YVR\ S\I ^PǇJLQ ¶ VRYǇNV^H YHKH HK�
^VRHJQH TVǏL PJO aH^PLZPǅ ^ Ja`UUVǋJPHJO 
aH^VKV^`JO�

WYHJHT UH UHZaL WVK^}YRV� SWVKaPL^H�
éLT ZPǇ WVK^`ǏZaLUPH ZRéHKRP Q\Ǐ ^ S\[`T� UH 
KYHQV^`T ZQLǍKaPL LLRHYa �̀ BV NKaPL QHR UPL 
UH ZQLǍKaPL� R[}Y` QLZ[ UHQ^`ǏZaǃ ZHTVYaǃ�
KV^ǃ ^éHKaǃ� THQǃ I`ǅ WVKLQTV^HUL UHQ�
^HǏUPLQZaL KLJ`aQL� KV[`JaǃJL ^Za`Z[RPJO 
SLRHYa`& 

W TVQLQ VJLUPL WPLUPǃKaL a WVK^`ǏRP WV�
^PUU` aVZ[Hǅ WYaLaUHJaVUL WYaLKL ^Za`Z[�
RPT UH aHWL^UPLUPL RHǏKLT\ SLRHYaV^P 
VWPLRP WYH^UPRH ^ ZWYH^HJO a^PǃaHU`JO 
a ^`RVU`^HUPLT aH^VK\ VYHa WVRY`JPL VIV�
^PǃaRV^LNV OC� BPVYǃJ WVK \^HNǇ SPJaLI�
UVǋǅ UHZaLQ NY\W` aH^VKV^LQ� KHéVI` ZPǇ 
^`ULNVJQV^Hǅ RVYa`Z[UL ^HY\URP aHR\W\ 
[LNV� JV WV[YaLIUL P VJaLRP^HUL� 5PL VaUH�
JaH [V ^JHSL YLa`NUHJQP a YLHSPaHJQP [HRPJO 
JLS}^� QHR WVZaLYaLUPL VMLY[` ZaRVSLǉ VYHa 
^ZWHYJPL ZVJQHSUL KSH \IVNPJO SLRHYa �̀ 

DLJ`aQH 5RL V WVK^`ǏZaLUP\ ZRéHKRP 
JaéVURV^ZRPLQ a 40 KV �0 aé ^`^V�
éHéH I\YaǇ� 5PL [`SRV ^ǋY}K RY`[`R}^ 

ZHTVYaǃK\� KPLK` WPZaǇ [L ZéV^H� a RVSLQ�
U`JO VRYǇNV^`JO PaI SLRHYZRPJO UHWé`^HQǃ 
^La^HUPH KV \JO`SLUPH WVKQǇ[LQ �� ^YaLǋUPH 
\JO^Hé �̀

URY`^HQǃJL ZPǇ aH WYa`éIPJǃ HUVUPTV^VǋJP 
RVUZ`SP\T24�WS UPL [`SRV aTPHǏKǏ`éV PUPJQH[`�
^Ǉ P PUPJQH[VY}^� HSL P VNéVZPéV HURPL[Ǉ VJL�
UPHQǃJǃ WYHJǇ PaI� R\JO KVIY �̀ HJa ^`UPRP 
éH[^L KV WYaL^PKaLUPH P ¶ TPTV SPJaLIUVǋJP 
WY}I` ¶ THéV ^PHY`NVKUL� 5PL [`SRV WYaLa 
WYaLWYV^HKaLUPL IHKHUPH [\Ǐ WV VNéVZaLUP\ 
UPLWVW\SHYULQ KLJ`aQP� WZWVTUPHU` WVY[HS 
RYL\QL ZPǇ IV^PLT UH ILaWéH[Uǃ HS[LYUH[`^Ǉ 
KSH ZHTVYaǃK\ P WYa`JPǃNH QLNV HK^LYZHYa �̀ 
5H^`Ré` KV WVKWPZ`^HUPH Z^VPJO ^`WV�
^PLKaP PTPLUPLT P UHa^PZRPLT� UPLaI`[ ZVIPL 
JLUPǇ ILaPTPLUU`JO RVTLU[H[VY}^ P YaHKRV 
aHNSǃKHT UH WYaLaUHJaVUL KSH UPJO MVYH� 
WPǇJLQ [HT IV^PLT ^`SL^HUPH Ǐ}éJP P RY`[`�
RHUJ[^H UPǏ YVaZǃKU`JO WYVWVa`JQP� RaHKRV 
UPL aUHJa` UPNK �̀ ZHJOǇJVU` WYaLa aUHQV�
T`JO� aHIYHéLT ZPǇ KV ^`WLéUPHUPH HURPL[ �̀ 
JOVǅ WYa` W`[HUP\ V aHZHKUVǋǅ WVK^`ǏZaL�
UPH ZRéHKRP TPHéLT KVǋǅ� IV WVJa\éLT� ǏL 
ÉZWVéLJaUVǋǅ K24¹� Ja`SP ISPǏLQ UPLVRYLǋSLUP 
H\[VYa` MVYT\SHYaH� WYVWVU\Qǃ TP \KaPHé UPL 
^ WV^HǏU`T IHKHUP\ VWPUPP� H ^ UPL^`Za\�
RHU`T OHWWLUPUN\� RHǏǃJ aKLJ`KV^Hǅ� Ja` 
^`ǏZaH ZRéHKRH QLZ[: H� Z\WLY� IǇKaPL ^PǇJLQ 
RHZ` UH UV^L RVUR\YZ` UHSL^LR P ZPLKaPI` 
PaI SLRHYZRPJO" I� UPLWV[YaLIUH" J� TVǏL I`ǅ 
WVK ^HY\URPLT� ǏL PaI` SLRHYZRPL aHJaUǃ 
WYaLKZ[H^PHǅ KVRéHKUL YHJO\URP ^Wé`^}^ 
P YVaJOVKV^HUPH�

5H R[}Yǃǋ a VKWV^PLKaP [YaLIH I`éV ZPǇ aKL�
J`KV^Hǅ� I` WYaLQǋǅ KHSLQ� 5PLZ[L[ �̀ ^ TVPT 
WYa`WHKR\ ǏHKUH a WYaLKZ[H^PVU`JO WYVWV�
a`JQP UPL VKKHQL [LNV� JV T`ǋSǇ� BV [V HUP UH�
SL^RP� KLN\Z[V^HUL ^L ^UǇ[YaHJO UV^`JO 
ZPLKaPI �WYa`W\ZaJaHT� ǏL V [HRǃ ZRéHKUPǇ 
JOVKaPéV�� HUP \aUHUPL WVK^`ǏRP aH UPLWV�
[YaLIUǃ� HUP [LǏ \[HQUPVUL YaLRVTV É^Wé`^` 
P YVaJOVKV^HUPH¹� PYa`aUHQǇ� WV ZaLǋJP\ SH�

Séawomir  
)ad\rek

DPHIL[VSVN� 
W\ISPJ`Z[H 
TLK`JaU`

5H^`Ré` KV 
WVKWPZ`^HUPH 

Z^VPJO ^`WV^PLKaP 
PTPLUPLT 

P UHa^PZRPLT� 
UPLaI`[ ZVIPL JLUPǇ 

ILaPTPLUU`JO 
RVTLU[H[VY}^ 

P YaHKRV aHNSǃKHT 
UH WYaLaUHJaVUL 

KSH UPJO MVYH� 
WPǇJLQ [HT 

IV^PLT ^`SL^HUPH 
Ǐ}éJP P RY`[`RHUJ[^H

UPǏ YVaZǃKU`JO 
WYVWVa`JQP�
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NPL ULN\QǇ aHZHKUVǋJP WVK^`ǏZaLUPH ZRéHKRP� 
HSL NK`I` [V VKL TUPL aHSLǏHéV� aHJaǃéI`T VK 
WVKSPJaLUPH RVZa[}^ [LNV� JV TH ZPǇ ^ UPLQ 
KVKH[RV^V aUHSLǍǅ� 



4edyczny 5oIeS
PV YHa Z[V WPǃ[` ZNYVTHKaLUPL NVISV^ZRPL ^ Za^LKaRPT 
IUZ[`[\JPL MLK`JaUV-*OPY\YNPJaU`T 2HYVSH ^ZRHaHéV SH\YLH[}^ 
UHQIHYKaPLQ WYLZ[PǏV^LNV UH ǋ^PLJPL ^`Y}ǏUPLUPH a TLK`J`U` 
S\I ÄaQVSVNPP� NPL ^Za`ZJ` ZWVǋY}K WVUHK 200 UH\RV^J} �̂ 
VKaUHJaVU`JO MLKHSLT ASMYLKH NVISH� I`SP SLRHYaHTP� HSL [HRǏL 
UHNYVK` a PUU`JO KaPLKaPU TPHé` UPLIHNH[LSU` ^Wé`^ UH YVa^}Q 
UHZaLNV aH^VK\ P WVZ[ǇW TLK`J`U` ^ WYHR[`JL�
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1aroséaw
>anecki

;LTH[
TPLZPǃJH

(SMYLK 5VILS \YVKaPé ZPǇ ^ Sa[VROVSTPL 
^ 1��� Y� S[\KPV^Hé PUǏ`UPLYPǇ JOLTPJaUǃ� 
AI` ̂ `LSPTPUV^Hǅ WYVISLT ̂ `ZVRPLQ UPLZ[H�

IPSUVǋJP UP[YVNSPJLY`U` QHRV TH[LYPHé\ ̂ `I\JOV^L�
NV� WVéǃJa`é Qǃ a aPLTPǃ VRYaLTRV^ǃ P VWH[LU[V�
^Hé ÉK`UHTP[¹� KVYa`Z[HQǃJ a RVUP\UR[\Y` Y`UR\� 

Za`IRV ZPǇ ^aIVNHJPé P aVZ[Hé UHa^HU` ÉOHUKSH�
YaLT ǋTPLYJPǃ¹� 1LNV [LZ[HTLU[ TPHé� ^IYL^ [`T 
VWPUPVT� aHJOV^Hǅ M\UKH[VYH UHNY}K ^ KaPLKaP�
UPL JOLTPP� Äa`RP� ÄaQVSVNPP S\I TLK`J`U �̀ SP[LYH[\Y` 
VYHa WVRVQ\� ^ KVIYLQ WHTPǇJP RVSLQU`JO WVRVSLǉ� 
I [HR [LǏ ZPǇ Z[HéV�



RHQǃJLQ ^ WPSUPL �LUKVRY`UVSVN� 1 ���� EYPJH KHUKLSH 
�UL\YVIPVSVN� 2000� P NLUL[`RH 1HJRH SaVZ[HRH� R[}YLNV 
WYHKaPHKLR ^`LTPNYV^Hé KV S[HU}^ ZQLKUVJaVU`JO 
�200 ��

W [`T TPLQZJ\ UPL TVǏUH aHWVTUPLǅ V NLUP\Za\ 
MHYPP SRéVKV^ZRPLQ�C\YPL� R[}YH SLRHYaLT UPL I`éH� HSL 
QLQ VKRY`JPH P RPLY\URP IHKHǉ Z[Hé` ZPǇ WVKZ[H^ǃ Äa`RP 
QǃKYV^LQ P JOLTPP YHKPHJ`QULQ VYHa W\UR[LT ^`QǋJPH KV 
YVa^VQ\ P \UV^VJaLǋUPLUPH ^PLS\ K`ZJ`WSPU TLK`Ja�
U`JO� H UPLR[}YL a UPJO ^YǇJa aYL^VS\JQVUPaV^Hé �̀ 5H�
NYVKaVUH ^ 1 0� �YHaLT a TǇǏLT PPV[YLT� P ^ 1 11 Y�  
aH IHKHUPH UHK WYVTPLUPV[^}YJaVǋJPǃ VYHa VKRY`JPL 
YHK\ P WVSVU\� QLK`UH RVIPL[H ^ WHY`ZRPT PHU[LVUPL� 
SH\YLH[RH K^}JO KaPLKaPU: Äa`RP P JOLTPP� [HR WPZHéH 
^ Z^VQLQ H\[VIPVNYHÄP: ÉèH[^V aYVa\TPLǅ� QHR IHYKaV 
JLUUL QLZ[ KSH TUPL WYaLRVUHUPL� ǏL VKRY`JPL UHZaL Z[H�
éV ZPǇ KVIYVKaPLQZ[^LT S\KaRVǋJP UPL [`SRV WYaLa Z^VQǃ 
^PLSRVǋǅ UH\RV^ǃ� HSL [HRǏL KSH[LNV� ǏL KaPǇRP UPLT\ 
TVǏUH aTUPLQZa`ǅ JPLYWPLUPL S\KaRPL P SLJa`ǅ Z[YHZaSP^ǃ 
JOVYVIǇ� 1LZ[ [V UHWYH^KǇ ^ZWHUPHéH UHNYVKH aH SH[H 
VNYVTULNV UHZaLNV ^`ZPéR\¹� PPLY^Za`TP SH\YLH[H�
TP MLKHS\ 5VISH aVZ[HSP: ETPS ]VU BLOYPUN aH M\UKH�
TLU[HSUL VKRY`JPL ZLYV[LYHWPP ^`RVYa`Z[HULQ ^ ^HSJL 
a IéVUPJǃ� P Äa`R WPSOLST CVUYHK RVLU[NLU aH VWPZHUPL 
WYVTPLUP ?� R[}Y` ^ KUP\ PJO VKRY`JPH TPHé WV^PLKaPLǅ: 
ÉAUUV� aVIHJa`éLT ^éHZUǃ ǋTPLYǅ¹�

MLKHS� K`WSVT� ZéH^H P WPLUPǃKaL
PV YHa WPLY^Za` TLK`JaULNV 5VISH ̂ YǇJaVUV ̂  1 01 Y�  
  YHa` UHNYVK` UPL WYa`aUHUV� Né}^UPL ̂  SH[HJO I P II ̂ VQ�
U` ǋ^PH[V^LQ� 20� SH\YLH[}^ [V ^ VNYVTULQ ^PǇRZaVǋJP 
ATLY`RHUPL� aH UPTP Zǃ BY`[`QJa`J` P 5PLTJ �̀ PYaLKZ[H�
^PJPLSL 1� PUU`JO UHJQP VKLIYHSP aHSLK^PL � WYVJ� a KV�
[`JOJaHZV^`JO ^`Y}ǏUPLǉ� ;̀ SRV 11 RVIPL[ ^`QLJOHéV 
KV Sa[VROVST\ UH \YVJa`Z[ǃ� NY\KUPV^ǃ NHSǇ ^ -PSOHY�
TVUPP� WVKJaHZ R[}YLQ RY}SV^PL Sa^LJQP ^YǇJaHQǃ aéV[` 
TLKHS� K`WSVT P WVRHǍUǃ Z\TǇ Za^LKaRPJO RVYVU UH 
KHSZaL IHKHUPH� H JaHZLT WV WYVZ[\ UH NVKUL Ǐ`JPL� 
S[H[`Z[`JaU` SH\YLH[ KVIPLNH ^}^JaHZ ZaLǋǅKaPLZPǃ[�
RP� 5HNYVKH UPL TVǏL I`ǅ WYa`aUHUH WVǋTPLY[UPL� H VK 
1 4� Y� QLZ[ JaǇZ[V KaPLSVUH WVTPǇKa` K^}JO� THRZ`�
THSUPL [YaLJO VKRY`^J} �̂ 5VTPUHJQL UPL Zǃ \QH^UPHUL 
W\ISPJaUPL WYaLa W}é ^PLR\� H [LYTPU PJO aNéHZaHUPH TPQH 
�1 Z[`JaUPH�

DV[`JOJaHZ ^L ^Za`Z[RPJO KaPLKaPUHJO ^`Y}ǏUPVUV 
WYH^PL ��0 VZ}I P 2� PUZ[`[\JQP� ̂  [`T 4� RVIPL[� ;̀ SRV 4 
VZVI` \OVUVYV^HUV K^\RYV[UPL� AǏ �0 YHa` VKZ[ǃWPV�
UV VK WYa`aUHUPH UHNYVK �̀ SWVǋY}K ZaLǋJP\ PVSHR} �̂ 
R[}Ya` VKLIYHSP � UHNY}K� UPL TH SLRHYa �̀ HSL WVSZRPL RV�
YaLUPL aUHQKaPLT` ̂  2� IPVNYHTHJO� ̂  [`T a^PǃaHU`JO 
a TLK`J`Uǃ ¶ \ ;HKL\ZaH RLPJOZ[LPUH \YVKaVULNV ^L 
WéVJéH^R\ �LUKVRY`UVSVN� 5VILS 1 �0�� AUKYaLQH WPR�
[VYH SJOHSS` WVJOVKaǃJLNV a WVSZRPLQ YVKaPU` TPLZa�

Maria i Piotr Curie w pracowni w Paryżu.



W RVSLQU`JO HRHWP[HJO ZR\WPǇ ZPǇ UPLJV Ké\ǏLQ UH 
ZaLǋJP\ ^`IYHU`JO VRY`JPHJO \aUH^HU`JO UPL [`SRV 
aH WYaLéVTV^L� HSL THQǃJL Ké\NVMHSV^` ^Wé`^ UH 
KPHNUVZ[`RǇ P SLJaLUPL�

W 1 2� Y� -YLKLYPJR BHU[PUN P 1VOU MHJSLVK V[Ya`�
THSP UHNYVKǇ aH VKRY`JPL PUZ\SPU �̀ JV WV KaPǋ KaPLǉ 
Z[H^V^P ǍY}KéV ^PLS\ RVU[YV^LYZQP� BPVYǃJ WVK \^H�
NǇ KVJOVKaLUPL KV ^`PaVSV^HUPH P aHZ[VZV^HUPH 
WYaLJP^J\RYa`JV^LNV OVYTVU\ [Ya\Z[RP� SPZ[H SH\�
YLH[}^ WV^PUUH I`ǅ aUHJaUPL Ké\ǏZaH� IUZ\SPUǇ WV 
YHa WPLY^Za` WVKHUV 11 Z[`JaUPH 1 22 Y�� V[Ya`THé 
Qǃ 14�SL[UP JOéVWPLJ� SLJaVU` NéVK}^Rǃ� PV [YaLJPLQ 
WY}IPL VZPǃNUPǇ[V ZWLR[HR\SHYU` ^`UPR VIUPǏLUPH 
NS\RVa` ^L RY^P VYHa \Z[ǃWPLUPL J\RYVTVJa\� OK�
RY`JPL� ^WYV^HKaHUL a UPLTHé`T [Y\KLT P VIH^HTP 
ǋYVKV^PZRH a^PǃaHU`TP a ILaWPLJaLǉZ[^LT Z[VZV�
^HUPH WYLWHYH[\ VYHa WYVISLTHTP [LJOUVSVNPJaU`TP� 
aYL^VS\JQVUPaV^HéV SLJaLUPL J\RYa`J �̀ R[}YL Z[H^PH 
^JPǃǏ UV^L ^`a^HUPH�

W 1 �4 Y� .LVYNL WOPWWSL� .LVYNL MPUV[ P WPS�
SPHT M\YWO` VKLIYHSP UHNYVKǇ aH ZR\[LJaUǃ TL[V�
KǇ SLJaLUPH UPLKVRY^PZ[VǋJP aéVǋSP^LQ� OKRY`JPL� ǏL 
WYa`Ja`Uǃ JOVYVI` QLZ[ UPLKVI}Y KPL[L[`JaU �̀ KV�
WYV^HKaPéV VZ[H[LJaUPL ^ 1 4� Y� KV ^`PaVSV^HUPH 
^P[HTPU` B12� H � SH[ ^JaLǋUPLQ ¶ R^HZ\ MVSPV^LNV� 
MPTV IéǇKULQ WYaLZéHURP P KaPǇRP J\KV^ULT\ aIPL�
NV^P VRVSPJaUVǋJP� WVKH^HUPL JOVY`T a UPLKVIVYLT 
Ja`UUPRH ^L^UǇ[YaULNV ^ǃ[YVI` ^VéV^LQ� ZWV^V�
KV^HéV ^JOéHUPHUPL ^P[HTPU` UH KYVKaL IPLYULQ K`�
M\aQP P UVYTHSPaHJQǇ WHYHTL[Y}^ OLTH[VSVNPJaU`JO�

W 1 4� Y� UHNYVKǇ V[Ya`THSP ASLRZHUKLY -SLTPUN� 
EYUZ[ COHPU P HV^HYK -SVYL` aH VKRY`JPL WLUPJ`SPU` 
P QLQ SLJaUPJaLNV ^Wé`^\ ^ Y}ǏU`JO JOVYVIHJO aH�
RHǍU`JO� WWYV^HKaLUPL WPLY^ZaLNV UH ǋ^PLJPL 
HU[`IPV[`R\ I`éV UHQ^HǏUPLQZa`T ^`KHYaLUPLT TL�
K`JaU`T TPUPVULNV Z[\SLJPH� W`UHSHaLR WYa`WPZ\QL 
ZPǇ WYa`WHKRV^LT\ Z[^PLYKaLUP\ ̂  1 2� Y�� ǏL WSLǋǉ 
PLUPJPSSP\T UV[H[\T ^`KaPLSH Z\IZ[HUJQǇ V ^éHǋJP�
^VǋJPHJO IHR[LYPVI}QJa`JO� WHY[V UHKTPLUPǅ� ǏL 
WVKVIUL VIZLY^HJQL WYV^HKaVUV JV UHQTUPLQ VK 
1��0 Y�� ǏL UPLYVaZ[Ya`NUPǇ[ǃ R^LZ[Pǃ QLZ[ YVSH Z[H�
Ǐ`Z[` MHYSPUH PY`JL»H� R[}Y` WVKVIUV WPLY^Za` WV�
RHaHé -SLTPUNV^P ZaHSRǇ a JPLRH^`T aQH^PZRPLT� 
ǏL WV[LUJQHé [LYHWL\[`JaU` ^`KaPLSPU` UPL aVZ[Hé UH 
WVJaǃ[R\ KVZ[YaLǏVU` WYaLa ǋYVKV^PZRH TLK`JaUL� 
DVWPLYV KaPHéHUPH COHPUH� HHL[SL`»H P -SVYL`»H KV�
WYV^HKaPé` KV [YP\TM\� PLUPJ`SPUH Z[HéH ZPǇ THYRǃ� 
5PL IYHR\QL QLKUHR WYVISLT} �̂ R[}Y`JO WYa`ZWHYaH 
^ZW}éJaLZUH HU[`IPV[`RV[LYHWPH: UHI`^HUPL VKWVY�
UVǋJP WYaLa KYVIUV\Z[YVQL P YHǏǃJL UHK\Ǐ`^HUPL� 
[HRǏL ^ ^L[LY`UHYPP� YVSUPJ[^PL� WYaLT`ǋSL ZWVǏ`^�
Ja`T P JOLTPJaU`T� UW� WYa` WYVK\RJQP MHYI�

LH[LT 1 2  Y� 24�SL[UP HIZVS^LU[ TLK`J`U` WLY�
ULY -VYZZTHUU aZaLKé KV ZHSP VWLYHJ`QULQ� WVK^PUǃé 
YǇRH^ MHY[\JOH P ̂ Z[Ya`RUǃé ZVIPL ̂  aNPǇJPL éVRJPV^L 
ǋYVKLR aUPLJa\SHQǃJ �̀ PV[LT ^`é\ZRHé Ǐ`éǇ éVRJPV^ǃ 
P \TPLǋJPé ^ UPLQ RVǉJ}^RǇ JL^UPRH \YVSVNPJaULNV� 
PYaLZaLKé KV WYHJV^UP YLU[NLUV^ZRPLQ� NKaPL a WV�
TVJǃ HWHYH[\ Å\VYVZRVWV^LNV� S\Z[YH P WPLSǇNUPHYRP 
^WYV^HKaPé JL^UPR KV WYH^LNV WYaLKZPVURH ZLYJH� 
JV \KVR\TLU[V^Hé UH RSPZa` Y[N� 5HZ[ǇWUPL JL^UPR 

ZH JV TLK`JaU` 5VILS&
.PSILY[ ;OVTWZVU ̂  Z^VQLQ RZPǃǏJL É5HNYVK` 5VISH� 
R[}YL aTPLUPé` VISPJaL TLK`J`U`¹ ^`Y}ǏUPH ZaLǋǅ 
RH[LNVYPP IYHU`JO WVK \^HNǇ ^ JaHZPL UVTPUHJQP 
P ^`IVY\ SH\YLH[} �̂ 5HSLǏǃ KV UPJO: YVSH Ja`UUPR}^ 
aHRHǍU`JO ^ YVa^VQ\ JOVY}I" WVZ[ǇW` ^ KaPLKaPUPL 
S\KaRPLQ ÄaQVSVNPP P TL[HIVSPaT\" TLJOHUPaT` VKWVY�
UVǋJPV^L P VKWVYUVǋǅ" IHKHUPH NLUL[`JaUL" WVZ[Ǉ�
W` [LJOUVSVNPJaUL ^ KPHNUVZ[`JL P VKRY`JPH ^ KaPL�
KaPUPL [LYHWPP�

PSHU\QǃJ ǋJPLǏRǇ RHYPLY` a aHTPHYLT NY\KUPV^LQ 
^`JPLJaRP KV Sa^LJQP UH RVZa[ aHWYHZaHQǃJLNV� 
UHQSLWPLQ YVaWVJaǃǅ Z[\KPH P KaPHéHSUVǋǅ UH\RV^ǃ 
UH UUP^LYZ`[LJPL HHY]HYKH� 5H SPǋJPL WYHJ UHNYV�
KaVU`JO VK 1 01 Y� aUHQKaPLT` [LTH[` P [LVYPL� 
ILa R[}Y`JO [Y\KUV ^`VIYHaPǅ ZVIPL ^ZW}éJaL�
ZUǃ WYHR[`RǇ� 5PL IYHRUPL [HT [HRǏL TUPLQ aUH�
U`JO SH\YLH[}^ P aHWVTUPHU`JO WV SH[HJO OPWV�
[La� PYa`WVTUPQT` ZVIPL [`SRV ^`IYHUL UHa^PZRH 
P KH[` ^WPZHUL UH K`WSVTPL� R[}YL UPL Zǃ [VǏZHTL 
a KH[HTP VKRY`ǅ ��� VYHa ^`Y}ǏUPVUL ^ ZLU[LUJQP 
aHNHKUPLUPH: I^HU PH^éV^ �1 04� WYa`ZéV^PV^L 
Q\Ǐ VKY\JO` \RéHK\ [YH^PLUULNV�� RVILY[ KVJO 
�1 0�� WYaLéVTV^L IHKHUPH UHK NY\ǍSPJǃ�� WPSOLST 
EPU[OV]LU �1 2�� aHZHKH LSLR[YVRHYKPVNYHT\�� 
COHYSLZ 5PJVSSL �1 2�� RPLK` T`ǋSPT` [`M\Z� UPL�
VKTPLUUPL T}^PT` V ^ZW}éWYHJ\QǃJ`T a UVISPZ[ǃ 
R\KVSÄL WLPNS\�� KHYS LHUKZ[LPULY �1 �0� VKRY`JPL 
S\KaRPJO NY\W RY^P� JOVJPHǏ ZWVKaPL^HSPI`ǋT` ZPǇ 
^ [`T TPLQZJ\ ^aTPHURP V L\K^PR\ HPYZa^LSKaPL 
UVTPUV^HU`T KV UHNYVK` aH WYHJǇ V RVUÅPR�
JPL ZLYVSVNPJaU`T TH[RH�Wé}K�� ;OVTHZ MVYNHU 
P .LVYNL WOPWWSL �1 ��� JOYVTVZVTV^H [LVYPH 
KaPLKaPJaUVǋJP�� SLSTHU WHRZTHU �1 �2� Z[YLW[V�
T`J`UH ¶ WPLY^Za` HU[`IPV[`R ^ ZR\[LJaULQ ^HSJL 
a NY\ǍSPJǃ�� HHUZ KYLIZ �1 ��� J`RS R^HZ\ J`[Y`UV�
^LNV QLNV PTPLUPH JaǇǋǅ a UHZ WHTPǇ[H UH^L[ ^PL�
SL SH[ WV Z[\KPHJO�� MHYZOHS 5PYLUILYN� HHY KOV�
YHUH� RVILY[ HVSSL` �1 ��� YVaZa`MYV^HUPL RVK\ 
NLUL[`JaULNV�� RVNLY .\PSSLTPU P AUKYL^ SJOHSS` 
�1 ��� VKRY`JPL WYVK\RJQP OVYTVU}^ WLW[`KV^`JO 
^ T}aN\�� ASSHU CVYTHYJR P .VKÅL` HV\UZÄLSK 
�1 � � LYH [VTVNYHÄP RVTW\[LYV^LQ�� 1VOU =HUL� 
BLUN[ SHT\LSZZVU P S\UL BLYNZ[YVT �1 �2� WV�
aUHQLT` WYVZ[HNSHUK`U`�� MPJOHLS BYV^U P 1VZLWO 
.VSKZ[LPU �1 ��� YLJLW[VY LDL P QLNV YVSH ^ TL[H�
IVSPaTPL JOVSLZ[LYVS\� [LVYPH TPHǏKǏ`J`�� S[HUSL` 
PY\ZPULY �1  �� WYPVU` ¶ UV^L WVKéVǏL IPVSVNPJaUL 
PUMLRJQP�� RVILY[ -\YJONV[[� LV\PZ INUHYYV P -LYPK 
M\YHK �1  �� [SLULR HaV[\ VRHaHé ZPǇ JaǃZ[LJaRǃ 
Z`NUHéV^ǃ ^ \RéHKaPL RYǃǏLUPH P UPLHKLR^H[U`T 
KV ^PLSRVǋJP VKRY`JPH WYa`Ja`URPLT KV YVaTV^` 
V =PHNYaL�� PH\S LH\[LYI\Y P PL[LY MHUZÄLSN �200�� 
VIYHaV^HUPL YLaVUHUZ\ THNUL[`JaULNV�� BHYY` 
MHYZJOHSS P RVIPU WHYYLU �200�� ^`RHaHUPL YVSP 
HLSPJVIHJ[LY W`SVYP ^ aHWHSLUP\ IéVU` ǋS\aV^LQ ǏV�
éǃKRH P Ja`UULQ JOVYVIPL ^YaVKV^LQ�� HHYHSK a\Y 
HH\ZLU �200�� ^PY\Z IYVKH^JaHRH S\KaRPLNV P WV�
Jaǃ[LR ZaJaLWPLǉ JOYVUPǃJ`JO WYaLK YHRPLT Za`QRP 
THJPJ` ^`^VéHU`T WYaLa HP=�� RVILY[ EK^HYKZ 
�2010� VWYHJV^HUPL TL[VK` PU ]P[YV��



14

5oIel ����  
¶ z ostatnieQ chwili

;LNVYVJaU`TP SH\YLH[HTP 
aVZ[HSP 1VOU O»KLLML P MH`�
�BYP[[ MVZLY VYHa EK]HYK I� 

MVZLY aH ^L^UǇ[YaU` .PS 
JaéV P̂LRH� Ja S̀P Z`Z[LT� 

R[}Y` VKWV P̂HKH aH VYPLU�
[HJQǇ ^ WYaLZ[YaLUP�

TPHY VJa`^PZ[L� DVKHQT �̀ ǏL [^}YJH CaLY^VULNV 
KYa`ǏH� R\WPLJ P ÄSHU[YVW 1LHU HLUYP D\UHU[� I`é QLK�
U`T a WPLY^Za`JO WVRVQV^`JO SH\YLH[} �̂

DV OZSV� NKaPL ^`Qǃ[RV^V VNéHZaH ZPǇ P ^YǇJaH UHQ�
^HǏUPLQZaL ̂ `Y}ǏUPLUPL ¶ aH ̂ HSRǇ V WVR}Q UH ǋ^PLJPL� 
K^\RYV[UPL WVQLJOHé` KLSLNHJQL TLK`R}^: ^ 1 �� Y� 
UHSLǏǃJ`JO KV VYNHUPaHJQP ÉSLRHYaL WYaLJP^ ̂ VQUPL U\�
RSLHYULQ¹� H ^ 1    Y� KV ÉSLRHYa` ILa NYHUPJ¹�

PVRVQV^LNV 5VISH ^ 1 �� Y� ^YǇJaVUV ASILY[V^P 
SJO^LP[aLYV^P� \YVKaVULT\ ̂  ASaHJQP� R[}Y` ̂  1 1� Y�  
aHéVǏ`é ZaWP[HS ¶ SLWYVaVYP\T LHTIHYLUL ^ .HIVUPL� 
^`YaLRHQǃJ ZPǇ WV \RVǉJaLUP\ Z[\KP}^ ÄSVaVÄJa�
U`JO� [LVSVNPJaU`JO P TLK`JaU`JO� RHYPLY` UH\RV^LQ 
P RVUJLY[V^HUPH �I`é Y}^UPLǏ KVZRVUHé`T VYNHUPZ[ǃ 
P aUH^Jǃ BHJOH�� I` QHRV SLRHYa UPLǋǅ WVTVJ AMY`�
RHǉJa`RVT� 1LNV PKLǃ L[`JaUǃ I`éV WVZaHUV^HUPL 
Ǐ`JPH� aH^HY[L ^ [^PLYKaLUP\: É1LZ[LT Ǐ`JPLT� R[}YL 
WYHNUPL Ǐ`ǅ� WVǋY}K Ǐ`JPH� R[}YL WYHNUPL Ǐ`ǅ¹�

KVU[YV^LYZQL P JPLRH^VZ[RP
1HR aH^ZaL ^VR}é WYLZ[PǏV^LNV ^`KHYaLUPH QLZ[ 
^PLSL UPLKVT}^PLǉ P ZRHUKHSP� KVTP[L[ 5VISV^ZRP 
Y}^UPLǏ UPL \Z[YaLNé ZPǇ MHSP RY`[`RP aH JaǇǋǅ Z^VPJO 
KLJ`aQP� W TLK`J`UPL aH^YaHéV ^ 1 4  Y�� RPLK` KV 
Sa[VROVST\ aHWYVZaVUV ENHZH MVUPaH aH IHKHUPH 
UHK SLJaUPJa`TP LMLR[HTP SVIV[VTPP� H SPJaUL WYV[LZ[` 
UPL WYa`UPVZé` LMLR[\ ^ WVZ[HJP VKLIYHUPH K`WSVT\� 
W PVSZJL aHIPLN SVIV[VTPP QLZ[ VILJUPL aHIYVUPVU �̀

KY`[`RǇ YVKaǃ Y}^UPLǏ aHZHK �̀ R[}YL aHIYHUPH�
Qǃ WYa`aUHUPH ZéV[LNV MLKHS\ ^PǇJLQ UPǏ [YaLT UH�
\RV^JVT� JV JaǇZ[V WV^VK\QL Z`[\HJQǇ HYIP[YHS�
ULNV VKYa\JLUPH VZ}I UPL TUPLQ aHHUNHǏV^HU`JO 
^ VKRY`JPL VK UHNYVKaVU`JO�

WIYL^ aHZHKVT aKHYa`éV ZPǇ WVǋTPLY[UL VNéV�
ZaLUPL ^LYK`R[\ IUZ[`[\[\ KHYVSPUZRH� � WHǍKaPLYUPRH 
2011 Y� ^ KUP\ W\ISPRHJQP RVT\UPRH[\ WYa`aUHQǃJLNV 
UHNYVKǇ KSH RHSWOH S[LPUTHUH aH VKRY`JPL RVT}YRP 
KLUKY`[`JaULQ P QLQ YVSP ^ VKWVYUVǋJP UHI`[LQ� SH\YL�
H[ VK [YaLJO KUP UPL Ǐ`é� V Ja`T UPL WVPUMVYTV^HUV 
^JaLǋUPLQ -\UKHJQP� 

SaLǋJP\ SH\YLH[}^ VKT}^PéV WYa`QǇJPH TLKHS\� 
K`WSVT\ P WPLUPǇKa` aL Sa[VROVST\� a JaLNV Ja[L�
Y` VZVI` \Ja`UPé` [V ^ VIH^PL WYaLK YLWYLZQHTP� 
W 1 �  Y� VI`^H[LS III RaLZa` .LYOHYK DVTHNR WVK 
UHJPZRPLT ^éHKa UPLTPLJRPJO aYLa`NUV^Hé a UHNYV�
K` WYa`aUHULQ aH VKRY`JPL IHR[LYPVZ[H[`JaU`JO ^éH�
ǋJP^VǋJP WYVU[VZPS\� R[}YL aHWVJaǃ[RV^Hé` LWVRǇ 
Z\SMVUHTPK} �̂ PV aHRVǉJaLUP\ II ^VQU` ǋ^PH[V^LQ 
ZWYH^PLKSP^VǋJP Z[HéV ZPǇ QLKUHR aHKVǋǅ�

OZ[H[UPT HRVYKLT UPLJO IǇKǃ YVKaPUUL ^`QHa�
K` KV Z[VSPJ` Sa^LJQP� MHYPH P PPV[Y C\YPL UPL TVNSP 
UPLZ[L[` WVKaP^PHǅ YH[\ZaH Za[VROVSTZRPLNV� R[}Y` 
NVǋJP SH\YLH[}^ UH [YHK`J`QU`T IHS\ KVWPLYV VK 
1 2� Y� W WYa`WHKR\ THéǏLǉZ[^H .LY[` P CHYSH CVYP� 
ATLY`RHU}^ WVJOVKaLUPH JaLZRPLNV� UHNYVKaV�
U`JO aH WYHJL UHK RH[HSP[`JaUǃ WYaLTPHUǃ NSPRVNLU\ 
�1 4��� UHSLǏ` WYa`W\ZaJaHǅ� ǏL UPL [`SRV aHJO^`JPSP 
ZPǇ ZaRPLYV^`T ^`IYaLǏLT� ǋWPL^HTP KaPL^Jaǃ[ 
\IYHU`JO UH IPHéV a ^PHURHTP UH NéV^PL P WéVUǃJ`TP 
ǋ^PLJHTP R\ JaJP ǋ �̂ è\JQP� HSL [HRǏL ZHSHTP aHIH^ 
P IHURPL[}^ UVISV^ZRPJO ^ RVSVYHJO IéǇRP[\ P aéV[H� 

^`Qǃé P UPL aHUV[V^Hé ǏHKU`JO WYHR[`JaUPL WV^PRéHǉ 
WVaH Z[HULT aHWHSU`T ^ TPLQZJ\ QLNV ^WYV^HKaL�
UPH� DVUPLZPLUPL UH\RV^L ZWV^VKV^HéV ^`Ya\JL�
UPL LRZWLY`TLU[H[VYH a WYHJ �̀ ^PLSVSL[UPǃ [\éHJaRǇ� 
WVYa\JLUPL T`ǋSP V RHYKPVSVNPP P¯ 5HNYVKǇ 5VISH 
^ 1 �� Y� aH JL^UPRV^HUPL ZLYJH� PV^Y}[ KV IHKHǉ 
UHK TL[VKǃ CV\YUHUKH P RPJOHYKZH �^ZW}éSH\YL�
H[}^� UHZ[ǃWPé ^ JaHZPL II ^VQU` ǋ^PH[V^LQ P RYVR WV 
RYVR\ a QLQ \Ǐ`JPLT VKWV^PHKHUV UH W`[HUPH a^Pǃ�
aHUL a Ja`UUVǋJPǃ ZLYJH� RYǃǏLUPLT Wé\JU`T P PJO 
aHI\YaLUPHTP� Ca` aUHT` JPǃN KHSZa` [LQ OPZ[VYPP& 
5PLRVUPLJaUPL� WZa`Z[RV UHKHS WYaLK UHTP¯

5HQZéH^UPLQZaǃ TLK`JaUǃ 5HNYVKǃ 5VISH QLZ[ ^`�
Y}ǏUPLUPL a 1 �2 Y� WYa`aUHUL CYPJRV P̂� WH[ZVUV P̂ 
P WPSRPUZVUV P̂ aH VKRY`JPL TVSLR\SHYULQ Z[Y\R[\Y` R^H�
Z}^ U\RSLPUV^`JO P PJO aUHJaLUPH KSH WYaLRHa`^HUPH 
PUMVYTHJQP ^ Ǐ`^`T TH[LYPHSL� M} P̂ǃJ WYVǋJPLQ� IH�
KHJaVT \KHéV ZPǇ YVa P̂RéHǅ [HQLTUPJǇ Ǐ`JPH� IJO WYHJH 
^ Q̀HǋUPéH WYVJLZ` WYaLJOV^`^HUPH� YLWSPRHJQP P WYaLRH�
a`^HUPH TH[LYPHé\ NLUL[`JaULNV� WVWYaLa Z[^VYaLUPL 
TVKLS\ D5A VWHY[LNV UH WVK^}QULQ OLSPZPL�

KVUZLR^LUJQǃ VKRY`JPH Z[Y\R[\Y` D5A I`é` UH�
Z[ǇWUL WYHJL UHNYHKaHUL ^ Sa[VROVSTPL� W 1  � Y� 
 MPJOHLS STP[O P KHY` M\SSPZ V[Ya`THSP UHNYVKǇ 
^ KaPLKaPUPL JOLTPP aH ^`UHSLaPLUPL YLHRJQP éHǉ�
J\JOV^LQ WVSPTLYHa` �1 ��� VYHa Z[VZV^HUPL 
T\[HNLULa` \RPLY\URV^HULQ P QLQ ^`RVYa`Z[HUP\ 
^ IHKHUPHJO IPHéLR� OKRY`JPL TH KHSLRVZPǇǏUL P YL�
^VS\J`QUL ZR\[RP RSPUPJaUL� PVKZ[H^V^ǃ aHSL[ǃ TL�
[VK VRHaHéH ZPǇ éH[^Vǋǅ� a QHRǃ TVǏUH WYLJ`a`QUPL 
aPKLU[`ÄRV^Hǅ ^HKǇ NLUL[`JaUǃ WV^VK\QǃJǃ JOV�
YVIǇ KaPLKaPJaUǃ� WVWYaLa THWV^HUPL NLU} �̂ PCR 
ILaWYLJLKLUZV^V ^`RVYa`Z[\QLT` KV KPHNUVZ[`RP 
WY}ILR IPVSVNPJaU`JO� ^ IHKHUPHJO WYLUH[HSU`JO 
P WYLPTWSHU[HJ`QU`JO VYHa RY`TPUHSPZ[`JL� WVK OH�
ZéLT NLUL[`JaU`JO VKJPZR}^ WHSJ} �̂

AUKYaLQ SaJaLRSPR ^ Z^VQLQ RZPǃǏJL É5PLǋTPLY[LS�
UVǋǅ¹ WPZaL� ǏL ^ZW}éJaLZU` SLRHYa� Z[H^PHQǃJ YVa�
WVaUHUPL P YVRV^HUPL JOVYVI �̀ JVYHa JaǇǋJPLQ ZPǇNH 
KV aHWPZ\ D5A� KVSLQU`T RYVRPLT ^LKé\N [LNV ^`�
IP[ULNV SLRHYaH P O\THUPZ[ �̀ IǇKaPL Z`U[LaH UV^LNV 
Ǐ`JPH� P`[HUPL QLKUHR� Ja` ^ KHSZa`T JPǃN\ VWPZ`�
^Hǅ IǇKaPLT` UHZa YVKV^}K P UHZa WVJaǃ[LR&

5VILS UPL [`SRV TLK`JaU`�
CVYHa [Y\KUPLQ VKKaPLSPǅ ^aHQLTU` ^Wé`^ WVZaJaL�
N}SU`JO KaPLKaPU UH\RP P VKY}ǏUPǅ� R[}YL a UPJO KL�
J`K\Qǃ V WVZ[ǇWHJO ^ TLK`J`UPL� DSH[LNV ^HY[V 
WYaLa JO^PSǇ ZWVQYaLǅ UH [LTH[ Y}^UPLǏ a PUULQ Z[YV�
U �̀ -HR[� ǏL X\HZP�TLK`JaUL 5VISL WYa`aUH^HUL Zǃ 
[HRPT S\KaPVT QHR -YLKLYPJ SHUNLY� R[}Y` K^\RYV[UPL 
�1 ���1 �0� ZPǇNUǃé WV Za[VROVSTZRP SH\Y a JOLTPP 
aH IHKHUPH UHK Z[Y\R[\Yǃ IPHéLR� ^ [`T ZaJaLN}SUPL 
PUZ\SPU` VYHa VWYHJV^HUPL TL[VK` ZLR^LUJQVUV^H�
UPH D5A� \aUHQLT` aH UH[\YHSU �̀ W [HRP ZHT ZWVZ}I 
WVWH[YaT` UH MPǇKa`UHYVKV^` R\JO CaLY^VULNV 
KYa`ǏH P CaLY^VULNV P}éRZPǇǏ`JH ¶ VYNHUPaHJQL� R[}�
Y`JO TPZQǃ QLZ[ aHWVIPLNHUPL P éHNVKaLUPL JPLYWPLUPH 
S\KaRPLNV VYHa VJOYVUH NVKUVǋJP� aKYV^PH P Ǐ`JPH 
JaéV^PLRH� IJO [Ya`RYV[UL ^`Y}ǏUPLUPL PVRVQV^ǃ 5H�
NYVKǃ 5VISH �1 1��1 44�1 ��� ̂ `KHQL ZPǇ aL ̂ ZaLJO 
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/istoria pǇdzSaRa
ÉTV UH[\YH ^`WYVK\RV^HéH WLUPJ`SPUǇ� QH Qǃ [`SRV VKRY`éLT¹ ¶ [HR T}^Pé ZaRVJRP 
IHR[LYPVSVN P SLRHYa� ASL_HUKLY -SLTPUN� R[}Y` ^ 1 4� Y� V[Ya`THé NHNYVKǇ NVISH 
^ KaPLKaPUPL TLK`J`U` aH VKRY`JPL WPLY^ZaLNV HU[`IPV[`R\� >éHǋUPL TPQH 7� SH[ 
VK TVTLU[\� RPLK` YVaWVJaǇ[V WYVK\RV^Hǅ NV UH ZRHSǇ WYaLT`ZéV^ǃ�

1LZ[ YVR 1 2�� SaWP[HS Ǌ P̂Ǉ[LQ MHYPP ^ LVUK`UPL� 
CPLTUL P JPHZUL SHIVYH[VYP\T� -SLTPUN ZJOV�
KaP KV UPLNV� I` aYVIPǅ WVYaǃKLR� 1LNV RVSLNH 

MLYSPU PY`JL� TéVK` WH[VSVN Z[HǏ`Z[H� aVZ[Hé WYaLUPL�
ZPVU` a PUZ[`[\[\ KV PUULQ WYHJV^UP WYaLK \RVǉJaL�
UPLT IHKHǉ� ;YaLIH WV^[}Ya`ǅ UPLR[}YL a UPJO� I` 
UPL WYaLWHKé̀  ^`UPRP WYaLWYV^HKaVU`JO ^JaLǋUPLQ 
WYaLa PY`JL»H KVǋ P̂HKJaLǉ� W SHIVYH[VYP\T QLZ[ 
K\Ǐ` IHéHNHU� JaǇǋǅ WY}ILR V[^HY[H P aHUPLJa`Za�
JaVUH QHRPTPǋ ÉWHZR\Ka[^HTP ZWHKHQǃJ`TP a WV P̂L�

[YaH¹� R[}YL KVZ[Hé̀  ZPǇ WYaLa V[^HY[L VRUV� PVKJaHZ 
\Z\^HUPH R\S[\Y IHR[LYPP -SLTPUN aH\^HǏH� ǏL UH 
QLKULQ a ZaHSLR PL[YPLNV \YVZéH UPLIPLZRH WSLǋǉ� R[}YH 
aHIPQH aUHQK\QǃJL ZPǇ [HT IHR[LYPL� PVTPǇKa` Ǐ}é[ǃ 
RVSVUPǃ NYVURV^JH H NYa`ILT PLUPJPSSP\T UV[H[\T 
aHY`ZV^HéH ZPǇ TVRYH WYaLZ[YaLǉ�  ̂R[}YLQ WYH^KV�
WVKVIUPL IHR[LYPL \SLNé̀  KLaPU[LNYHJQP�

Ca` -SLTPUN ZHT KVRVUHé VKRY`JPH& ZKHUPH Zǃ 
WVKaPLSVUL� 5PLR[}Ya` IHKHJaL [^PLYKaǃ� ǏL I`éV 
[V VKRY`JPL PY`JL»H� R[}Y` ^éHǋUPL ^ KUP\ YVIPLUPH 
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W Muzeum Nagrody Nobla w Sztokholmie.
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CaHZ UH WYVK\RJQǇ THZV^ǃ
WVQUH UPL ZWYa`QHéH UH^Pǃa`^HUP\ ^ZW}éWYH�
J` a ÄYTHTP MHYTHJL\[`JaU`TP� R[}YL K^VPé` ZPǇ 
P [YVPé �̀ I` aHZWVRVPǅ WV[YaLI` MYVU[\� -SVYL` UPL 
JOJPHé JaLRHǅ� PYaLRZa[HéJPé Z^}Q aHRéHK IHKH^Ja` 
^ THéǃ MHIY`RǇ MHYTHJL\[`JaUǃ P WYa` ^ZWHYJP\ 
JHéLNV aLZWVé\ YVaWVJaǃé WYHJL UHK WYVK\RJQǃ 
WLUPJ`SPU �̀ W JLYHTPJaU`JO IHZLUHJO� ZRVUZ[Y\�
V^HU`JO WYaLa HUNPLSZRPLNV IPVJOLTPRH 5VYTHUH 
HLH[SL`H� RPSRH WPLSǇNUPHYLR Ja\^HéV UHK É\WYH^ǃ¹ 
UPLIPLZRPLQ WSLǋUP� HLH[SL` aHWYVQLR[V^Hé [LǏ JHéǃ 
HWHYH[\YǇ� KaPǇRP R[}YLQ TVǏUH I`éV LRZ[YHOV^Hǅ 
HU[`IPV[`R P NV VJa`ZaJaHǅ� KPLK` aNYVTHKaVUV 
^`Z[HYJaHQǃJǃ PSVǋǅ SLJaUPJaLQ Z\IZ[HUJQP� ^ S\�
[`T 1 42 Y� WV YHa WPLY^Za` WVKHUV WLUPJ`SPUǇ 
JaéV^PLRV^P� B`é UPT 4��SL[UP TǇǏJa`aUH ^ Z[HUPL 
RY`[`JaU`T� aHRHǏVU` WHJPVYRV^JV�NYVURV^JLT� 
S[HU WHJQLU[H WVWYH^Pé ZPǇ aUHJaǃJV� QLKUHR RPLK` 
aHIYHRéV HU[`IPV[`R\� JV I`éV Y}^UVaUHJaUL a aH�
WYaLZ[HUPLT SLJaLUPH� WHJQLU[ aTHYé� -SVYL` P HL�
H[SL` ^`QLJOHSP KV S[HU}^ ZQLKUVJaVU`JO� I` [HT 
WVZa\RHǅ ZVQ\ZaUPR}^ ^ ^HSJL V TVǏSP^Vǋǅ WYV�
K\RV^HUPH HU[`IPV[`R\ UH THZV^ǃ ZRHSǇ� 5HK�
ZaLKé JaHZ� RPLK` WǇKaSHRPLT aHJaǇéV PU[LYLZV^Hǅ 
ZPǇ JVYHa ^PǇJLQ VZ}I�

KVU[`U\V^HUV WYHJL IHKH^JaL ^ ORZMVYKaPL� 
H YaǃK IY`[`QZRP aHJaǃé ^`YHǏHǅ JOǇǅ YVaWVJaǇJPH 
WYVK\RJQP� R}^UPLǏ UHQ^HǏUPLQZaL VǋYVKRP UH\RV�
^L� ÄYT` MHYTHJL\[`JaUL P ^éHKaL S[HU}^ ZQLK�
UVJaVU`JO I`é` V[^HY[L UH WYV^HKaLUPL IHKHǉ 
P YVaWVJaǇJPL ^`[^HYaHUPH HU[`IPV[`R\� AR[`^�
UVǋǅ ^`RHaHé [HRǏL -SLTPUN� R[}YLT\ \KHéV ZPǇ 
WVa`ZRHǅ ^`Z[HYJaHQǃJǃ PSVǋǅ WLUPJ`SPU �̀ I` WV�
KHǅ Qǃ JOVYLT\ UH WVZVJaUPJǇ P aHWHSLUPL VWVU 
T}aNV^`JO� W WYa`WHKR\ [LNV WHJQLU[H [LYHWPH 
VRHaHéH ZPǇ Y}^UPLǏ ZR\[LJaUH�

I QHR [V UPL YHa ^ OPZ[VYPP I`^HéV� Z\RJLZ aHJaǃé 
TPLǅ ^PLS\ VQJ} �̂

5VILS UPL KSH ^Za`Z[RPJO
ÉZH VKRY`JPL WLUPJ`SPU` P QLQ SLJaUPJaLNV KaPHéHUPH 
^ Y}ǏU`JO JOVYVIHJO aHRHǍU`JO¹ ¶ [HR ^ 1 4� Y�  
RHWP[\éH UVISV^ZRH \aHZHKUPHéH WYa`aUHUPL 5V�
ISH ^ KaPLKaPUPL TLK`J`U �̀ K[V NV V[Ya`THé& 
W NYVUPL ^`Y}ǏUPVU`JO UPL aUHSHaé ZPǇ 5VYTHU 
HLH[SL �̀ 5H\RV^PLJ [LU UPNK` UPL V[Ya`THé UH^L[ 
UVTPUHJQP KV UHNYVK �̀ DSHJaLNV& 5PL ^PHKVTV�

W 1 44 Y� WV YHa WPLY^Za` aNéVZaVUV UVTP�
UHJQǇ KSH -SLTPUNH VYHa QLKUǃ KSH [Y}QRP IHKH�
Ja`: -SLTPUN� -SVYL` P COHPU� W 1 4� Y� -SLTPUN 
TPHé Q\Ǐ ZaLǋǅ UVTPUHJQP PUK`^PK\HSU`JO� VZPLT 
WYaLKéVǏVUV KSH -SLTPUNH P -SVYL`H� aHǋ [Ya` KSH 
[Y}QRP: -SLTPUN� -SVYL` P RPJOHYKZ �I`é [V RPLYV^UPR 
HTLY`RHǉZRPLNV aLZWVé\ IHKH^JaLNV�� PV YHa 
RVSLQU �̀ [HR QHR YVR ^JaLǋUPLQ� UVTPUV^HUV [LǏ 
^JaLǋUPLQZaǃ [Y}QRǇ: -SLTPUN� -SVYL` P COHPU� I [V 
^éHǋUPL [`T [YaLT UH\RV^JVT VZ[H[LJaUPL WYa`�
aUHUV UHNYVKǇ� 

OKRY`JPL WLUPJ`SPU` \aUHUV aH UHQ^HǏUPLQZaL 
TLK`JaUL ^`KHYaLUPL ?? �̂ B`é [V WVJaǃ[LR LY` 
HU[`IPV[`R} �̂ 

WVYaǃKR}^ VK^PLKaPé SHIVYH[VYP\T P ^`JPǃNUǃé 
a RVZaH UH ǋTPLJP Wé`[RǇ a UPLIPLZRǃ WSLǋUPǃ P WV�
RHaHé Qǃ -SLTPUNV^P�

BLa ^ǃ[WPLUPH KHSZaL WYHJL IHKH^JaL UHK WL�
UPJ`SPUǃ RVU[`U\V^Hé ZHT -SLTPUN� PYaLWYV^H�
KaPé QLZaJaL ^PLSL LRZWLY`TLU[} �̂ aHUPT KVZaLKé 
KV ^`LRZ[YHOV^HUPH Z\IZ[HUJQP� R[}Yǃ UHa^Hé WL�
UPJ`SPUǃ� UHa`^HUǃ ^ PVSZJL WǇKaSHRPLT� MPHéH 
^`Qǃ[RV^L ^éHǋJP^VǋJP: ZPSUL KaPHéHUPL IHR[LYPV�
I}QJaL� WYa` QLKUVJaLZU`T éHNVKU`T KaPHéHUP\ 
KSH JaéV^PLRH�

5H[\YH P NLUP\Za
-SLTPUN \^HǏHé WLUPJ S̀PUǇ aH UH[\YHSUǃ Z\IZ[HUJQǇ 
HU[`ZLW[`JaUǃ� R[}YH VKKaPHé\QL WYaLKL ^Za`Z[RPT 
UH KYVIUV\Z[YVQL ̂ `^Vé\QǃJL WVZVJaUPJǇ P aHWHSLUPL 
Wé\J� 1LQ UPL^ǃ[WSP̂ ǃ aHSL[ǃ I é̀V [V� ǏL UPL ^Wé̀ ^HéH 
ULNH[`^UPL UH RY P̂URP IPHéL�

W SH[HJO �0� ?? �̂ ^`RVYa`Z[Hé WLUPJ S̀PUǇ QHRV 
TPLQZJV^` ǋYVKLR HU[`ZLW[`JaU �̀ SWYH^KaPé [LǏ QLQ 
aHZ[VZV^HUPL QHRV VKJa`UUPRH SHIVYH[VY Q̀ULNV WYa` 
OVKV ŜP ZLSLR[`^ULQ� OK ZHTLNV WVJaǃ[R\ KVZ[YaL�
NHé WV[LUJQHé É^`KaPLSPU`¹ IéǇRP[ULQ WSLǋUP� QLKUHR aL 
^aNSǇK\ UH IYHR aYVa\TPLUPH P ^ZWHYJPH aL Z[YVU` 
ǋYVKV P̂ZRH WYaLY^Hé IHKHUPH� 

PVK RVUPLJ SH[ �0� EYUZ[ BVYPZ COHPU �IPVJOLTPR 
\YVKaVU` ^ 5PLTJaLJO� P HV^HYK WHS[LY -SVYL` 
�H\Z[YHSPQZRP MHYTHRVSVN� YVaWVJaǇSP IHKHUPH UHK 
Z\IZ[HUJQHTP V ^éHǋJP^VǋJPHJO HU[`IHR[LY`QU`JO� 
ZHKHUPLT COHPUH I`éV \Z[HSLUPL� ^ QHRP ZWVZ}I SP�
aVa`T �IPHéRV RH[PVUV^L VKRY`[L WYaLa -SLTPUNH 
^ 1 22 Y�� WV^VK\QL YVaWHK IHR[LYPP� DV[HYé VU KV 
W\ISPRHJQP a 1 2  Y� P VKUHSHaé OVKV^SǇ -SLTPUNH 
WYaLJOV^`^HUǃ ^ ORZMVYKaPL� -SVYL`H ^éHǋJP^PL 
UPL PU[LYLZV^HéH WLUPJ`SPUH� ^PLKaPHé IV^PLT� ǏL 
TéVK` WH[VSVN PHPUL� R[}Y` I`é ^ZW}éWYHJV^UP�
RPLT VKRY`^J` WǇKaSHRH P VK QHRPLNVǋ JaHZ\ ^`�
RVYa`Z[`^Hé PLUPJPSSP\T KV TPLQZJV^LNV SLJaLUPH 
VRH� WVYa\JPé IHKHUPH� ZYLa`NUV^Hé a UPJO Y}^UPLǏ 
aLZW}é HHYVSKH RHPZ[YPJRH a LVUK`ǉZRPLQ SaRVé` 
HPNPLU �̀ MPTV ^`JVMHUPH ZPǇ a IHKHǉ [`JO� R[}Ya` 
WYV^HKaPSP QL ^JaLǋUPLQ� -SVYL` P COHPU WVZ[HUV^PSP 
WYa`QYaLǅ ZPǇ ISPǏLQ BHJPSS\Z Z\I[PSPZ� BHJPSS\Z W`VJ`�
HUL\Z VYHa PLUPJPSSP\T UV[H[\T� 5H\RV^JVT \KH�
éV ZPǇ \a`ZRHǅ NYHU[ IHKH^Ja` P KV[HJQL� W 1 �  Y�  
WV^Y}JVUV ^PǇJ KV IHKHǉ UHK WLUPJ`SPUǃ� R[}YH 
KH^HéH UHQ^PǇRZaL UHKaPLQL UH KVRVUHUPL WYaLéV�
TV^LNV VKRY`JPH�

ZHJaǇ[V WYVK\RV^Hǅ WYaLZǃJa a WSLǋUP P WYHJV�
^Hǅ UHK VaUHJaHUPLT HR[`^ULQ WLUPJ S̀PU �̀ H [HRǏL 
VJa`ZaJaHUPLT QLQ� RVaWVJaǇ[V [LǏ IHKHUPH UH a P̂L�
YaǇ[HJO� RVR W}ǍUPLQ aLIYHUV ̂ `Z[HYJaHQǃJV K\ǏV [LQ 
Z\IZ[HUJQP� I` ZWYH^KaPǅ QLQ SLJaUPJaL KaPHéHUPL� ZKL�
J`KV^HUV ZPǇ ^YLZaJPL UH LRZWLY`TLU[ RSPUPJaU` 
WVSLNHQǃJ` UH ^ZaJaLWPLUP\ VǋTP\ T`ZaVT WHJPVY�
RV^J} �̂ H UHZ[ǇWUPL WVKHUP\ WV NVKaPUPL WVéV P̂L 
a UPJO HU[`IPV[`R\� PYaLǏ é̀̀  [ S̀RV Ja[LY` T`Za` ¶ [L� 
R[}Y`T WVKHUV WLUPJ S̀PUǇ� KPLK` ^ 1 40 Y� VW\ISP�
RV^HUV ^`UPRP [LNV LRZWLY`TLU[\� -SLTPUN� R[}Y` 
^JaLǋUPLQ WVYa\JPé WYHJL UHK WLUPJ S̀PUǃ� ZWV[RHé ZPǇ 
a -SVYL`LT� I` KV P̂LKaPLǅ ZPǇ P̂ǇJLQ�
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Przyszéośǅ Rsztaécenia  
i szRoSenia SeRarzy&

;̀ T YHaLT NVZWVKHYaLT I`éH OYNHUPaHJPVU 
MtKPJH CVSLNPHS �VKWV^PLKUPR UHZaLQ 5IL� P CVSL�
NPV OÄJPHS KL MtKPJVZ KL .YHUHKH �VKWV^PLKUPR 
OIL�� HPZaWHǉZJ` RVSLKa` Zǃ UPLa^`RSL ZLYKLJaUP 
P NVǋJPUUP� H PTWVU\QǃJH ZPLKaPIH PaI` ^ .YHUH�
KaPL� K`ZWVU\QǃJH VIZaLYU`TP� UV^VJaLZU`TP 
WVTPLZaJaLUPHTP RVUMLYLUJ`QU`TP� I`éH ǋ^PL[�
U`T TPLQZJLT UH VIYHK �̀ SaRVKH [`SRV� ǏL [Y^Hé` 
VUL VK YHUH KV ^PLJaVYH P UPL I`éV ZaHUZ UH ZRV�
Ya`Z[HUPL a WYaLWPǇRUPL SL[UPLQ WVNVK �̀

DSH RVSLǏHULR P RVSLN}^ aHPU[LYLZV^HU`JO 
L\YVWLQZRPTP WYVNYHTHTP ZaRVSLUPH� R[}YL 
^HY[V PTWSLTLU[V^Hǅ ^ PVSZJL� RHKH UEMS 
a ^PLSRPT aHPU[LYLZV^HUPLT ^`Zé\JOHéH WYV�
MLZVY}^ ZHJOHYV^ZRPLNV �DE� P COPJOL �-R�� 
R[}Ya` WYaLKZ[H^PSP WYVQLR[ WYVNYHT\ ZaRVSLUPH 
^ PU[LUZ`^ULQ VWPLJL TLK`JaULQ� 1LZ[ [V IHY�
KaV Za`IRV YVa^PQHQǃJH ZPǇ KaPLKaPUH� ^ UPLR[}�
Y`JO RYHQHJO IǇKǃJH Q\Ǐ VKYǇIUǃ ZWLJQHSUVǋJPǃ� 
^ PUU`JO \TPLQǇ[UVǋJPǃ� HSL WYaLKL ^Za`Z[RPT 
IHYKaV PU[LYK`ZJ`WSPUHYUH� SWVZ}I WYHJ` UHK 
KVR\TLU[LT WYaLa M\S[PK`ZJ`WSPUHYUǃ KVTPZQǇ 
UEMS TVǏL I`ǅ ^aVYLT ^ZW}éWYHJ` Y}ǏU`JO 
ZWLJQHSUVǋJP� PYVQLR[ aVZ[Hé QLKUVT`ǋSUPL WYa`�
QǇ[` P QLZ[ KV ^`RVYa`Z[HUPH WYaLa ^Za`Z[RPJO aH�
PU[LYLZV^HU`JO� BHYKaV JPLRH^`T HZWLR[LT [LQ 
WYLaLU[HJQP I`é MHR[� ǏL TPLSPǋT` WV YHa WPLY^Za` 
TVǏSP^Vǋǅ ZWV[RHUPH a SLRHYaLT� R[}Y` SLJa`é 
JOVYLNV UH NVYǃJaRǇ EIVSH� PYVM� ZHJOHYV^ZRP 
T}^Pé� QHR IHYKaV QLZ[ [V ^`JaLYW\QǃJL P Z[YL�
Z\QǃJL� 5PLZ[L[ �̀ WL^UPL IǇKaPLT` TPLSP [HRPJO 
VRHaQP ^PǇJLQ�

COJǇ [LǏ [YVJOǇ UHWPZHǅ V ZWYH^HJO VYNHUP�
aHJ`QU`JO UEMS� DV JaéVUR}^ VIZLY^H[VY}^ 
KVéǃJa`é` VYNHUPaHJQL a MHYVRH �Z[V^HYa`ZaLUPL 
SLRHYa` ZWLJQHSPZ[}^� P a LPIHU\ �PaIH SLRHYZRH�� 
OKI`é` ZPǇ [LǏ \a\WLéUPHQǃJL ^`IVY` UH Z[HUV^P�
ZRV ^PJLWYLaLZH UH 1� YVR WVaVZ[HQǃJ` KV WSH�
UV^`JO ^`IVY} �̂ R[}YL ^ 201� Y� VKIǇKǃ ZPǇ 
WVKJaHZ WVZPLKaLUPH ^ WHYZaH^PL� ZNéVZPéV ZPǇ  
� RVSLN}^ P RHǏK` a UPJO I`éI` KVZRVUHé`T 
RHUK`KH[LT UH RHǏKL Z[HUV^PZRV ^ aHYaǃKaPL 
�WYLaLZH UPL ^`éǃJaHQǃJ�� PV LRZJ`[\QǃJ`JO ^`�
IVYHJO ^PJLWYLaLZLT aVZ[Hé PYVMLZVY PHWHSVPZ 
a LVUK`U\� KV [LQ WVY` WYLaLZ UPLa^`RSL K`UH�
TPJaULQ SLRJQP COPY\YNPP UEMS� ;V IHYKaV KVIY` 
aUHR KSH VYNHUPaHJQP� R[}YLQ JLSLT Zǃ RVURYL[UL 
KaPHéHUPH a^PǃaHUL aL ZaRVSLUPLT� LNaHTPUHTP 
P KVZRVUHSLUPLT aH^VKV^`T�  

> KUPHJO 17-18 WHǍKaPLYUPRH 
VKI é̀̀  ZPǇ QLZPLUUL WVZPLKaLUPH 
YHK �̀ aHYaǃK\ VYHa ZLRJQP 
ZWLJQHSPZ[`JaU`JO <EMS� 

5HZP  
^ E\YVWPL

BHYKaV JPLRH^`T 
HZWLR[LT [LQ 

WYLaLU[HJQP I`é 
MHR[� ǏL TPLSPǋT` 
WV YHa WPLY^Za` 

TVǏSP^Vǋǅ 
ZWV[RHUPH 

a SLRHYaLT� R[}Y` 
SLJa`é JOVYLNV UH 

NVYǃJaRǇ EIVSH�

9om\ald  
2raQewski

PYLa`KLU[ 
E\YVWLQZRPLQ  
UUPP LLRHYa` 
SWHJQHSPZ[}^  

�UEMS�
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Z WroM� dr haI� med� 4arianem AemIalǃ� K`YLR[VYLT ǊSǃZRPLNV *LU[Y\T 
*OVY}I SLYJH ^ ZHIYa\� YVaTH^PHQǃ 9yszard .olaǉski P 4arta 1ak\Iiak�

RVaTV^H  
V aKYV^P\

*o dla Wana� Qako lekarza� Qest naQwaǏnieQsze� 
Iy doIrze wykonywaǅ zaw}d&
PVRVYH ^VILJ JOVYLNV VYHa KL[LYTPUHJQH  ̂ a^HSJaH�
UP\ JOVYVI  ̀ P QLQ UHZ[ǇWZ[̂ � HI  ̀ VKUHQK`^Hǅ  ̂ ZVIPL 
P ^ZW}éWYHJV^UPRHJO UV^L WVRéHK  ̀ P̂LKa �̀ KVǋ P̂HK�
JaLUPH� WV[YaLIULNV  ̂JVKaPLUULQ WYHJ  ̀a JOVỲ T� ;YaL�
IH VKRỲ ^Hǅ UPL [̀ SRV YVKaHQ JOVYVI �̀ HSL WYaL P̂K`^Hǅ 
QLQ RVUZLR^LUJQL� [HRǏL [L TLK`JaUV�LRVUVTPJaUL KSH 
JOVYLNV P Z`Z[LT\ VJOYVU  ̀aKYV P̂H� Z[HYHǅ ZPǇ JOVYVIǇ 
WVRVUHǅ PU[LSPNLU[UPL� VNYHUPJaHQǃJ KV THRZPT\T ZR\[RP 
\IVJaUL� H [HRǏL HUHSPa\QǃJ P KVR\TLU[\QǃJ QHRVǋǅ SLJaL�
UPH VYHa \a`ZRP̂ HUL ̂ `UPRP�

Od dawna ma Wan moǏliwośǅ kontaktowania 
siǇ z ośrodkami kardiologii i kardiochir\rgii 

w Polsce� a takǏe na świecie� 1ak ocenia 
Wan Woziom tych dw}ch sWecQalności 
w Woszczeg}lnych regionach&
W JOVYVIHJO ZLYJH P UHJa`ǉ� R[}YL  ̂RYHQV^`JO P TPǇKa`�
UHYVKV^`JO Z[H[̀ Z[̀ RHJO I é̀̀  P UHKHS Zǃ Né}^U`T aHI}Q�
Jǃ UPL [̀ SRV  ̂PVSZJL� HSL P UH ǋ P̂LJPL� WYa  ̀Z[VZ\URV^V 
UPL P̂LSRPJO UHRéHKHJO  ̂VRYLZPL TPUPVU`JO 10 SH[ \a`ZRH�
SPǋT  ̀ IHYKaV P̂KVJaU  ̀ WVZ[ǇW  ̂ YLK\RJQP ǋTPLY[LSUVǋJP 

 ̂WYaLIPLN\ aH^Hé\ ZLYJH P VZ[Ỳ JO aLZWVé}  ̂ P̂LǉJV^`JO� 
;V  ̂K\ǏLQ TPLYaL YLa\S[H[ YLMVYT  ̀VJOYVU  ̀aKYV P̂H aHWV�
Jaǃ[RV^HULQ  ̂1  0 Y� P [Ŷ HQǃJLQ a Y}ǏUǃ PU[LUZ`^UVǋJPǃ 
KV KaPZPHQ� S[̂ VYaVUL  ̂UHZa`T RYHQ\ YVa P̂ǃaHUPH� KHQǃJL 
KVZ[ǇWUVǋǅ 24�NVKaPUUǃ KSH JOVỲ JO a aH^HéLT ZLYJH 
P RHYKPVSVNPJaU`TP Z[HUHTP aHNYVǏLUPH Ǐ`JPH� Z[Hé̀  ZPǇ TVǏ�
SP̂ L KaPǇRP aHHUNHǏV^HUP\ S\KaRPLT\ P WYVMLZQVUHSPaTV P̂�  
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KVIYLQ VYNHUPaHJQP P KVǋ P̂HKJaLUP\ RHYKPVSVN}  ̂VYHa RHY�
KPVJOPY\YN} �̂ 5H [LU Z\RJLZ aéVǏ é̀H ZPǇ [HRǏL WYHJH PU[LY�
UPZ[} �̂ R[}Ỳ JO YVSH UH ZaJaǇǋJPL Z`Z[LTH[̀ JaUPL YVǋUPL 

 ̂UHZa`T RYHQ\� KPHIL[VSVN} �̂ YHKPVSVN} �̂ SLRHYa  ̀YVKaPU�
U`JO� ZWLJQHSPZ[}  ̂YLOHIPSP[HJQP RHYKPVSVNPJaULQ� HULZ[LaQV�
SVN} �̂ JOPY\YN}  ̂UHJa`UPV^`JO� HUNPVSVN} �̂ NLYPH[Y} �̂ 
WLKPH[Y}  ̂VYHa SLRHYa  ̀PUU`JO ZWLJQHSUVǋJP P K\ǏLQ NY\W` 
WPLSǇNUPHYLR� 5PL ^VSUV UPNK  ̀V [̀ T aHWVTPUHǅ� ;V QLZ[ 
^ZW}SU  ̀Z\RJLZ SLJaVU`JO� SLJaǃJ`JO P VKWV P̂LKaPHSU`JO 
aH SLJaLUPL  ̂UHZa`T RYHQ\� SaRVKH� ǏL KaPZPHQ WVTUPLQ�
ZaHT  ̀a\WLéUPL ILa \aHZHKUPLUPH [L YVSL P ^WYV^HKaVUL 
^}^JaHZ UV^H[VYZRPL YVa P̂ǃaHUPH�

;̀ SRV ^ZW}SUL KaPHéHUPH aLZWVé} �̂  ̂R[}Ỳ JO RHYKPV�
JOPY\YN KaPHéH ^L ^ZW}éWYHJ  ̀  ̂ YHTHJO HEAR; ;EAM 
a HULZ[LaQVSVNPLT P RHYKPVSVNPLT ^ZWPLYHU  ̀WYaLa PU[LYUP�
Z[Ǉ� SLRHYaH YVKaPUULNV� YHKPVSVNH� NLYPH[YǇ� KPHIL[VSVNH� 
WLKPH[YǇ� ZWLJQHSPZ[Ǉ YLOHIPSP[HJQP� KHQǃ [HRPL ̂ `UPRP�

WHY[V [HRǏL WHTPǇ[Hǅ� ǏL UPL P̂LSRH NY\WH VRVéV 2�0 
WVSZRPJO RHYKPVJOPY\YN}  ̂VYHa 2�0 RHYKPVHULZ[LaQVSVN}^ 
^L ^ZW}éWYHJ  ̀a HULZ[LaQVSVNHTP P RHYKPVSVNHTP ^`RV�
UHéH  ̂201� Y� K\Ǐǃ SPJaIǇ ¶ 2� 1�� VWLYHJQP ZLYJH� P [H 
SPJaIH YVǋUPL JVYVJaUPL V VRVéV �00 VWLYHJQP \ KVYVZé̀ JO 
P KaPLJP� ;V P̂LSRP ^`ZPéLR� a^HǏ`^Za �̀ ǏL VIVR YVZUǃJLQ 
SPJaI  ̀KaPLJP KV 1� YVR\ Ǐ`JPH ^`THNHQǃJ`JO aéVǏVU`JO 
VWLYHJQP ZLYJH� YVǋUPL ¶ P [V Za`IRV ¶ SPJaIH JOVỲ JO ^`�
THNHQǃJ`JO VWLYHJQP  ̂ P̂LR\ WVKLZaé̀ T� W YVR\ 201� 
^`RVUHUV [HRPJO aHIPLN}  ̂4�00 \ JOVỲ JO Z[HYZa`JO� 
WV^`ǏLQ ��� YVR\ Ǐ`JPH� [Y\KU`JO� IV a ̂ PLSVTH ̂ ZW}éPZ[�
UPLQǃJ`TP JOVYVIHTP� ;V UV^L ^`a^HUPH� R[}Ỳ T KaPHéH�
QǃJ ^ZW}SUPL� T\ZPT  ̀ZWYVZ[Hǅ� -HR[� ǏL  ̂PVSZJL RVSLQRP 
JaLRHQǃJ`JO UH VWLYHJQL RHYKPVJOPY\YNPJaUL Zǃ RY}[ZaL 
UPǏ  ̂aKLJ`KV^HULQ P̂ǇRZaVǋJP RYHQ}  ̂YVa P̂UPǇ[̀ JO UE� 
H \a`ZRP̂ HUL ^`UPRP SLJaLUPH WVY}^U`^HSUL a UHQSLW�
Za`TP RYHQHTP� UPL TVǏL I`ǅ WV^VKLT VZéHIPHUPH P̂V�
KǃJ`JO VǋYVKR}  ̂HRHKLTPJRPJO  ̂RYHQ\ S\I ZaJaLYaLUPH 
KLTHNVNPP V WV[YaLIPL WV^Vé̀ ^HUPH RVSLQU`JO VǋYVKR}^ 

 ̂RYHQ\� B é̀LT aK\TPVU  ̀RPSRH [̀ NVKUP [LT\� RPLK  ̀T}Q 
NVǋǅ  ̂ ZHIYa\� aUHRVTP[̀  RHYKPVJOPY\YN HTLỲ RHǉZRP  
KY =� S\IYHTHUPHU� JaéVULR aLZWVé\ LRZWLY[}  ̂  ̂USA� 
VWV P̂HKHé TP� QHR VIPLR[̀ ^UL P IHYKaV ^`THNHQǃJL� ^`�
éǃJaUPL TLK`JaUL P LWPKLTPVSVNPJaUL� H UPL RVTLYJ Q̀UL 
RỲ [LYPH KLJ`K\Qǃ  ̂Z[HUPL 5V^  ̀1VYR V WV^Z[HUP\ UV�
^`JO VǋYVKR}  ̂ RHYKPVJOPY\YNPJaU`JO� R[}YL TVNǃ RV�
Ya`Z[Hǅ a W\ISPJaU`JO \ILaWPLJaLǉ� aH^ZaL a [YVZRǃ� HI` 
UPL VZéHIPHǅ VILJUPL KVIYaL M\URJQVU\QǃJ`JO VǋYVKR}^ 
P ZaWP[HSP� W PVSZJL THT  ̀̂  [LQ KaPLKaPUPL UHKHS aI [̀ ̂ PLS�
Rǃ KV^VSUVǋǅ� R[}YH QLZ[ ZaJaLN}SUPL VKJa\^HSUH WYa` 
QLKU`T WéH[UPR\ P QLZ[ ǍY}KéLT P̂LS\ UPLWV[YaLIU`JO RVU�
ÅPR[} �̂ R[}YH ^`THNH \WVYaǃKRV^HUPH ^aVYLT ZWYH^�
KaVU`JO aHNYHUPJaU`JO YVa P̂ǃaHǉ� ;L YVa P̂ǃaHUPH aUHQ�
K\Qǃ ZPǇ [HRǏL  ̂VIZaHYaL KaPHéHUPH WYLTPLYH YaǃK\� WHUP 
E^  ̀KVWHJa� P SPKLY}  ̂MPUPZ[LYZ[̂ H ZKYV P̂H VYHa 5-Z� 
H [HRǏL RVUZ\S[HU[}  ̂RYHQV^`JO P ̂ VQL^}KaRPJO�

5igdy chyIa tak wiele nie m}wiéo siǇ 
w Polsce o Wieniǃdzach w medycynie� 4aQǃc 
doświadczenie� nie tylko kierownika kliniki� ale 
dyrektora d\Ǐego szWitala� Qakie wskazaéIy Wan 
naQwaǏnieQsze mankamenty Änansowania tych 
dziedzin medycyny� kt}re sǃ Wan\ naQIliǏsze&

W RHǏK`T KVIYaL aVYNHUPaV^HU`T RYHQ\� WVaIH P̂VU`T 
RVY\WJQP� T} P̂ ZPǇ V WPLUPǃKaHJO  ̂VJOYVUPL aKYV P̂H� ;V 
UH[\YHSUL P UVYTHSUL� OJa` P̂ǋJPL PUHJaLQ T} P̂ǃ V [̀ T 
WVSP[̀ J �̀ a é̂HZaJaH VWVa`J Q̀U`JO WHY[PP  ̂ WYaLK^`IVY�
Ja`JO VIPL[UPJHJO� PYa`WVTUPQT �̀ ǏL UH^L[  ̂UHQIVNH[�
Za`T RYHQ\ ǋ P̂H[H YLMVYT  ̀Z`Z[LT\ \ILaWPLJaLǉ  ̂ QH�
RPTǋ Z[VWUP\ aHKLJ`KV^Hé̀  V ^`IVYaL WYLa`KLU[H USA 
BHYHJRH OIHT �̀

LPKLYa  ̀ VKWV P̂LKaPHSUP aH VJOYVUǇ aKYV P̂H WV P̂U�
UP T} P̂ǅ P HYN\TLU[V^Hǅ QǇa`RPLT WYHNTH[̀ JaU`T� 
^aTHJUPHU`T ^`UPRHTP UPLaHSLǏU`JO RYHQV^`JO YLQL�
Z[Y} �̂ LRZWLY[̀ a� H UPL SVII  ̀ [HRPLNV Ja  ̀ PUULNV� 1HRV 
WYa`RéHK KVIYLQ P WV[YaLIULQ KLIH[̀  JOJPHéI`T WYa`^VéHǅ 
ZWV[RHUPL a LRZWLY[HTP WVSZRPLQ VURVSVNPP� R[}YL VKI é̀V 
ZPǇ  ̂[̀ T YVR\ � WHǍKaPLYUPRH  ̂MPUPZ[LYZ[̂ PL ZKYV P̂H� 
NKaPL ^`RéHK BHYIHỲ  WPǇJRV^ZRPLQ� K ỲLR[VYH DLWHY[H�
TLU[\ AUHSPa P S[YH[LNPP� aVZ[Hé UPL [̀ SRV KVIYaL WYa Q̀Ǉ[̀  
WYaLa SPJaUL NYVUV WVSZRPJO VURVSVN}  ̂VYHa RVUZ\S[HU�
[}  ̂RYHQV^`JO� HSL WYaLUP}Zé KLIH[Ǉ a WV P̂LYaJOV^ULNV 
TLKPHSULNV MVY\T UH ̂ éHǋJP̂  ̀WVaPVT WYVMLZQVUHSU �̀ ;V� 
ǏL VǋYVKRP VURVSVNPJaUL ̂  B`KNVZaJa  ̀P .SP̂ PJHJO \aUH�
UV aH SPKLY}  ̂UV^VJaLZU`JO YVa P̂ǃaHǉ [HRǏL VYNHUPaH�
J Q̀U`JO  ̂ WVSZRPLQ VURVSVNPP� KVKH[RV^V ZWYa Q̀H WYHR�
[̀ JaU`T� HSL P WYHNTH[̀ JaU`T YVa P̂ǃaHUPVT� UH R[}YL 
JaLRH UPL [̀ SRV WVSZRP WHJQLU[ VURVSVNPJaU �̀ HSL P Z`Z[LT� 

1ak Wostrzega Wan rolǇ samorzǃd\ 
zawodowego lekarzy&
WHǏUH� WV[YaLIUH� ZPSUH P KVIYaL aVYNHUPaV^HUH YLWYL�
aLU[HJQH ǋYVKV P̂ZRH SLRHYZRPLNV� PVKVIUPL WVa [̀̀ ^UL 
aKHUPL THT UH [LTH[ ZHTVYaǃK\ WPLSǇNUPHYZRPLNV� ̂ JPǃǏ 
aH THéV KVJLUPHULNV ̂  UHZa`T RYHQ\�

CV JPLZa �̀  ̂KaPHéHUPHJO VI\ [̀ JO ZHTVYaǃK}  ̂KV�
Z[YaLNHT WYHNTH[̀ aT P P̂LSVRPLY\URV^Vǋǅ KaPHéHUPH 
VILQT\QǃJLNV HZWLR[̀  TLK`JaUL� ZaRVSLUPV^L� WYH^UL� 
VYNHUPaHJ Q̀UL� H [HRǏL ¶ JV UPL QLZ[ ILa aUHJaLUPH ¶ WYa`�

P̂ǃa`^HUPL UHSLǏ [̀LQ ^HNP KV WYVTVJQP R\S[\Ỳ   ̂UHZa`T 
ǋYVKV P̂ZR\ P WVZaHUV^HUPH [YHK`JQP� RVǋUPL aUHJaLUPL 
[LNV [̀ W\ KaPHéHǉ [HRǏL WV [V� HI  ̀L[̀ JaUVǋǅ UHZa`JO SL�
RHYZRPJO WVZ[H �̂ VWPUPP P aHJOV^Hǉ UPL \JPLYWPHéH ̂ ZR\[LR 
KaPHéHǉ UHZ[H P̂VU`JO ̂ é̀ǃJaUPL UH RVTLYJQǇ�

;HRH YVSH H\[VỲ [L[\ RVYWVYHJ Q̀ULNV� Z^VPZ[LNV YVa�
QLTJ  ̀^VILJ P̂LSVǋJP ZWYH  ̂[Y\KU`JO P WVZ[ǇW\QǃJLNV 
LNVJLU[Ỳ aT\ WVZ[H �̂ QLZ[ IHYKaV UHZaLT\ SLRHYZRPLT\ 
ǋYVKV P̂ZR\ WV[YaLIUH� ;HRǏL� HI  ̀ aHJOV^Hǅ UHSLǏUL 
WYVWVYJQL P ZaHJ\ULR KSH JHéLQ TLK`J`U  ̀¶ aHY}^UV [LQ 
^`ZVRVZWLJQHSPZ[̀ JaULQ HRHKLTPJRPLQ� QHR P [LQ YLHSPaV^H�
ULQ UH WVaPVTPL ̂ ZP� TPHZ[� WV P̂H[} �̂ ̂ VQL^}Ka[̂ �

*zy WrzeszczeWianie serca� tǇ naQIardzieQ 
sWektak\larnǃ oWeracQǇ� naleǏy \waǏaǅ za 
kwintesencQǇ kardiochir\rgii&
;YHUZWSHU[HJQH RHǏKH� ILa WVKaPHé\ UH WVZaJaLN}SUL 
UHYaǃK �̀ Z[HUV^P ^ QHRPTǋ Z[VWUP\ R^PU[LZLUJQǇ UV�
^VJaLZULQ UH\RP P TLK`J`U` VYHa QLQ TVǏSP^VǋJP� DaP�
ZPHQ� RPLK` ^ ZHIYa\ ^ ǊSǃZRPT CLU[Y\T COVY}I SLY�
JH� HRHKLTPJRPT VǋYVKR\ ^`ZVRVZWLJQHSPZ[`JaU`T 
HÄSPV^HU`T aL ǊSǃZRPT UUP^LYZ`[L[LT MLK`JaU`T 
^ KH[V^PJHJO� ^`RVUHSPǋT` WVUHK 1000 [YHUZWSHU[H�
JQP ZLYJH \ KVYVZé`JO P KaPLJP� WVUHK 120 [YHUZWSHU[HJQP 

1HR Ké\NV 
[YHUZWSHU[HJQH 

IǇKaPL UHQSLWZa`T 
YVa^PǃaHUPLT UPL 

[`SRV L[`JaU`T� HSL 
[HRǏL TLK`JaUV�
�LRVUVTPJaU`T 
^VILJ JOVY`JO 
a \KVR\TLU[V�

^HU`T 
P UPLVK^YHJHSU`T 

\ZaRVKaLUPLT 
UHYaǃK\� UPL 
^VSUV UHT� 

[YHUZWSHU[VSVNVT� 
HSL 

P VKWV^PLKaPHSU`T 
aH SLJaLUPL 

^ UHZa`T RYHQ\ 
ZPǇ ^HOHǅ� ;V 
QLZ[ ^HǏUL QHR 

ÉDLRHSVN¹�

20



Wé\J� RPSRHUHǋJPL [YHUZWSHU[HJQP QLKUVJaHZV^`JO ZLYJH 
P Wé\J� ZLYJH P ULYLR� H [HRǏL PTWVU\QǃJǃ SPJaIǇ WVUHK 
�� 000 VWLYHJQP ZLYJH \ KVYVZé`JO P KaPLJP� ^JPǃǏ [H 
THNPH [YHUZWSHU[HJQP UPL WYa`NHZéH� UPL ^`JaLYWHéH ZPǇ� 
MVǏL KSH[LNV� ǏL KV ǋTPLYJP UHZa`JO JOVY`JO UPNK` 
UPL aKVéHT` ZPǇ WYa`a^`JaHPǅ� TVǏL [LǏ KSH[LNV� ǏL 
[YVZRH V KVUHJQL UHYaǃK}^ aHTPHZ[ ̂ `YHǍULNV YVa^V�
Q\� QHRVǋ [HR ǋYVKV^PZRV^V WYaLZ[HQL I`ǅ aH\^HǏHUH 
QHRV QLKLU a UHQ^PǇRZa`JO ^ZRHǍUPR}^ UV^VJaLZULQ 
TLK`J`U` P QLQ ^PHY`NVKUVǋJP� ;V WYH^KH� ǏL KaPZPHQ 
YaHKRV ̂  UHZa`JO VǋYVKRHJO JOVY` \TPLYH� [V WYH^KH� 
ǏL \a`ZRP^HUH ǋTPLY[LSUVǋǅ ̂  VWLYHJQHJO ZLYJH UH^L[ 
\ JOVY`JO Z[HYZa`JO YaHKRV WYaLRYHJaH 2�� WYVJ�� JV 
QLZ[ L\YVWLQZRPT Z\RJLZLT� HSL [HRǏL WYH^Kǃ QLZ[� ǏL 
[YVJOǇ N\IPT` WYPVY`[L[` TVYHSUL P Z[HYHT` ZPǇ [YHUZ�
WSHU[HJQL WYaLZ[H^Pǅ UH IVJaU` [VY� QHRV aHQǇJPL [`SRV 
KSH WHZQVUH[} �̂

1HR Ké\NV [YHUZWSHU[HJQH IǇKaPL UHQSLWZa`T YVa P̂ǃ�
aHUPLT UPL [̀ SRV L[̀ JaU`T� HSL [HRǏL TLK`JaUV�LRVUV�
TPJaU`T ^VILJ JOVỲ JO a \KVR\TLU[V^HU`T P UPL�
VK ŶHJHSU`T \ZaRVKaLUPLT UHYaǃK\� UPL ^VSUV UHT� 
[YHUZWSHU[VSVNVT� HSL P VKWV P̂LKaPHSU`T aH SLJaLUPL 

 ̂UHZa`T RYHQ\ ZPǇ ̂ HOHǅ� ;V QLZ[ ̂ HǏUL QHR ÉDLRHSVN¹�

1ak dé\go czeka siǇ w Polsce na serce&
W [Ỳ IPL WPSU`T YH[\QǃJ`T Ǐ`JPL UH^L[ 2�� TPLZPǃJL� UPL�
Z[L[̀  KSH WVaVZ[Hé̀ JO aUHJaUPL Ké\ǏLQ� aH Ké\NV� ^VILJ 
VRVéV �0 [YHUZWSHU[HJQP ZLYJH YVJaUPL  ̂ RYHQ\� [̀ TJaH�
ZLT UHZa aHIYaHǉZRP VǋYVKLR QLZ[  ̂Z[HUPL ^`RVUHǅ KV  
�0��0 [YHUZWSHU[HJQP ZLYJH P 20 [YHUZWSHU[HJQP Wé\J YVJaUPL� 
H WHTPǇ[HQT �̀ ǏL Zǃ [HRǏL HTIP[UL VǋYVKRP [YHUZWSHU[HJQP 
ZLYJH  ̂WHYZaH P̂L�AUPUPL� .KHǉZR\� KYHRV P̂L P PVaUH�
UP\� 5PL TH UHQTUPLQZaLQ WV[YaLI  ̀\Y\JOHTPHUPH RVSLQU`JO 
WYa  ̀[LQ ZRǃWLQ SPJaIPL KH^J} �̂ ;YaLIH TVJUV aPU[LUZ`Ä�
RV^Hǅ ^`ZPéLR� HI  ̀W}Qǋǅ  ̂aHRYLZPL KVUHJQP  ̂ǋSHK  ̀UPL 
[̀ SRV HPZaWHUPP� JV I é̀VI  ̀THYaLUPLT� HSL [HRǏL WPLSRPLQ 
BỲ [HUPP� WéVJO� HVSHUKPP� A\Z[YPP Ja  ̀COVŶ HJQP� 5PL ̂ VSUV 
UHT ZPǇ JVMHǅ HUP WVaVZ[H^Hǅ ̂  ZHTVaHKV^VSLUP\� KS\�
JaLT KV Z\RJLZ\ RHǏKLQ [YHUZWSHU[VSVNPP QLZ[ UPL [̀ SRV ̂ `�
ZPéLR� P [V K\Ǐ �̀ THéLNV ǋYVKV P̂ZRH WVSZRPJO [YHUZWSHU[V�
SVN} �̂ HSL WYaLKL ^Za`Z[RPT HTIPJQP� TVǏSP̂ VǋJP [HSLU[\ 
P KVǋ P̂HKJaLUPH WVSZRPJO HULZ[LaQVSVN}  ̂ P ZWLJQHSPZ[}^ 
PU[LUZ`^ULQ [LYHWPP� ;V VUP Zǃ ̂ ZW}é[̂ }YJHTP Z\RJLZ\ S\I 
WVYHǏRP WVSZRPLQ [YHUZWSHU[VSVNPP P KSH[LNV PJO HR[̀ ^UVǋJP 
VYHa ̂ ZWHYJPL QLZ[ UHQ̂ HǏUPLQZaL�

*zy Älm É)ogowie¹� kt}ry oWowiada takǏe 
o Wana Ǐyci\� moǏe zmieniǅ WodeQście Polak}w 
do transWlantologii&
CPLZa  ̀UHZ� ǏL [LU HTIP[U  ̀VIYHa WV^Z[Hé P aVZ[Hé [HR ̂ `�
ZVRV ^ Ỳ}ǏUPVU  ̀UH -LZ[P̂ HS\ PVSZRPJO -PST}  ̂  ̂.K`UP� 
1LZ[ VU PS\Z[YHJQǃ ^`ZPéR\ aHIYaHǉZRPJO [YHUZWSHU[VSVN} �̂ 
R[}Ya  ̀WVK RPLY\URPLT WYVM� ZIPNUPL^H RLSPNP ̂  YVR\ 1 �� 
WVKQǇSP P̂LSRP ^`ZPéLR� HI  ̀KHǅ  ̂UHZa`T RYHQ\ ZaHUZǇ 
\YH[V^HUPH JOVỲ JO a UPLVK ŶHJHSU`T \ZaRVKaLUPLT 
ZLYJH� ;HR� I é̀H [V WYHJH aLZWVéV^H P KaPZPHQ� RPLK  ̀ZPǇNHT 
WHTPǇJPǃ KV [̀ JO WPLŶ Za`JO ZaLǋJP\ TPLZPǇJ  ̀̂  ZHIYa\� 
aHJOV^\QǇ P̂LSRǃ ^KaPǇJaUVǋǅ KSH VK^HNP� KL[LYTPUHJQP 
P JOHỲ aT  ̀}^JaLZULNV SPKLYH WYVM� RLSPNPP� ILa R[}YLNV 
UPL I S̀PI`ǋT  ̀  ̂ [̀ T TPLQZJ\� NKaPL VILJUPL QLZ[LǋT �̀ 

SWǇKaPé a UHTP  ̂ZHIYa\ 14 IHYKaV WYHJV P̂[̀ JO SH[� HSL 
a UPT 4 SH[H �1 ���1�� � WYHJV^HSP VILJU  ̀WYVM� AUKYaLQ 
BVJOLULR� YVR W}ǍUPLQ KVéǃJa é̀ [HRǏL WYVM� S[HUPZéH  ̂WVǋ 
�SPKLYa  ̀ RHYKPVJOPY\YNPP  ̂ KH[V P̂JHJO�OJOVQJ\� P KY RV�
THU CPJOVǉ� H [HRǏL [HRPL PUK` P̂K\HSUVǋJP ̂  WVSZRPLQ RHY�
KPVJOPY\YNPP QHR WYVM� MPJOHé WVQ[HSPR �VILJUPL SPKLY  ̂PV�
aUHUP\�� WYVM� 1HJLR MVSS �SPKLY CLU[Y\T ZKYV P̂H MH[RP 
PVSRP  ̂èVKaP�� WYVM� 1HU\Za SRHSZRP �SPKLY RHYKPVJOPY\YNPP 
KaPLJPǇJLQ  ̂KYHRV P̂L�� KY 1HJLR KHWLYJaHR �SPKLY RHYKPV�
JOPY\YNPP  ̂OWVS\�� KY 1HJLR SRPIH �SPKLY ^L WYVJéH P̂\�� 
KVJ� E^H K\JL P̂Ja P KY BYVUPZéH  ̂CaLJO ¶ [̂ }YJ  ̀RHY�
KPVJOPY\YNPP  ̂BPHé̀ TZ[VR\� SaJaLN}SUPL QLKUHR KaPǇR\QǇ 
[̀ T RVSLNVT� R[}Ya  ̀[HR QHR KY RVTHU PYa`I S̀ZRP� 1LYa` 
PHJOVSL P̂Ja� ;VTHZa HYHWRV P̂Ja� BVNKHU R`ÄǉZRP� PH�
^Lé 5HKaPHRPL P̂Ja� 1HJLR WVQHYZRP WYHJ\Qǃ aL TUǃ WYaLa 
WYH P̂L �0 SH[ ̂  ZHIYa\�

;LU ÄST QLZ[ KVR\TLU[LT a P̂LSV^`TPHYV^`T WYaL�
ZéHUPLT� R[}Ỳ  UVIPSP[\QL UHZaǃ WYHJǇ� RHǏKLNV SLRHYaH 
a UHQ[Y\KUPLQZa`T JOVỲ T�

1est Wan nie tylko kardiochir\rgiem� a wiadomo� 
Ǐe Qest to zaQǇcie Iardzo aIsorI\Qǃce� ale Weéni 
Wan takǏe wiele odWowiedzialnych M\nkcQi 
na\kowych i administracyQnych� 1ak regener\Qe 
Wan siéy do Wracy& 1aki styl Ǐycia i wyWoczynk\ 
Woleca Wan méodym chir\rgom&
DVIYaL aVYNHUPaV^HUH WYHJH P IHYKaV ^ ỲHǍU  ̀Ỳ [T KUP 
[̀ NVKUPH� 5PL P̂LSL JaHZ\ WVaVZ[HQL KSH YVKaPU �̀ HSL WVaV�
Z[HQL� WHTPǇ[HQǃJ� ǏL ZVIV[H P UPLKaPLSH QLZ[ [HRǏL JaHZLT 
PU[LUZ`^ULQ WYHJ �̀

UYSVW UHQSLWPLQ UHK TVYaLT� [HRǏL aPTǃ� H TVǏL 
a é̂HZaJaH aPTǃ� W[LK  ̀ QLZ[ JPZaH� ZWVR}Q P P̂H[Y� R[}Ỳ  
QLZ[ KSH TUPL� VIVR ZéVǉJH P ^VK �̀ KVKH[RV^`T ǍY}KéLT 
LULYNPP�

*zy Qest coś� czego Wan Ǐaé\Qe� Watrzǃc na 
swoQǃ WracǇ z WersWektywy lat&
MHYa é̀LT� HI  ̀ aVZ[Hǅ RVTWVa [̀VYLT� HSL UPLZ[L[̀  UPL 
^`ZaéV� DV [LNV [YaLIH TPLǅ WYH^KaP̂  ̀[HSLU[�

1akie marzenie zawodowe ma Pan Qeszcze  
do zrealizowania&
MHT QLZaJaL ^PLSL THYaLǉ� 5HQ^HǏUPLQZaL� aHRVǉJa`ǅ 
YVaI\KV^Ǉ ZaWP[HSH ^ JaLY^J\ 201� Y� ^ [HRP ZWVZ}I� 
HI` ǊSǃZRPL CLU[Y\T COVY}I SLYJH ^ ZHIYa\ Z[HéV 
ZPǇ VǋYVKRPLT SLYJH� Pé\J P 5HJa`ǉ� Z[VZV^UPL KV aH�
KHǉ� QHRPL Q\Ǐ VILJUPL WLéUP ^VILJ YVa^VQ\ [a �̂ TL�
K`J`U` aHKHUPV^LQ P IǇKaPL QLZaJaL WLéUPLQ YLHSPaV^Hǅ 
^ WYa`ZaéVǋJP� WHǏU`T LSLTLU[LT [`JO aH^VKV^`JO 
THYaLǉ QLZ[ \Y\JOVTPLUPL� ^L ^ZW}éWYHJ` a HTIP[U`�
TP ^éHKaHTP MPHZ[H ZHIYaL P ǊSǃZRPT UUP^LYZ`[L[LT 
MLK`JaU`T� ǊSǃZRPLNV CLU[Y\T WKYVǏLǉ P 5V^`JO 
;LJOUVSVNPP ^ MLK`J`UPL SLYJV^V�5HJa`UPV^LQ KHY�
KPVTLK SPSLZPH� WYLZaJPL IǇKaPLT` WVKVIUP ^ JV�
KaPLUULQ WYHJ` IHKH^JaLQ KV ^PVKǃJ`JO VǋYVKR}^ 
IHKH^Ja`JO P ^KYVǏLUPV^`JO ^ TLK`J`UPL�

5H RVUPLJ VZ[H[UPL THYaLUPL� JOVJPHǏ QLZ[ PJO aUHJaUPL 
P̂ǇJLQ� I  ̀aYLHSPaV^Hǅ a NY\Wǃ VRVéV 100 WYa Q̀HJP}é RHY�

KPVSVN}  ̂P RHYKPVJOPY\YN}  ̂WVSZRPJO YLQZ KV LVUK`U\ UH 
E\YVWLQZRP KVUNYLZ KHYKPVSVNPJaU  ̀̂  ZPLYWUP\ 201� Y� 

;V QLZ[ ^ZW}SU` 
Z\RJLZ SLJaVU`JO� 
SLJaǃJ`JO 
P VKWV^PLKaPHSU`JO 
aH SLJaLUPL 
^ UHZa`T RYHQ\� 
SaRVKH� ǏL KaPZPHQ 
WVTUPLQZaHT` 
a\WLéUPL ILa 
\aHZHKUPLUPH [L 
YVSL P ^WYV^HKaVUL 
^}^JaHZ 
UV^H[VYZRPL 
YVa^PǃaHUPH�
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1HRPL [YaLIH TPLǅ JLJO` 
JOHYHR[LY\� I` aTPLUPHǅ 
IPLN aKHYaLǉ ^ TLK`J�
`UPL& 1HRPL TVǏSP^VǋJP 

YLHSULNV ^Wé`^HUPH 
UH Z`Z[LT VJOYVU` 

aKYV^PH KHQL M\URJQH 
WYaL^VKUPJaǃJLNV RHK` 
5H\RV^LQ WYa` MPUPZ[YaL 
ZKYV^PH& 1HR aTPLUPé` 

ZPǇ ^HY\URP ^`RVU`^HUPH 
aH^VK\ SLRHYaH P QHRPL 

WYaLVIYHǏLUPH VZ[H[UPJO 
SH[ UPVZǃ aHNYVǏLUPH� H 

QHRPL KHQǃ ZaHUZL& Ca`[HQ 
^ É.HaLJPL LLRHYZRPLQ 

P9,40<4¹ 
UH ^^ �̂NHaL[HSLRHYZRH�WS�



SVN� W P̂LS\ ZWYH^HJO PaIH QHRV YLWYLaLU[HU[ ^Za`Z[�
RPJO SLRHYa` RaLJa`WVZWVSP[LQ PVSZRPLQ T\ZP aHJOV^Hǅ 
UL\[YHSUVǋǅ ǋ P̂H[VWVNSǃKV^ǃ P WVSP[`JaUǃ� 5PL TVǏL 
THUPMLZ[V^Hǅ Z^VPJO WVNSǃK}^ QHRV JaHYU`JO� JaLY^V�
U`JO� aPLSVU`JO Ja` Ǐ}é[`JO� M\Zaǃ I`ǅ VUL UPLZRHaP[LSUPL 
IPHéL� Ja`Z[L QHR UHZaL SLRHYZRPL MHY[\JO �̀ H QLKUVJaLǋUPL 
WYaLQYa`Z[L P [YHUZWHYLU[UL� P [H THéH UPLIPLZRH RZPǃǏLJa�
RH� Ja S̀P KVKLRZ E[`RP LLRHYZRPLQ� UHZ  ̂ [`T éǃJa �̀ QLZ[ 
^`RéHKUPǃ P WVKZ[H^ǃ ^Za`Z[RPJO aH^VKV^`JO KaPHéHǉ�

A czym oIecnie m\si siǇ mierzyǅ lekarz� 
Qakich wyIor}w dokonywaǅ� aIy WostǇWowaǅ 
w zgodzie z 2odeksem ,tyki 3ekarskieQ&
SWYH^` Zǃ JVYHa IHYKaPLQ ZRVTWSPRV^HUL� JOVǅI` 
a W\UR[\ P̂KaLUPH WYaLWPZ}^ WYH^H YLN\S\QǃJLNV M\UR�
JQVUV^HUPL VWPLRP aKYV^V[ULQ� UHNVURP TLKP}^ UH SLRH�
Ya �̀ UHNéHǋUPHUPH ZWYH^ ZWVYU`JO Ja` RVU[YV^LYZ Q̀U`JO� 
H [HRǏL UPL é̂HǋJP̂ `JO aHJOV^Hǉ UPLR[}Y`JO RVSLN} �̂ 
B`ǅ TVǏL P̂ǇJ UHKJOVKaP JaHZ RVSLQULQ UV^LSPaHJQP� 
ZHaUHJaHT� ǏL UPL QLZ[ [V RVKLRZ ^ǃZRPLQ NY\W` S\KaP� 
PaIV^`JO KaPHéHJa �̀ HSL JHéLQ ZWVéLJaUVǋJP SLRHYZRPLQ� ;V 
T` ^Za`ZJ` [^VYa`T` L[`RǇ [LNV aH^VK\� aNVKUǃ a UH�
Za`T Z\TPLUPLT VYHa WVQTV^HUPLT KVIYH P aéH� WVZ[H^ǃ 
^ JVKaPLUULQ WYHJ �̀ RVU[HRJPL a WHJQLU[LT� WéH[UPRPLT 
P KLJ`KLU[HTP� 5H RVǉJ\ [`JO KaPHéHǉ QLZ[ UHZaL ZǃKV^�
UPJ[^V aH^VKV^L� H WV KYVKaL ORYǇNV P̂ RaLJaUPJ` 
OKWV P̂LKaPHSUVǋJP ZH^VKV^LQ� JOVǅ I`^H� ǏL KVTPZQH 
E[`RP LLRHYZRPLQ YVaWH[Y\QL UPLR[}YL ZWYH^ �̀ aHUPT [YHÄǃ 
VUL KV YaLJaUPRH� JaLNV QLZ[LT a^VSLUUPRPLT�

OZ[H[UPV RVSLKa` UHa^HSP TUPL UHJaLSU`T L[`RPLT SL�
RHYa` ^ WHǉZ[ P̂L� HSL \^HǏHT� ǏL PUK` P̂K\HSUL WVNSǃK` 
Ja` VWPUPL WYaL^VKUPJaǃJLNV KVTPZQP E[`RP LLRHYZRPLQ 
5RL UPL WV P̂UU` ^` P̂LYHǅ WYLZQP UH PUU`JO JaéVUR}^ 
RVTPZQP� 5PL JOJPHéI`T� HI` T} P̂VUV V ZWLYZVUHSPaV^H�
U`JO \RPLY\URV^HUPHJO WYaL^VKUPJaǃJLNV� S^VQǃ YVSǇ 

P̂KaǇ QHRV RVVYK`UH[VYH WYHJ RVTPZQP P YLWYLaLU[HU[H ̂ `�
WYHJV^HU`JO WYaLa RVTPZQǇ Z[HUV P̂ZR UH aL^Uǃ[Ya� ;V 
IHYKaV ^HǏUL� KSH[LNV THT a^`JaHQ aHWYHZaHUPH UH UH�
ZaL WVZPLKaLUPH WYaLKZ[H P̂JPLSP PUU`JO RVTPZQP 5RL VYHa 
WYLaLZH 5RL� ̂ PJLWYLaLZ} �̂ 5HJaLSULNV RaLJaUPRH OK�
WV P̂LKaPHSUVǋJP ZH^VKV^LQ� WYaL^VKUPJaǃJLNV 5HJaLS�
ULNV SǃK\ LLRHYZRPLNV� 5HJaLSULNV RaLJaUPRH PYH^ 
LLRHYa �̀ MLKPH[VYH 5RL VYHa WYaL^VKUPJaǃJ`JO KVTP�
ZQP E[`RP LLRHYZRPLQ ^Za`Z[RPJO VRYǇNV^`JO PaI éǃJaUPL 
a ^VQZRV^ǃ� COVKaP V ZaLYVRPL NYLTP\T VWPUPV[^}YJaL� 
WVUPL^HǏ VILJUPL SLRHYa T\ZP ZPǇ TPLYa`ǅ a K S̀LTH[HTP 
L[`JaU`TP� UPL aH^ZaL [HR VJa` P̂Z[`TP QHR aHWPZ` ̂  KEL� 
P ^`THNHQǃ VUL Y}ǏULNV ZWVQYaLUPH�

2odeks ,tyki 3ekarskieQ to cienka ksiǃǏeczka 
wydana w niewielkim Mormacie� *zy lekarze 
znaQǃ QeQ treśǅ&
Z [`T I`^H Y}ǏUPL� JOVJPHǏ WV P̂UUP Qǃ aUHǅ UH WHTPǇǅ� 
;̀ T IHYKaPLQ� ǏL KVKLRZ E[`RP LLRHYZRPLQ QLZ[ Ja`Tǋ P̂Ǉ�
JLQ UPǏ [ S̀RV WPZHU`T aIPVYLT aHZHK� R[}Y`TP RHǏK` SL�
RHYa WV P̂UPLU ZPǇ WVZé\NP̂ Hǅ� ^`RVU\QǃJ Z^}Q aH^}K� 
5HKHQL [LT\ aH^VKV P̂ VKWV P̂LKUPǃ YHUNǇ� ^ZRHa\QL 
UH QLNV ^`TPHY W\ISPJaU �̀ Z[H P̂H NV UH Y}^UP a TPZQǃ� 
;H UPLWVaVYUVǋǅ RVKLRZ\� QLǋSP JOVKaP V VIQǇ[Vǋǅ P MVY�
TH[� QLZ[ P̂ǇJ T S̀ǃJH� W [LQ SPJaǃJLQ aHSLK P̂L �2 Z[YVU` 
UPLIPLZRPLQ RZPǃǏLJaJL� RHǏKL aKHUPL� RHǏKL ZéV^V TH 
Z^VQL aUHJaLUPL� Z^VQǃ ^`TV^Ǉ� 5HK KVIVYLT [YLǋJP 
MVYT\é\QǃJ`JO aHZHK` L[`RP SLRHYZRPLQ WYHJV^Hé Za[HI S\�
KaP UH [YaLJO KYHQV^`JO ZQHaKHJO LLRHYa �̀ 5H II aQLǍKaPL 
^ 1  1 Y� KVKLRZ E[`RP LLRHYZRPLQ \JO^HSVUV� H ̂  1  1 Y�  
UH III aQLǍKaPL P ^ 200� Y� UH =II aQLǍKaPL KVR\TLU[ [LU 
I é̀ K^\RYV[UPL UV^LSPaV^HU �̀ ;V KV^}K UH [V� ǏL UPL QLZ[ 
[^VYLT THY[^`T� ^JPǃǏ L^VS\\QL� QLZ[ KVZ[VZV^`^HU` 
KV YLHSP} �̂ ̂  QHRPJO SLRHYaVT WYa`JOVKaP Ǐ`ǅ P WYHJV^Hǅ�

*zy to znaczy� Ǐe mieQsce 2,3 Qest w kieszeni 
lekarskiego kitla� Iy w razie WotrzeIy m}c do 
niego siǇgnǃǅ&
5HQSLWPLQ� ǏLI` [YLǋǅ RVKLRZ\ SLRHYa TPHé aH^ZaL WVK 
YǇRǃ� H QLZaJaL SLWPLQ� ^ NéV P̂L� ;YHR[V^Hé NV QHR KLRH�

4aéa nieIiesRa  
RsiǃǏeczRa

SHTVYaǃK
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Z (ndrzeQem >oQnarem� WYaL^VKUPJaǃJ`T 2VTPZQP E[`RP LLRHYZRPLQ NHJaLSULQ 
RHK` LLRHYZRPLQ� YVaTH^PH 3\cyna 2rysiak�
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SLUPH ǋ P̂HKJaLUPH P ^`UPRHQǃJLNV a [LNV [`[\é\ UHYHǏLUPH 
JOVYLNV UH aHNYVǏLUPL aKYV P̂H S\I Ǐ`JPH� aH^ZaL VKWV�

P̂LKaPHSUVǋǅ WVUVZP SLRHYa� H UPL HKTPUPZ[YH[VY� AY[`R\é 
�1 KEL T} P̂� ǏL SLRHYa UPL WV P̂UPLU ZWLéUPHǅ WVSLJLǉ 
WYHJVKH^J �̀ QLǋSP Zǃ ZWYaLJaUL a aHZHKHTP L[`RP P KLVU�
[VSVNPP� MH VIV P̂ǃaLR SLJa`ǅ aNVKUPL a HR[\HSUǃ P̂LKaǃ 
P KVIYǃ WYHR[`Rǃ SLRHYZRǃ�

KVTPZQH JOJL [HRǏL aHQǃǅ ZPǇ \KaPHéLT SLRHYa` ^ YLRSH�
THJO� KPSRH [HRPJO ZWYH^ ^Wé̀ UǇéV KV VRYǇNV^`JO PaI 
P WV PJO YVaWH[YaLUP\ VRHaHéV ZPǇ� ǏL YaLJa` P̂ǋJPL \JaLZ[�
UPJaǃ ^ UPJO SLRHYaL� a PTPLUPH P UHa P̂ZRH� H UPL HR[VYa �̀ 
H KEL QLKUVaUHJaUPL [LNV aHIYHUPH� ;V ZHTV KV[`Ja` 
VNéHZaHUPH NHIPUL[} �̂ WYaLǋJPNHUPH ZPǇ ^ aHJO^HSHUP\ 
VMLY[` P JLU �̀ UYLN\SV^HUPH PaIV^L T} P̂ǃ ^`YHǍUPL� ǏL 
^ VNéVZaLUP\ TVǏUH WVKHǅ QLK`UPL UHa P̂ZRV� PTPǇ� ZWL�
JQHSPaHJQǇ� NVKaPU` WYa Q̀Ǉǅ P RVU[HR[� LPJa`T` UH ^ZW}é�
WYHJǇ ^ [LQ P PUU`JO ZWYH^HJO a TLKPH[VYLT 5RL VYHa 
MLKPH[VYHTP WV^VéHU`TP ^ PaIHJO VRYǇNV^`JO�

KVTPZQH E[`RP LLRHYZRPLQ 5RL VKI é̀H ^ [LQ RHKLUJQP 
QLKUV WVZPLKaLUPL WSLUHYUL ^ JaLY^J\� DY\NPL VKIǇKaPL 
ZPǇ ^ SPZ[VWHKaPL� .é}^UL [LTH[ �̀ R[}Y`TP IǇKaPL ZPǇ aHQ�
TV^HéH [V HR[\HSPaHJQH Z[HUV P̂ZRH KV[`JaǃJLNV RSH\a\SP 
Z\TPLUPH UH IHaPL WVKQǇ[LNV 1� WHǍKaPLYUPRH Z[HUV P̂ZRH 
5RL� R[}YL aH W\UR ^ Q̀ǋJPH WYa Q̀ǇéH JaLY^JV^L Z[HUV�

P̂ZRV KVTPZQP E[`RP 5RL� KVKHQǃJ HRHWP[ V UL\[YHSUV�
ǋJP ǋ P̂H[VWVNSǃKV^LQ P WVSP[`JaULQ PaI` VYHa V WYH^HJO 
WHJQLU[H� ZHQTPLT` ZPǇ [HRǏL Y}ǏU`TP HZWLR[HTP ^HSRP 
a I}SLT JOVYLNV� COJLT` [HRǏL WYVTV^Hǅ VYNHUPaHJQǇ 
K`ZR\ZQP� RVUMLYLUJQP V ZaLYVRV WVQǇ[LQ L[`JL aH^VKV^LQ 
^ VRYǇNV^`JO PaIHJO SLRHYZRPJO� ;HRPL ZWV[RHUPH VK SH[ 
a Z\RJLZLT VYNHUPa\QL KVTPZQH E[`RP LLRHYZRPLQ DVSUV�
ǋSǃZRPLQ IaI` LLRHYZRPLQ� ZHQT\QLT` ZPǇ [HRǏL ZWYH^HTP 
WYaLRHa`^HU`TP WYaLa RVTPZQL L[`RP VRYǇNV^`JO PaI SL�
RHYZRPJO P WVKTPV[` ZWVaH ZHTVYaǃK\�

*zy kla\z\la s\mienia i 2odeks ,tyki 
3ekarskieQ sǃ sW}Qne&
5PL TH Y}ǏU`JO TVYHSUVǋJP� UPL TH Y}ǏU`JO Z\TPLǉ� PYVML�
ZVY 1HU MPR\SPJa�RHKLJRP� UH W`[HUPL� Ja` QLZ[ PVSHRPLT Ja` 
5PLTJLT� VKWV P̂HKHé: QLZ[LT JOPY\YNPLT� 5H aHKHUL TP W`�
[HUPL ¶ Ja` ^ KVTPZQP E[`RP LLRHYZRPLQ IǇKǃ TP ISPǏZaL ZWYH�
^` KVSUVǋSǃaHR} �̂ IV WYaLJPLǏ WYaLa K P̂L RHKLUJQL I é̀LT 
WYLaLZLT DVSUVǋSǃZRPLQ IaI` LLRHYZRPLQ� Ja �̀ QHRV RVUZ\S[HU[ 
^VQL^}KaRP KZ� WH[VTVYMVSVNPP WYHJ\QǃJ` VK SH[ ^ DVSUVǋSǃ�
ZRPT CLU[Y\T OURVSVNPP� IǇKǇ MVYZV^Hé ZWYH^` a P̂ǃaHUL 
a [ǃ ZWLJQHSUVǋJPǃ� aH^ZaL VKWV P̂HKHT� ǏL KV 5HJaLSULQ 
RHK` LLRHYZRPLQ ^`IYHSP TUPL KLSLNHJP KYHQV^LNV ZQHaK\ 
LLRHYa` P QHRV SLRHYa AUKYaLQ WVQUHY IǇKǇ WYaLTPLYaHé ^`[`�
JaVUǃ [HT WYaLa UPJO KYVNǇ� KVKLRZ E[`RP LLRHYZRPLQ ^`Y}Zé 
a WYa`ZPǇNP HPWVRYH[LZH� UPL QLZ[ P̂ǇJ UHZa`T ^`T`ZéLT� 
TH RVYaLUPL NYLJRV�H[LǉZRPL� OIV P̂ǃa\QL SLRHYa` UH JHé̀ T 
ǋ P̂LJPL� [ S̀L ǏL ̂  Y}ǏU`JO MVYTHJO� OILJUPL� RPLK` KVTPU\QL 
WVNVǉ aH WPLUPǃKaLT� SLRHYa WYHJ\QL UH RPSR\ L[H[HJO� WV�

P̂UUV ZPǇ UPL\Z[HUUPL UH P̂ǃa`^Hǅ KV aHWPZ}^ KEL� WYa`WV�
TPUHǅ V ̂ HY[VǋJPHJO� QHRPL UPLZPL aL ZVIǃ ̂ `RVU`^HUPL ̂ VS�
ULNV aH^VK\ SLRHYaH� ZHZHK` L[`JaUL SLRHYa WV P̂UPLU TPLǅ 
^L RY P̂� WV P̂UU` VUL ^`UPRHǅ a ^`JOV^HUPH ^`UPLZPVULNV 
a KVT\� a RPUKLYZa[\I �̀ a ZaHJ\UR\ KSH YLSHJQP TPZ[Ya ¶ \JaLǉ 
P NLULYHSUPL KSH KY\NPLNV JaéV P̂LRH� PYaLJPLǏ UPL QLZ[LǋT` 
\YaǇKUPRHTP� UHZa`T WV^VéHUPLT QLZ[ SLJa`ǅ JOVY`JO P [LU 
KLRHSVN� QHRPT QLZ[ KEL� TH UHT V [`T WYa`WVTPUHǅ� 

> czerwc\ tego rok\ 2omisQa ,tyki 
3ekarskieQ 593 WodQǇéa stanowisko w sWrawie 
Wrawa lekarzy do WostǇWowania w zgodzie 
z s\mieniem� *o Iyéo insWiracQǃ tych dziaéaǉ&
ZHTPLZaHUPL� QHRPL WV^Z[HéV ̂ VR}é SLRHYa` WVKWPZ\QǃJ`JO 
KLRSHYHJQǇ P̂HY �̀ KVTPZQH aHWVaUHéH ZPǇ a HR[\HSUǃ Z`[\�
HJQǃ L[`JaUǃ P WYHR[`Rǃ ^ aHRYLZPL WYaLZ[YaLNHUPH WYH^H 
SLRHYa` KV WVZ[ǇWV^HUPH ^ aNVKaPL a PJO Z\TPLUPLT� 
S[HUV P̂ZRV RVTPZQP WYa`WVTPUH V VIV P̂ǃaRHJO SLRHYa` 
^`UPRHQǃJ`JO a KVKLRZ\ E[`RP LLRHYZRPLQ� KV[`JaǃJ`JO 
\KaPLSHUPH WVTVJ` RHǏKLT\ VI`^H[LSV P̂ ILa ^aNSǇK\ 
UH ̂ PLR� WéLǅ� YHZǇ� \^HY\URV^HUPH NLUL[`JaUL� UHYVKV�
^Vǋǅ� ^`aUHUPL� WYa`UHSLǏUVǋǅ ZWVéLJaUǃ� Z`[\HJQǇ TH�
[LYPHSUǃ� WVNSǃK` WVSP[`JaUL P PUUL \^HY\URV^HUPH� M} P̂ 
[LǏ V WYH P̂L SLRHYaH KV aHJOV^HUPH Z^VIVK` KaPHéHǉ aH�
^VKV^`JO ^ aNVKaPL aL Z^VPT Z\TPLUPLT P ^ZW}éJaL�
ZUǃ P̂LKaǃ TLK`JaUǃ� VYHa V Z[HUV P̂ZR\ 5RL ^ ZWYH�

P̂L HY[� �  \Z[H^` V aH^VKaPL SLRHYaH P SLRHYaH KLU[`Z[` 
UHRHa\QǃJLQ SLRHYaV P̂ RVYa`Z[HQǃJLT\ a RSH\a\SP Z\TPLUPH 
^ZRHaHUPH YLHSU`JO TVǏSP̂ VǋJP ^`RVUHUPH ǋ P̂HKJaLUPH 
I\KaǃJLNV QLNV ZWYaLJP̂  ̂  PUULQ WSHJ}^JL VYHa aéVǏLUP\ 
^UPVZR\ KV ;Y`I\UHé\ KVUZ[`[\J Q̀ULNV V Z[ P̂LYKaLUPL 
UPLRVUZ[`[\JQVUHSUVǋJP [LNV aVIV P̂ǃaHUPH� KVTPZQH Z[H�
UǇéH UH Z[HUV P̂ZR\� ǏL SLRHYaL THQǃ WYH^V VKT} P̂ǅ ̂ `�
RVU`^HUPH ǋ P̂HKJaLǉ UPLaNVKU`JO a PJO Z\TPLUPLT P UPL 
TVNǃ I`ǅ WVKKH^HUP ǏHKU`T UHJPZRVT� K`ZRY`TPUHJQP 
HUP YLWYLZQVT a [LNV WV^VK\�

5ie sWos}I w tym mieQsc\ Wominǃǅ sWrawy 
WroMesora *hazana���
SWYH^H WYVM� COHaHUH P SLRHYa` aL ZaWP[HSH� ̂  R[}Y`T WYH�
JV^Hé� UPL I é̀H WYaLKTPV[LT VIYHK KVTPZQP E[`RP LLRHY�
ZRPLQ� ZHQT\QL ZPǇ UPǃ 5HJaLSU` RaLJaUPR OKWV P̂LKaPHS�
UVǋJP ZH^VKV^LQ�

KSH\a\SǇ Z\TPLUPH VTH P̂HQǃ ^`JaLYW\QǃJV \YLN\SV^H�
UPH TPǇKa`UHYVKV^L� UW� HY[�   E\YVWLQZRPLQ KVU^LUJQP 
V OJOYVUPL PYH^ CaéV P̂LRH P PVKZ[H^V^`JO WVSUVǋJP 
VYHa HY[�10 KHY[` PYH^ PVKZ[H^V^`JO UUPP E\YVWLQZRPLQ� 
RLaVS\JQH ZNYVTHKaLUPH PHYSHTLU[HYULNV RHK` E\YV�
W` VYHa UHZaL WVSZRPL: KVUZ[`[\JQH RP� H [HRǏL \Z[H^H 
V aH^VKaPL SLRHYaH P SLRHYaH KLU[`Z[` VYHa HY[ 4 P � KV�
KLRZ\ E[`RP LLRHYZRPLQ� 5PLKVW\ZaJaHSUL Zǃ P̂ǇJ UHJP�
ZRP ^aNSǇKLT SLRHYa �̀ R[}Ya` Z[VZ\Qǃ RSH\a\SǇ Z\TPLUPH� 
WHǏUH QLZ[ [LǏ ^ UHZa`JO Vǋ P̂HKJaLUPHJO Y}^UV^HNH 
WVTPǇKa` WYH^HTP SLRHYa` P WYH^HTP WHJQLU[} �̂ 5PL 
TVǏUH aHWVTPUHǅ V UHZa`T WYPUJPWP\T ÉZHS\Z HLNYV[P 
Z\WYLTH SL_ LZ[V¹� ZNVKUPL a VIV P̂ǃa\QǃJ`T WYH^LT� 
^ é̀ǃJaHQǃJ WYa`WHKRP UPLJPLYWPǃJL a é̂VRP� SLRHYa TVǏL 
Z[VZV^Hǅ RSH\a\SǇ Z\TPLUPH� ^ZRHa\QǃJ WHJQLU[V P̂ TVǏ�
SP̂ Vǋǅ \a`ZRHUPH ǋ P̂HKJaLUPH NKaPL PUKaPLQ P VKUV[V^Hǅ [V  
^ KVR\TLU[HJQP�

5a czym oIecnie sk\Wia szczeg}lnǃ \wagǇ 
2omisQa ,tyki 3ekarskieQ 593&
5H HY[`R\SL �1 KVKLRZ\ E[`RP LLRHYZRPLQ  ̂ RVU[LRǋJPL 
[HR WV^ZaLJOU`JO VILJUPL UHK^`RVUHǉ ^ ZaWP[HSHJO� 
aH R[}YL 5HYVKV^` -\UK\Za ZKYV P̂H UPL JOJL WéHJPǅ� 
Z[H P̂HQǃJ [`T ZHT`T SLRHYa` ̂  [Y\KULQ TVYHSUPL Z`[\HJQP� 
Z QLKULQ Z[YVU` Zǃ UHJPZRP WéH[UPRH P HKTPUPZ[YHJQP ZaWP[HSH� 
I` [Ya`THǅ ZPǇ SPTP[}^ WYa Q̀Ǉǅ� a KY\NPLQ KVIYV WHJQLU[H� 
R[}Y` WV[YaLI\QL OVZWP[HSPaHJQP P SLJaLUPH� W YHaPL UPL\KaPL�
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KVTPZQH JOJL 
[HRǏL aHQǃǅ ZPǇ 
\KaPHéLT SLRHYa` 
^ YLRSHTHJO� 
KPSRH [HRPJO ZWYH^ 
^Wé`UǇéV KV 
VRYǇNV^`JO PaI 
P WV PJO YVaWH[YaLUP\ 
VRHaHéV ZPǇ� ǏL 
YaLJa`^PǋJPL 
\JaLZ[UPJaǃ ^ UPJO 
SLRHYaL� a PTPLUPH 
P UHa^PZRH� H UPL 
HR[VYa �̀ H KEL 
QLKUVaUHJaUPL [LNV 
aHIYHUPH�
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¶ W ^`WHKR\ ǋTPLYJP SLRHYaH aH^ZaL aHTPLZa�
JaHT` ULRYVSVN a RY}[Rǃ UV[Rǃ IPVNYHÄJaUǃ ^ É.H�
aLJPL W`IVYJaLQ¹� a^`RSL KY\NPLNV S\I [YaLJPLNV 
KUPH WV ǋTPLYJP ¶ T}^P WYVM� 1HU S[HZPL^PJa� YLKHR�
[VY W`KH^UPJ[^ IaIV^`JO ^ BPHé`TZ[VR\� W IP\�
SL[`UPL VRYǇNV^`T PaI` W\ISPRV^HUL QLZ[ Y}^UPLǏ 
QLKUVZ[YVUUL LWP[HÄ\T a Ǐ`JPVY`ZLT� ZL ^aNSǇK\ 
UH J`RS ^`KH^UPJa` \RHa\QL ZPǇ VUV ^ RPSRH [`NV�
KUP S\I RPSRH TPLZPǇJ` WV ǋTPLYJP� ¶ EWP[HÄH \éVǏV�
UL HSMHIL[`JaUPL aUHQK\Qǃ ZPǇ ^ HYJOP^\T YLKHRJQP 
IP\SL[`U\ P JaǇZ[V Zǃ ^`RVYa`Z[`^HUL WYaLa aHPU�
[LYLZV^HU`JO� W ^`WHKR\ SLRHYa` ÉZé`UU`JO¹ aH�
TPLZaJaHT` ̂  IP\SL[`UPL ZaLYZaL V UPJO ̂ ZWVTUPL�
UPL S\I QLKUVZ[YVUPJV^ǃ YLÅLRZQǇ ÉPYV MLTVYPH¹ 
¶ KVKHQL WYVM� S[HZPL^PJa� ZUHU`T SLRHYaVT� R[}Ya` 
aTHYSP UPLJV ^JaLǋUPLQ� WVǋ^PǇJHUH QLZ[ ^ RHǏK`T 
WPǋTPL Z[YVUH [`[\éV^H� Ja`SP WVY[YL[� VYHa IPVNYHT 
SLRHYaH� P\ISPRHJQL [L [^VYaǃ Z[HSL WV^PǇRZaHQǃJǃ 
ZPǇ NHSLYPǇ ^ ZHSP RVUMLYLUJ`QULQ OIL ^ BPHé`TZ[VR\� 
OILJUPL SPJa` VUH WVUHK 40 WVY[YL[} �̂ W YLKHNV�
^HU`JO QHRV YVJaUPR ÉZLZa`[HJO HPZ[VY`JaU`JO¹ 
WLYPVK`JaUPL \RHa\Qǃ ZPǇ JHéL [VTPRP WVǋ^PǇJVUL 
WYa`WVTUPLUP\ aHZé\ǏVU`JO SLRHYa` PVKSHZPH� 5H 
WYa`RéHK ^ K^}JO VZ[H[UPJO U\TLYHJO� SPJaǃJ`JO 
WV VRVéV 100 Z[YVU� aUHSHaé` ZPǇ Z`S^L[RP 4� SLRHYa` 
a PVKSHZPH V RVYaLUPHJO ^PSLǉZRPJO�

PHTPǇǅ V [`JO� R[}Ya` VKLZaSP� Ǐ Q̀L ^ [`JO� R[}Ya` 
WVaVZ[HSP� É5VU VTUPZ TVYPHY¹� QHR WPZHé HVYHJ �̀ 
ÉOKZaLKé UH P̂LJaU` K`Ǐ\Y JLUPVU` P VKKHU` 

JOVY`T SLRHYa� JaéV P̂LR V ̂ PLSRPT ZLYJ\ VYHa ̂ YHǏSP̂ LQ 
UH JPLYWPLUPL P RYa`^KǇ S\KaRǃ K\Za �̀ WLéU` LULYNPP P Ǐ`�
JPV^LNV VW[`TPaT\� R[}Y`T WV[YHÄé aHYHǏHǅ PUU`JO¹ 
¶ ^ZWVTPUHQǃ Z^VQLNV RVSLNǇ ^ ZéV^HJO WVǏLNUHUPH 
^ZW}éWYHJV^UPJ` QLKULNV aL ZaWP[HSP� ÉSWLJQHSPZ[H JOP�
Y\YNPP Z[VTH[VSVNPJaULQ� PLéUPéH SPJaUL M\URJQL� P̂LSRPL 
P aHZaJa`[UL� HSL KSH UHZ [V WYaLKL ̂ Za`Z[RPT ZLYKLJa�
UH RVSLǏHURH P VKKHU` ZWYH P̂L ZWVéLJaUPR� .K` VKL�
ZaéH� P̂ǇRZaVǋǅ a UHZ YLHNV^HéH a UPLKV P̂LYaHUPLT� 
QHRI` 1LQ UPL TVNéV ZPǇ [V WYa`KHYa`ǅ� ;HRH UPLZWYH�

P̂LKSP̂ Vǋǅ SVZ\� PYaLJPLǏ I é̀H WLéUH Ǐ`JPH¯¹ ¶ IYaTPǃ 
ZéV^H ^ZWVTUPLǉ WVKJaHZ QLKULNV aL aQHaK}^ ZH�
TVYaǃK\ SLRHYZRPLNV� ZHWHKH TPU\[H JPZa �̀ PHTPǇǅ 
V aTHYé̀ JO SLRHYaHJO WPLSǇNUV^HUH QLZ[ ^ǋY}K RVSL�
N}^ UPL [ S̀RV ^ KUP\ WZa`Z[RPJO Ǌ P̂Ǉ[`JO P a VRHaQP 
ZHK\ZaLR� HSL WYaLa JHé̀  YVR� 

K\QH^ZRV�PVTVYZRH ORYǇNV^H IaIH LLRHYZRH 
aH^ZaL \YVJa`ǋJPL VKKHQL OVéK WHTPǇJP aTHYé̀ JO SL�
RHYa` WVKJaHZ VRYǇNV^`JO aQHaK} �̂ W`NéHZaHUL Zǃ 
^ZWVTUPLUPH� WYLaLU[V^HUL MV[VNYHÄL� DVKH[RV^V 
^ IP\SL[`UPL ÉMERI;UM¹ UH Z[YVUHJO ÉZ ǏHéVIULQ 
RHY[`¹ aHTPLZaJaHUL Zǃ PUMVYTHJQL V ǋTPLYJP SLRHYaH� 
H [HRǏL W\ISPRV^HUL Zǃ ^ZWVTUPLUPH�

.dy odcOodzǃ  
na ^ieczny dyǏ\r

SHTVYaǃK
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1LZ[ [HRP KaPLǉ ^ YVR\� RPLK` IHYKaV PU[LUZ`^UPL WV^YHJHQǃ ^ZWVTUPLUPH 
[`JO� R[}Ya` VKLZaSP ¶ UHQISPǏZa`JO JaéVURHJO YVKaPU �̀ RVSLNHJO P WYa`QHJPVéHJO� 
^ZWHUPHé`JO SLRHYaHJO� ^`IP[U`JO UH\RV^JHJO P UH\Ja`JPLSHJO� 
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6KYLZ[H\YV^HU` KaPǇRP HRJQP RH[\QT` PéVJRPL PV^ǃaRP WVTUPR S[HUPZéH^H SPLUPJRPLNV



MLTVYPH¹ KSH \WHTPǇ[UPLUPH VZ}I aTHYé̀ JO ^ JaHZPL 
VZ[H[UPJO K^\UHZ[\ TPLZPǇJ �̀ BSPZJ` aTHYéLNV JaéVURH 
ǊIL TVNǃ SPJa`ǅ UH ^ZWHYJPL WV QLNV ǋTPLYJP� IV P̂LT 
PaIH WYa`aUHQL aHWVTVNP KSH YVKaPU aTHYé̀ JO� 5HK 
NYVIHTP JaéVUR}^ [LQ PaI �̀ R[}Ya` UPL TPLSP YVKaPU` HUP 
ISPZRPJO� WPLJaǇ TH KVTPZQH KZ� ETLY`[}^ P RLUJPZ[}^ 
ǊIL� K\QH^ZRV�PVTVYZRH ORYǇNV^H IaIH LLRHYZRH 
^ ;VY\UP\ ̂  Z`[\HJQP IYHR\ YVKaPU` SLRHYaH [HRǏL V[HJaH 
VWPLRǃ NYVI` aTHYé̀ JO� R}^UPLǏ VUH ^ Z^VPT I\KǏL�
JPL TH WYaL P̂KaPHUL M\UK\ZaL UH aHWVTVNP WVǋTPLY[�
ULQ KSH YVKaPU WV aTHYé̀ JO SLRHYaHJO�

ORYǇNV^H IaIH LLRHYZRH ^ .KHǉZR\ [HRǏL KIH 
V TPLQZJH WHTPǇJP� 5H WVJaǃ[R\ [LNV YVR\ ORL WVKQǇéH 
\JO^HéǇ ^ ZWYH P̂L UHI`JPH WYH^H KV NYVI\ WYVM� K�L� 
UH VRYLZ RVSLQU`JO 10 SH[� ¶ PYVMLZVY UPL TPHéH ISPZRPLQ 
YVKaPU �̀ Ǐ é̀H ZHTV[UPL� ̂  VZ[H[UPJO SH[HJO aKHUH UH ̂ `�
éǃJaUǃ VWPLRǇ HZ`Z[LU[} �̂ UTHYéH ILaWV[VTUPL� UPL TH 
aH[LT VZVI �̀ R[}YH VWéHJPéHI` WYH^V KV NYVI\ ¶ PUMVY�
T\QL 1VHUUH DHéLR� K`YLR[VY BP\YH OIL ^ .KHǉZR\� ;V 
PUPJQH[`^U` aHZé\N\QǃJL UH WYH^KaP̂ L ZéV^H \aUHUPH� 
PVRHa\QǃJL� ǏL WYa`UHSLǏUVǋǅ KV NY\W` aH^VKV^LQ SL�
RHYa` ZWYH P̂H� ǏL WYaLZ[HQL ZPǇ I`ǅ HUVUPTV^`T� UPJ 
UPLaUHJaǃJ`T JaéV P̂LRPLT� W ÉPVTVYZRPT MHNHa`UPL 
LLRHYZRPT¹ KY\RV^HUL Zǃ RHY[` WHTPǇJP� H UH aQLǍKaPL 
VNéHZaHUH TPU\[H JPZa` R\ JaJP aTHYé̀ JO RVSLN} �̂

O TPLQZJH WHTPǇJP KIHQǃ Y}^UPLǏ ^ PéVJR\� ¶ OIL 
^ PéVJR\ WYaLRHa\QL \JO^Héǃ� QLǋSP QLZ[ [HRH WV[YaLIH� 
ǋYVKRP UH \[Ya`THUPL P YLTVU[V^HUPL WVTUPR}^ SL�
RHYa �̀ PVUHK[V JaéVURV P̂L PaI` JV YVR\ \JaLZ[UPJaǃ 
^ R^LZ[HJO RH[\QT` PéVJRPL PV^ǃaRP� DaPǇRP aLIYH�
U`T ^ [LU ZWVZ}I WPLUPǃKaVT \KHéV ZPǇ VKYLZ[H\YV�
^Hǅ TPǇKa` PUU`TP WVTUPR S[HUPZéH^H SPLUUPJRPLNV� 
Z \KaPHéLT SLRHYa` QHRV R^LZ[HYa` P PaI` QHRV ZWVUZVYH 
^ JPǃN\ 11 SH[ VKUV P̂SPǋT` [Ya` WVTUPRP SLRHYZRPL ¶ PU�
MVYT\QL 1HYVZéH^ WHULJRP�

A QHR WHTPǇǅ V aTHYé̀ JO SLRHYaHJO WPLSǇNUV^H�
UH QLZ[ ^ UHQ̂ PǇRZaLQ PaIPL& ¶ W Ǌ P̂Ǉ[V ZTHYé̀ JO UH 
aUHU`JO UHT SLRHYZRPJO NYVIHJO aHWHSHT` ǋ P̂H[LéRV 
VWH[YaVUL THéǃ ZaHYMǃ a UHWPZLT ÉPHTPǇ[HT` ¶ ORYǇ�
NV^H RHKH LLRHYZRH ^ WHYZaH P̂L¹ ¶ T} P̂ èHK`ZéH^ 
5LRHUKH�;YLWRH� aHZ[ǇWJH ZLRYL[HYaH ORYǇNV^LQ 
RHK` LLRHYZRPLQ ^ WHYZaH P̂L� 5H VRYǇNV^`JO aQHa�
KHJO WVaH TPU\[ǃ JPZa` WYaLKZ[H P̂HUH QLZ[ WYLaLU[H�
JQH \RHa\QǃJH Z S̀̂ L[RP aTHYé̀ JO SLRHYa �̀ R[}Ya` VKL�
ZaSP ^ JaHZPL WVTPǇKa` aQHaKHTP� W IP\SL[`UPL ÉP\SZ¹ 
\TPLZaJaHUL Zǃ ^ZWVTUPLUPH V UPJO� IaIH WYHJ\QL 
[HRǏL UHK Z[^VYaLUPLT PU[LYUL[V^LQ R^LYLUK` ¶ HY�
JOP̂ \T� ^ R[}Y`T aUHQKǃ ZPǇ ^Za`ZJ` SLRHYaL P SLRH�
YaL KLU[`ǋJP� R[}Ya` I S̀P JaéVURHTP OIL ^ WHYZaH P̂L� 
DaPǇRP [HRPLT\ HYJOP̂ \T ̂ PLS\ a UPJO \KH ZPǇ VJHSPǅ VK 
aHWVTUPLUPH� 

ÉWaY\ZaLUPL P WV^HNH Y`ZV^Hé̀  ZPǇ UH [^HYaHJO 
aNYVTHKaVU`JO� NK` YLHSPaV^HUV W\UR[ WYVNYHT\ 
ÉPYV TLTVYPH¹� ;YHK`J Q̀UPL TPU\[ǃ JPZa` \JaJaV�
UV WHTPǇǅ SLRHYa �̀ R[}Ya` VKLZaSP UH P̂LJaU` K`Ǐ\Y¹  
¶ Ja`[HT` ^ QLKU`T aL ZWYH^VaKHǉ aL aQHaK\ DVS�
UVǋSǃZRPLQ IaI` LLRHYZRPLQ� PVKVIUPL QLZ[ [LǏ ^ WVQ�
ZRV^LQ IaIPL LLRHYZRPLQ� Z RVSLP ^ é}KaRPLQ OIL ÉTPU\[H 
JPZa`¹ UH VRYǇNV^`JO aQHaKHJO SLRHYa` WVéǃJaVUH 
QLZ[ a WYVQLRJQǃ [HISPJ` a UHa P̂ZRHTP VZ}I aTHYé̀ JO 
^ VZ[H[UPT YVR\� IaIH Z[^VYa é̀H [LǏ UH Z^VQLQ Z[YVUPL 
PU[LYUL[V^LQ aHRéHKRǇ ÉZ ǏHéVIULQ RHY[`¹� ZHTPLZaJaH 
ULRYVSVNP P ^ZWVTUPLUPH UH éHTHJO IP\SL[`U\ ÉPHUH�
JL\T¹� KHǏKLNV YVR\ ^ SPZ[VWHKaPL VYNHUPaV^HU` 
QLZ[ RVUJLY[ ÉPYV MLTVYPH¹ KSH \JaJaLUPH WHTPǇJP 
aTHYé̀ JO RVSLN}^ P RVSLǏHULR� ;V KVZRVUHé̀  TVTLU[� 
I` ^ZWVTPUHǅ ^ NYVUPL SLRHYa` [`JO� R[}Ya` VKLZaSP� 
R}^UPLǏ UH Z[YVUPL WéVJRPLQ PaI` aUHQK\QL ZPǇ ZWLJQHSUH 
aHRéHKRH ÉEWP[HÄ\T KSH SLRHYa`¹� ZHTPLZaJaHUL Zǃ [\ 
WHTPǃ[RV^L aKQǇJPH aTHYé̀ JO P ^ZWVTUPLUPV^L WYL�
aLU[HJQL PJO Z S̀̂ L[LR� MPéVZPLYKaP\ BVǏLT\ ^ TVKSP�
[ P̂L ̂ `WVTPURV^LQ WVSLJHUP Zǃ JP� ÉR[}Ya` QHRV SLRHYaL 
WYHJ\QǃJ` ^ PéVJR\ P QLNV ISPǏZa`JO P KHSZa`JO VRVSP�
JHJO� UPLǋSP ZJOVYV^HU`T P VRHSLJaVU`T \SNǇ ^ JPLY�
WPLUP\ P UHKaPLQǇ WV^YV[\ KV aKYV P̂H� H \TPLYHQǃJ`T 
[V^HYa`Za S̀P ^ VZ[H[UPJO NVKaPUHJO PJO aPLTZRPLNV 
Ǐ`JPH¹� ¶ CV YVR\ VYNHUPa\QLT` ^`WVTPURP SLRHYZRPL� 
^`TPLUPHQǃJ ^ UPJO ^Za`Z[RPJO Z^VPJO JaéVUR} �̂ R[}�
Ya` aTHYSP� H [HRǏL ^Za`Z[RPJO [`JO SLRHYa �̀ R[}Ya` WYH�
JV^HSP UH [`T [LYLUPL ̂ JaLǋUPLQ� H ǋSHK PJO KaPHéHSUVǋJP 
TVǏUH I é̀V VKUHSLǍǅ ̂  PZ[UPLQǃJ`JO aHWPZRHJO ¶ T} P̂ 
WYLaLZ OIL� 1HYVZéH^ WHULJRP� PYaLK TZaǃ ǋ P̂Ǉ[ǃ VY�
NHUPaV^HUǃ WYaLa KH[VSPJRPL S[V^HYa`ZaLUPL LLRHYa` 
PVSZRPJO ̂ `TPLUPHU`JO QLZ[ WVUHK 400 UHa P̂ZR� MZaH 
VKI`^H ZPǇ ^ [YaLJPǃ UPLKaPLSǇ SPZ[VWHKH� PV UPLQ SL�
RHYaL WYaLJOVKaǃ KV PaI �̀ I` ^aPǃǅ \KaPHé ^ aHK\Za�
RHJO� R[}YL UHQJaǇǋJPLQ THQǃ JOHYHR[LY HY[`Z[`JaU �̀ 

CVYVJaUL TZaL ǋ P̂Ǉ[L ^ PU[LUJQP aTHYé̀ JO VYNH�
UPa\QL [LǏ ǊSǃZRH IaIH LLRHYZRH� OKI`^HQǃ ZPǇ VUL 
^ BHa S̀PJL ǋ �̂ WVQJPLJOH ^ MPRVéV P̂L� DSH \JaJaLUPH 
WHTPǇJP RVSLǏHULR P RVSLN}^ SLRHYa` ǊIL aHTPLZaJaH 
^ ÉPYV MLKPJV¹ RPSRH Zé}^ ^ZWVTUPLǉ� Sǃ [V PUK` P̂�
K\HSUL ULRYVSVNP VYHa Z S̀̂ L[RP aTHYé̀ JO W\ISPRV^HUL 
^ VZVIULQ Y\IY`JL� ZWLJQHSUPL KV [LNV WYa`WPZHULQ� 
5LRYVSVNP PaIH aHTPLZaJaH Y}^UPLǏ ^ WYHZPL SVRHSULQ� 
H [HRǏL UH Z^VQLQ Z[YVUPL PU[LYUL[V^LQ� W ǋSǃZRPLQ PaIPL� 
WVKVIUPL QHR ^ PUU`JO OIL� WHTPǇJP aTHYé̀ JO SLRH�
Ya` P SLRHYa` KLU[`Z[}^ WVǋ P̂ǇJVUH QLZ[ TPU\[H JPZa` 
^ JaHZPL aQHaK} �̂ WV UPLQ WYa`ISPǏHUL Zǃ Z S̀̂ L[RP [`JO� 
R[}Ya` VKLZaSP� 

5H \YVJa`Z[VǋJPHJO WVNYaLIV^`JO aTHYé̀ JO SLRH�
Ya �̀ JaéVUR}^ OIL ̂  .VYaV P̂L� aH^ZaL WVQH P̂H ZPǇ KL�
SLNHJQH a PaI �̀ ;\ Y}^UPLǏ W\ISPRV^HUL Zǃ RVUKVSLUJQL 
^ NHaLJPL SVRHSULQ� H [HRǏL RHY[` WHTPǇJP ^ IP\SL[`UPL 
OIL� MPU\[ǃ JPZa` JaJaVUH QLZ[ WHTPǇǅ RVSLN}^ SLRH�
Ya` WVKJaHZ ^Za`Z[RPJO VRYǇNV^`JO aQHaK} �̂

W VZ[H[UPLQ KYVKaL Z^VPT RVSLǏHURVT P RVSLNVT [V�
^HYa`Zaǃ [LǏ WYaLKZ[H P̂JPLSL PUU`JO PaI VRYǇNV^`JO� 
ZH^ZaL WYaLKZ[H P̂JPLSP ZHTVYaǃK\ KLSLN\QL a P̂Lǉ�
JLT VRVSPJaUVǋJPV^`T UH WVNYaLI` ̂ Za`Z[RPJO aTHY�
é̀ JO JaéVUR}^ ǊSǃZRH IaIH LLRHYZRH� KHǏKLNV YVR\ 
KVTPZQH KZ� K\S[\Y` ǊIL VYNHUPa\QL [LǏ RVUJLY[ ÉPYV 
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;V PUPJQH[`^U` 
aHZé\N\QǃJL 
UH WYH^KaP^L 
ZéV^H \aUHUPH� 
PVRHa\QǃJL� ǏL 
WYa`UHSLǏUVǋǅ 
KV NY\W` 
aH^VKV^LQ 
SLRHYa` ZWYH^PH� 
ǏL WYaLZ[HQL 
ZPǇ I`ǅ 
HUVUPTV^`T� 
UPJ 
UPLaUHJaǃJ`T 
JaéV^PLRPLT�
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PUMVYTHJQP& CV VKWV^PLKaPLǅ UH W`[HUPH WYH^UPRH� 
R[}Y` [V^HYa`Za` SLRHYaV^P a WYVISLTLT KV KPHNUV�
a`& A JV aYVIPǅ a SLRHYaLT� R[}YLNV UPL[YaLǍ^Vǋǅ UH 
Z[HUV^PZR\ WYHJ` QLZ[ ZaLYVRV VWPZ`^HUH ^ TLKPHJO� 
WVZ[ǇWV^HUPL WYaLK OROZ QLZ[ ^ [VR\� HSL UH TVQL 
aHWYVZaLUPL UPL TH YLHRJQP& 5H [LYLUPL ǊIL ^ JPǃN\ 
[`JO RPSR\ SH[ VWYHJV^HSPǋT` Z^}Q ZWVZ}I WVZ[ǇWV^H�
UPH� NKaPL UH WVSLJLUPL OROZ SLRHYa \TH^PH ZPǇ a WLé�
UVTVJUPRPLT UH ZWV[RHUPL� QLZ[ PUMVYTV^HU` V QLNV 
YVSP ̂  ZWYH^PL VYHa V aHRYLZPL PUMVYTHJQP� R[}YL aVZ[HUǃ 
WYaLRHaHUL OROZ� W`T}N OROZ KV[`JaǃJ` ZWV[RH�
UPH a WLéUVTVJUPRPLT VRHaHé ZPǇ ZR\[LJaUPLQZa` UPǏ 
ZHTV aHWYVZaLUPL VK WLéUVTVJUPRH� 1LKUHR UH PSL [V 
WVZ[ǇWV^HUPL QLZ[ WYH^PKéV^L� aNVKUL a SP[LYǃ WYH^H& 
PYaLKZ[H^PHQǃJ [LU ZWVZ}I WVZ[ǇWV^HUPH UH KVYVJa�
U`T ZWV[RHUP\ WLéUVTVJUPR} �̂ ZWV[RHéHT ZPǇ a NéV�
ZHTP RY`[`RP P QLKUVJaLǋUPL IYHRPLT QHZU`JO \Z[HSLǉ 
Ja` UH^L[ Z\NLZ[PP� QHR UHSLǏ` WVZ[ǇWV^Hǅ� PYa`aUHT� 
ǏL I`éV [V IHYKaV [Y\KUL P aUPLJOǇJHQǃJL KV KHSZaLNV 
KaPHéHUPH� KHǏKVYHaV^` WYa`WHKLR PU[LY^LUJQP ^VILJ 
SLRHYaH a WYVISLTLT T\ZP I`ǅ VILJUPL YVaWH[Y`^HU` 
PUK`^PK\HSUPL� aH RHǏK`T YHaLT [YaLIH \aNHKUPHǅ [VR 
WVZ[ǇWV^HUPH� TPLYa`ǅ ZPǇ a ^ǃ[WSP^VǋJPHTP� ;V ^`�
JaLYW\QǃJL P JaHZVJOéVUUL� A NKaPL ZPé` P LULYNPH UH 
RVU[HR[ a SLRHYaLT P TV[`^V^HUPL NV KV SLJaLUPH� 
V R[}YL [\ WYaLJPLǏ JOVKaP& 1HRV SLRHYaL UPL UHSLǏ`T` 
KV éH[^`JO WHJQLU[} �̂ WV[YaLIH JaHZ\ P aHHUNHǏV�
^HUPH� HI` WYaLRVUHǅ UHZ KV WYVWVUV^HULNV ZWV�
ZVI\ WVZ[ǇWV^HUPH� Z^`RSL [V WYaLJPLǏ T` QLZ[LǋT` 
^ YVSP WVTHNHQǃJ`JO P KVYHKaHQǃJ`JO� P IHYKaV [Y\KUV 
UHT \ZPǃǋǅ WV [LQ KY\NPLQ Z[YVUPL IP\YRH� ;̀ TJaHZLT 
JaǇZ[V QHRV WLéUVTVJUPR ^`WHSHT ZPǇ� ^HSJaǃJ a PU�
LYJQǃ Z`Z[LT\� \WYaLKaLUPHTP� 5H VZ[H[UPT ZWV[RHUP\ 
a RVSLNHTP a TVQLQ YVKaPTLQ KVTPZQP E[`RP \a`ZRHéHT 
PUMVYTHJQL� ǏL SLRHYaVT P WYaLéVǏVU`T éH[^PLQ I`éVI` 
aNéHZaHǅ WYVISLT� NK`I` I`éH WL^UVǋǅ� ǏL SLRHYa [YHÄ 
UH KVIYǃ ǋJPLǏRǇ KV SLJaLUPH� CV ^HǏUL ¶ WV^PUUH 
[V I`ǅ [HRH ZHTH ǋJPLǏRH KSH ^Za`Z[RPJO \aHSLǏUPV�
U`JO SLRHYa` ^ UHZa`T RYHQ\ �H UPL aY}ǏUPJV^HUH KSH 
RVSLN}^ a WVZaJaLN}SU`JO PaI�� ZKLQT\QL [V a VZVI` 
aNéHZaHQǃJLQ WYVISLT \aHSLǏUPVULNV RVSLNP VKP\T KV�
UVZPJPLSH� èH[^V WVJa\ǅ ZPǇ UPL ^ WVYaǃKR\� NK` IYHR 
QHZU`JO YLN\é P WHU\QL TNéH UPLKVT}^PLǉ� ;LTH[ \aH�
SLǏUPLǉ QLZ[ [Y\KU` P UPL WYaLZ[HUPL I`ǅ [LTH[LT [HI\� 
KVRǃK \aHSLǏUPLUPL aL ^Z[`KSP^LNV ZRHUKHS\ UPL aH�
JaUPL I`ǅ [YHR[V^HUL QHR a^`Ré` WYVISLT� R[}Y` UHSLǏ` 
P TVǏUH YVa^PǃaHǅ� ǎLI` YVa^PǃaHǅ aHKHUPL� ^HY[V 
QLKUHR aUHǅ RVSLQUVǋǅ KaPHéHǉ� 

5a hasło w  tytule artykułu dra Woronowicza „Gdy 
lekarz nie dostrzega swojej choroby” powinien być 
prosty odzew – ma z nim się spotkać i porozmawiać 

pełnomocnik ds. zdrowia, który ma wiedzę o  tego typu 
chorobach, rozpoznać problem i  pomóc podjąć decyzję 
o leczeniu. A potem lekarz jest już na wyznaczonej i przewi-
dywalnej drodze do trzeźwienia. Brzmi bardzo jasno i niby 
wprost wynika z Uchwały NRL 7/07/V z dn. 13.04.2007 r. 
Jednak wprowadzenie w życie nawet najbardziej oczywi-
stych postanowień napotyka po drodze trudności, propor-
cjonalnie duże do wątpliwości, które wynikają z tzw. szcze-
gółów. A te szczegóły wciąż pozostają niedopracowane...

MVQH KaPHéHSUVǋǅ QHRV WLéUVTVJUPRH UH [LYLUPL 
ǊSǃZRPLQ IaI` LLRHYZRPLQ YVaWVJaǇéH ZPǇ a JO^PSǃ WV�
^VéHUPH TUPL UH [V Z[HUV^PZRV WYaLa ORYǇNV^ǃ RHKǇ 
LLRHYZRǃ ^ 200� Y� S[HUV^PZRV WLéUVTVJUPRH I`éV 
^}^JaHZ WV YHa WPLY^Za` \Z[HUV^PVUL UH WVKZ[H^PL 
WVZ[HUV^PLUPH 5HJaLSULQ RHK` LLRHYZRPLQ ^ ZWYH^PL 
VYNHUPaHJQP WVTVJ` SLRHYaVT P SLRHYaVT KLU[`Z[VT� 
R[}Y`JO Z[HU aKYV^PH VNYHUPJaH S\I \UPLTVǏSP^PH ^`�
RVU`^HUPL aH^VK\�

OK WVJaǃ[R\ TVQLQ KaPHéHSUVǋJP UH [LYLUPL PaI` UH�
WV[`RHéHT UH [Y\KUVǋJP ^`UPRHQǃJL ^éHǋUPL a UPLKV�
VRYLǋSLUPH ZaJaLN}é} �̂ COVǅI` ÉaIPLYHUPL PUMVYTHJQP 
V \aHSLǏUPLUPHJO ^ ǋYVKV^PZR\ SLRHYZRPT¹� CV [V ^éH�
ǋJP^PL VaUHJaH& DSH ^PLS\ RVSLN}^ SLRHYa` a TVQLNV 
ǋYVKV^PZRH VaUHJaHéV [V� ǏL IǇKǇ PU^PNPSV^Hǅ ǋYV�
KV^PZRV P ZWYH^KaHǅ UW� UH ZWV[RHUPHJO UH\RV^V�
�ZaRVSLUPV^`JO� R[V K\ǏV WPQL� .K` QLKLU a RVSLN}^ 
UH RVUMLYLUJQP aHJaǃé TP ZPǇ [é\THJa`ǅ� ǏL Éa^`RSL UPL 
WPQL� HSL���¹� WVZ[HUV^PéHT KaPHéHǅ� W RVSLQU`T U\TL�
YaL UHZaLNV YLNPVUHSULNV WPZTH IYHUǏV^LNV ÉPYV 
MLKPJV¹ WVQH^Pé ZPǇ HY[`R\é V TVQLQ KaPHéHSUVǋJP a WVK�
RYLǋSLUPLT� ǏL KaPHéHT UH WVSLJLUPL ORL P QLQ PYLaLZH� 
P ǏL ǋSLKaPǅ RVSLN}^ UPL aHTPLYaHT� 5H WL^UV QLZ[LT 
KV PJO K`ZWVa`JQP aH^ZaL� NK` THQǃ ^ǃ[WSP^VǋJP JV 
KV Z^LNV aKYV^PH� P ǏL ^Pa`[H \ TUPL QHRV WLéUVTVJ�
UPRH WVKQǇ[H ZHTVKaPLSUPL QLZ[ VIQǇ[H [HQLTUPJǃ [HR� 
QHR RHǏKH ^Pa`[H \ SLRHYaH� I [`SL TVNéHT UHWPZHǅ� 
Ca` [V YVa^PHéV ^ǃ[WSP^VǋJP� KV RVǉJH UPL ^PLT� HSL 
VK [LNV JaHZ\ aHJaǇéV ZPǇ ZWVU[HUPJaUPL aNéHZaHǅ 
^PǇJLQ VZ}I a Y}ǏU`TP WYVISLTHTP aKYV^PH WZ`JOPJa�
ULNV� ;\ ZWYH^H I`éH QLKUHR Z[VZ\URV^V WYVZ[H� IV 
Q\Ǐ ZWV[RHUPH a \KaPHéLT WYHJVKH^J �̀ NKaPL [V WYaL�
éVǏVU` aNéHZaH SLRHYaH KV WLéUVTVJUPRH� UHZ[YǇJaHé` 
JHé` ZaLYLN ^ǃ[WSP^VǋJP L[`JaUV�WYH^U`JO� 5V IV 
RVNV TVNǇ PUMVYTV^Hǅ V Z[HUPL aKYV^PH P KPHNUVaPL 
SLRHYaH a WYVISLTLT& 1HRP WV^PUPLU I`ǅ aHRYLZ [LQ 

;en proISem moǏna 
^sp}Snie roz^iǃzaǅ
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+orota  
9zeWniewska

SWLJQHSPZ[H 
WZ`JOPH[YH� 

JLY[`ÄRV^HU` 
ZWLJQHSPZ[H 

WZ`JOV[LYHWPP 
\aHSLǏUPLUPH 

P ^ZW}é\aHSLǏUPLUPH� 
WLéUVTVJUPR KV 

ZWYH^ aKYV^PH 
SLRHYa` P SLRHYa` 

KLU[`Z[}^ WYa` ORL 
^ KH[V^PJHJO

Jako lekarze 
nie należymy 

do łatwych 
pacjentów, 

potrzeba czasu 
i zaangażowania, 

aby przekonać 
nas do 

proponowanego 
sposobu 

postępowania. 
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>oQciech  
Oleksy

SWLJQHSPZ[H 
WZ`JOPH[YH� 
ZWLJQHSPa\QǃJ` ZPǇ  
^ [LYHWPP 
\aHSLǏUPLǉ� 
aHZ[ǇWJH YaLJaUPRH 
VKWV^PLKaPHSUVǋJP 
aH^VKV^LQ OIL  
^ KYHRV^PL

SHTVYaǃK

A K\Ǐǃ UHKaPLQǃ WYaLJa`[HéLT HY[`R\é QLKUL�
NV a UHQ^PǇRZa`JO H\[VY`[L[}^ SLRHYZRPJO 
^ KaPLKaPUPL SLJaLUPH \aHSLǏUPLǉ� KYH BVN�

KHUH WVYVUV^PJaH a WHYZaH^ �̀ S[^VYa`é VU WVS�
ZRP TVKLS SLJaLUPH \aHSLǏUPLǉ ^ WHYHK`NTHJPL 
TPUULZVJRPT� Ja`SP VWHY[` UH WYVNYHTPL H\[VW�
Z`JOV[LYHWPP AUVUPTV^`JO ASRVOVSPR} �̂ R[}Y` 
aVZ[Hé Z[^VYaVU` ^ ARYVU ^ Z[HUPL MPUULZV[H 
^ USA� ;V I`é YVR 1 ��� HSL UPL QLZ[ [V OPZ[VYPH [`S�
RV� HSL P YaLJa`^PZ[Vǋǅ ^ [LYHWPP VZ}I \aHSLǏUPV�
U`JO VK HSRVOVS\ P PUU`JO Z\IZ[HUJQP aTPLUPHQǃ�
J`JO ǋ^PHKVTVǋǅ� W VWHYJP\ V [LU TVKLS UHKHS 
SLJa` ZPǇ ^ S[HUHJO ZQLKUVJaVU`JO AP TPSPVU` 
S\KaP a^`Ré`JO� JLSLIY`[} �̂ WVSP[`R} �̂ UH\RV^�
J}^ P��� SLRHYa �̀

BVOKHU WVYVUV^PJa ^ Z^VPT HY[`R\SL a^Y}�
JPé \^HNǇ UH IHYKaV ^HǏUǃ ^N TUPL YaLJa ^ SL�
JaLUP\ \aHSLǏUPVU`JO [HRǏL SLRHYa �̀ UHa`^H ZPǇ 
VUH É[^HYKǃ TPéVǋJPǃ¹� 1LZ[ [V [LYTPU KVZRVUHSL 
aUHU` ^Za`Z[RPT [LYHWL\[VT \aHSLǏUPLǉ� PVSLNH 
VUH UH ZaJaLY`T� V[^HY[`T P RVUZLR^LU[U`T 
TVUP[VYPUN\ \aHSLǏUPVU`JO VK HSRVOVS\ SLRHYa �̀ 
R[}Ya` UW� Z[HQǃ WYaLK Y}ǏULNV YVKaHQ\ RVTPZQHTP 
^ YHTHJO UHZaLQ RVYWVYHJQP SLRHYZRPLQ� 5PL ^`RH�
a\Qǃ ZPǇ ^ WV^HǏU` ZWVZ}I KV^VKHTP UH Z^L 
SLJaLUPL� WYVMLZQVUHSUL P RVU[`U\V^HUL WV WV�
UPLZPLUP\ RVUZLR^LUJQP WYH^U`JO Ja`U}^ WVWLé�
UPHU`JO WVK ^Wé`^LT HSRVOVS\� Sé\ZaUPL \^H�
ǏH KY WVYVUV^PJa� ǏL WV^PUUV ZPǇ ^WYV^HKaPǅ 
TVUP[VYPUN KHSZaLNV [YaLǍ^PLUPH \aHSLǏUPVULNV 
JOLTPJaUPL SLRHYaH�
^ S[HUHJO ZQLKUVJaV�
U`JO [Y^H VU RPSRH SH[� 
PVUPL^HǏ WV^Y}[ KV 
[YaLǍ^LNV Ǐ`JPH P WYHJ` 
[Y^H RPSRH SH[� H WV^Y}[ 
KV WPJPH RVU[YVSV^HUL�
NV TVǏL I`ǅ UPLTVǏ�
SP^ �̀ SHT WYHJ\QǇ QHRV 
aHZ[ǇWJH YaLJaUPRH 
VKWV^PLKaPHSUVǋJP 
aH^VKV^LQ VYHa ^ZW}é�
VYaLRHT ^ KVTPZQP 
OYaLRHQǃJLQ ^ OIL 
^ KYHRV^PL� W ^PLS\ 
^`WHKRHJO SLRHYaL� 
HI` V[Ya`THǅ WYH^V KV 
^`RVU`^HUPH 

aH^VK\� WYaLKRéHKHQǃ UHT aHǋ^PHKJaLUPH V \RVǉ�
JaLUP\ SLJaLUPH� HSL KVR\TLU[HJQP [LNV SLJaLUPH 
Q\Ǐ UPL� PVTPQHT Q\Ǐ Z[VWPLǉ RY`[`J`aT\ ^VILJ 
Z^LQ JOVYVI` \aHSLǏUPVULNV� IHKHULNV KVSLNP� 
JaǇZ[V QLZ[ VU WV WYVZ[\ [`SRV ^LYIHSU �̀ Ja`SP KL�
RSHYH[`^U �̀ KHǏK` ÉZWLJ¹ VK \aHSLǏUPLǉ ^PL� ǏL 
\aHSLǏUPLUPL QLZ[ JOVYVIǃ aHWYaLJaHUPH �KPZLHZL VM 
KLUH`�� LLJaLUPL SLRHYa` \aHSLǏUPVU`JO QLZ[ ^PLJ 
[YHR[V^HUL WV THJVZaLT\� H ^PLJ QLZ[ UPLILa�
WPLJaUL KSH UHZa`JO WHJQLU[} �̂ A Zǃ VUP WYaLJPLǏ 
[HR UHWYH^KǇ UHQ^HǏUPLQZa`T LSLTLU[LT UHZaLQ 
WYHJ` aH^VKV^LQ�

S`[\HJQH ^ VWPZHULQ ZWYH^PL QLZ[ ^PǇJ WVKVI�
UH WL^UPL ^ JHé`T ǋ^PLJPL� IV S\KaPL \aHSLǏUPL�
UP ^ZaǇKaPL Zǃ [HJ` ZHTP� JOVǅ Y}ǏUP ^ WL^U`JO 
^`TPHYHJO� ;YHR[V^HUPL \aHSLǏUPLUPH VK HSRVOV�
S\ Ja` PUU`JO ǋYVKR}^ \aHSLǏUPHQǃJ`JO WV THJV�
ZaLT\� H UPL WYVMLZQVUHSUPL� UPL TVǏL KV[`Ja`ǅ 
JaéV^PLRH JOVYLNV� LLRHYaL UPL Zǃ [\ ^`Qǃ[RHTP� 
Zǃ WYaLJPLǏ S\KǍTP a RY^P P RVǋJP�

W WLéUP ^PLJ WVWPLYHT aHHUNHǏV^HUPL P WHZQǇ 
H\[VYH HY[`R\é\�

W KYHRV^PL� ^aVYLT WHYZaH^ �̀ I`ǅ TVǏL 
\KH UHT ZPǇ Z[^VYa`ǅ NY\WǇ AA UH [LYLUPL WPǇR�
ULQ ZPLKaPI` UHZaLQ PaI �̀ UH \S� KY\WUPJaLQ� MHT 
UHKaPLQǇ WYaLRVUHǅ KV [LNV TVPJO ^ZWHUPHé`JO 
KVSLN}^ a PaI �̀ KHǏK` a UHZ TVǏL Z[Hǅ ZPǇ HSRV�
OVSPRPLT� .K` Q\Ǐ aKHYa` ZPǇ \[YH[H RVU[YVSP WPJPH� 
WVTVJ ǋYVKV^PZRH SLRHYZRPLNV Z^VPT RVSLNVT 
T\ZP I`ǅ WYVMLZQVUHSUH� H UPL I`ǅ NYǃ WVaVY} �̂ 



ǋTPHSPǋT` ZPǇ P IH^PSPǋT �̀ ZHZ[HU}^T` ZPǇ UHK 
[`T� JaLNV UHZ UH\Ja`SP� JV UHT WYaLRHaHSP 
P QHR IHYKaV QLZ[LǋT` KV UPJO WVKVIUP� KVJLǉ�
T �̀ WVKaPǇR\QT` aH [V� JV V[Ya`THSPǋT �̀ aH [V� 
RPT QLZ[LǋT �̀ A Ja` T` [LǏ WV[YHÄT` WVaVZ[H�
^Pǅ WV ZVIPL KVIYL ^ZWVTUPLUPH&

Ca` \TPLT` Ǐ`ǅ ILa aéVǋJP P UPLUH^PǋJP� I`ǅ 
^`YVa\TPHé`TP KSH S\KaRPJO ZéHIVǋJP& Ca` 
WV[YHÄT` RVJOHǅ [HR a^`JaHQUPL P ^`IHJaHǅ� 
UPL VJaLR\QǃJ UPJ ^ aHTPHU& DaPZPHQ [HR éH[^V 
P JaǇZ[V aHWVTPUH ZPǇ V ^Za`Z[RPJO [YHK`JQHJO 
P VI`JaHQHJO� [HR [Y\KUV WYa`JOVKaP WVKaPǇ�
RV^Hǅ aH KVIYV� ;V� ǏL PZ[UPLQLT` P TPLSPǋT` 
TVǏSP^Vǋǅ KVǋ^PHKJa`ǅ KVIYVJP P ^`Qǃ[RV^L�
NV JPLWéH� QHRPL KHQL Ǐ`JPL a RVJOHU`TP VZVIH�
TP� [V JLUU` KHY� QHRP UHT WYaLRHaHSP� COVJPHǏ 
VKLZaSP� Ǐ`Qǃ ^ UHZ P Zǃ a UHTP Z[HSL VILJUP� 
NK`Ǐ JaǇZ[V ǋ^PHKVTPL S\I UPLǋ^PHKVTPL WV�
^PLSHT` PJO ZéV^H� NLZ[` P aHJOV^HUPH� PVKaPǇ�
R\QT` ^ UHZa`JO T`ǋSHJO aH [V� ǏL TVNSPǋT` 
I`ǅ a UPTP P ZWǇKaPǅ JaǇǋǅ UHZaLQ aPLTZRPLQ ^Ǉ�
KY}^RP ^ PJO [V^HYa`Z[^PL�

PPLY^ZaLNV SPZ[VWHKH aHWHST` aUPJaL UH 
^Za`Z[RPJO NYVIHJO� Y}^UPLǏ [`JO ZHTV[U`JO 
P aHUPLKIHU`JO� V R[}Y`JO Q\Ǐ UPR[ UPL WHTPǇ�
[H HSIV UPL TH Q\Ǐ UPRVNV� R[V TVǏL aHWHSPǅ 
ǋ^PH[LéRV WHTPǇJP� 5PLJO [V ǋ^PH[LéRV YVaQH�
ǋUPH ZT\[LR PJO VKLQǋJPH P UPLZPL ^PHKVTVǋǅ 
KV ^PLJaUVǋJP V [`T� ǏL Ǐ`Qǃ ^ UHZaLQ WHTPǇJP 
aH^ZaL� ;HR QHR VUP WYaLRHaHSP UHT THNPJaUL� 
^`Qǃ[RV^L JPLWéV� [HR [LYHa T` KaPǇR\QLT` [`T 
ǋ^PH[LéRPLT aH KVIYVǅ P WYaLRHaHUǃ UH\RǇ� 
S[H^PHQǃJ RVSVYV^L R^PH[ �̀ WVZ`éHT` PT WYaL�
ZéHUPL� ǏL UHZaL ^ZWVTUPLUPH Zǃ JPǃNSL Ǐ`^L 
P RVSVYV^L� QHR [L R^PH[ �̀ PVZ[HYHQT` ZPǇ ZWYH�
^Pǅ HI` [V� JaLNV UHZ UH\Ja`SP� UPL WYaLTPUǇéV� 
H ^PLJaUPL Ǐ`éV ^ WHTPǇJP� ;HRPL ^ZWVTUPLUPH 
WV^VK\Qǃ� ǏL [ǇZRUV[H Z[HQL ZPǇ TUPLQ KVR\Ja�
SP^H� HSL P éH[^PLQ WVa^HSHQǃ WVNVKaPǅ ZPǇ a [`T� 
ǏL ǋTPLYǅ UPL QLZ[ RYLZLT Ǐ`JPH P ZT\[RPLT� SLJa 
WYaLQǋJPLT KV UV^LNV SLWZaLNV ǋ^PH[H� QLZ[ 
KVIYǃ UV^PUǃ� QLZ[ Z[Hé`T LSLTLU[LT S\KaRPLNV 
LNa`Z[V^HUPH� WPLYaǇ� ǏL RPLK` ZPǇ WVUV^UPL 
ZWV[RHT �̀ WVYVaTH^PHT` V ^Za`Z[RPT� JaL�
NV UPL aKǃǏ`SPǋT` WV^PLKaPLǅ ^JaLǋUPLQ� M` 
THT` QLZaJaL JaHZ UH aTPHUǇ Z^VPJO aHJOV�
^Hǉ� UPL VNSǃKHQT` ZPǇ ^Z[LJa P UPL VIH^PHQT` 
ZPǇ KVIY`JO \Ja\ǅ� 

S éV^H [LNV ZT\[ULNV ^PLYZaH UHQSLWPLQ 
VKKHQǃ UHZ[Y}Q SPZ[VWHKV^`JO KUP� PH�
[YaǇ WYaLa VRUV� ^PKaǇ TNéǇ P WVaIH�

^PVUL SPǋJP KYaL^H� R[}YL WVNéǇIPHQǃ [ǇZRUV[Ǉ 
aH JPLWéLT SH[H P WVa`[`^Uǃ LULYNPǃ ZéVǉJH� 
;HRP QLZ[ VK^PLJaU` J`RS aQH^PZR aHJOVKaǃ�
J`JO ^L ^ZaLJOǋ^PLJPL ¶ [^VYaLUPL� WYaLTP�
QHUPL P WVUV^UL VKYHKaHUPL ZPǇ Ǐ`JPH� 1LZPLǉ� 
H ZaJaLN}SUPL SPZ[VWHK� UHZ[YHQH TUPL UVZ[HS�
NPJaUPL� ^WYV^HKaH ^ aHK\TǇ P WYa`^Vé\QL 
^ZWVTUPLUPH�

LPZ[VWHK [V WYaLKL ^Za`Z[RPT TPLZPǃJ WH�
TPǇJP P ^ZWVTUPLǉ V [`JO� R[}Y`JO KYVNH Ǐ`�
JPH UH aPLTP KVIPLNéH RVǉJH� KHǏK �̀ \KHQǃJ ZPǇ 
^ VZ[H[UPǃ WVKY}Ǐ� VKJOVKaP a [LNV ǋ^PH[H ZHT� 
HSL [V UPL aUHJa �̀ ǏL T\ZP VKJOVKaPǅ ZHTV[UPL� 
WHǏUL QLZ[� HI` ^ [LQ VZ[H[UPLQ KYVKaL [V^HYa`�
Za`SP T\ WYa`QHJPLSL P YVKaPUH� ǊTPLYǅ QLZ[ RVSLQ�
U`T L[HWLT KV WYaLQǋJPH KSH UHZ ^Za`Z[RPJO� 
WL ^Za`Z[RPJO YLSPNPHJO Z`TIVSPRH ǋTPLYJP 
WVTHNH ^ YVa^VQ\ K\JOV^`T� WVKRYLǋSH UPL�
[Y^HéVǋǅ P WYaLTPQHSUVǋǅ ^Za`Z[RPJO aQH^PZR� 
[HRǏL Ǐ`JPH� WPLYaǃJ`T� ILa ^aNSǇK\ UH ^`�
aUH^HUǃ YLSPNPǇ� KHQL [LǏ UHKaPLQǇ UH WVUV^UL 
ZWV[RHUPL� DSH Ǐ`QǃJ`JO WV Z[YHJPL ISPZRPLQ VZV�
I` aH^ZaL WVaVZ[HQL ZT\[LR P ǏHS� S[VQǃJ UHK 
NYVIHTP TVPJO ISPZRPJO� aHZ[HUH^PHT ZPǇ� QHR 
Ǐ`éHT� ZHIPLNHUH P aHWYHJV^HUH� aHWVTUPH�
éHT V WYaLTPQHUP\ P UPL aH^ZaL WV[YHÄéHT aUH�
SLǍǅ JaHZ UH ZWǇKaLUPL RPSR\ JO^PS� UH WVYVa�
TH^PHUPL P [HR WV WYVZ[\ WVI`JPL YHaLT� ;LYHa 
[LNV Z[YHJVULNV JaHZ\ Q\Ǐ UPL TVǏUH UHKYVIPǅ� 
IV UPL TH PJO ^ TVQLQ [LYHǍUPLQZaVǋJP� H QH WV 
WYVZ[\ UPL aKǃǏ`éHT� M`ǋSǇ� ǏL WéHJaLT` Né}^�
UPL UHK ZVIǃ P Z^VPT VZHTV[UPLUPLT� 1LKUHR 
WVJPLZaLUPLT WV^PUUH I`ǅ ǋ^PHKVTVǋǅ� ǏL 
JP� R[}Ya` VKLZaSP� Q\Ǐ UPL JPLYWPǃ P WL^UPL Zǃ 
ZaJaǇǋSP^P� JaLRHQǃJ UH VKYVKaLUPL�

LPZ[VWHKV^L KUP Zǃ a YLN\é` ZTǇ[UL� TNSP�
Z[L P RY}[RPL� HSL I`^HQǃ [LǏ [HRPL� RPLK` ZéVǉJL 
YVaQHǋUPH ǋ^PH[ P KVKHQL KVIYLQ LULYNPP� WHY[V� 
Z[VQǃJ UHK NYVIHTP ISPZRPJO� ^HY[V WVZa\RHǅ 
[`JO WVa`[`^U`JO JO^PS ¶ RPLK` I`éV ZPǇ YHaLT� 
WV^ZWVTPUHǅ [V� JV JPǃNSL YVaNYaL^H ZLYJL� JV 
I`éV KVIYL P TPéL� JV WPLSǇNU\QL WHTPǇǅ P ZaH�
J\ULR KV aTHYé`JO� PVZ[HYHQT` ZPǇ VK[^VYa`ǅ 
^ WHTPǇJP YHKVǋǅ aL ^ZW}SULNV WYaLI`^HUPH� 
PYa`WVTUPQT` ZVIPL Z`[\HJQL� RPLK` YHaLT 

AacOo^aQmy doIre 
^spomnienia

„Nie bój się cieni. 
One świadczą 

o tym, że gdzieś 
znajduje się 

światło.”
Oscar Wilde

1olanta  
4aémyga

WPJLWYLaLZ ORL 
^ .VYaV^PL WSRW�
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JPL Y}^UV^HNP PZ[UPLQǃJLQ WVTPǇKa` IPVÄSTLT H [RHURHTP 
aǇIH� Z [RHULR aǇIH aVZ[HQǃ ^[LK` \^VSUPVUL TPULYHé̀  
KLJ`K\QǃJL V PJO [^HYKVǋJP� 1LǏLSP \[YH[H [`JO TPULYHé}^ 
UPL aVZ[HUPL UH JaHZ aH[Ya`THUH� KVJOVKaP KV WV^Z[HUPH 
\I`[R} �̂ PVKZ[H^ǃ QLZ[ P̂ǇJ \ǋ P̂HKVTPLUPL ZVIPL� ǏL 
WYVJLZ` IPVJOLTPJaUL aHJOVKaǃJL ^ IPVÄSTPL Zǃ Ja`Tǋ 
UH[\YHSU`T P [VJaǃ ZPǇ UPLWYaLY^HUPL� RaLJa ^ [`T� I` 
\[Ya`THǅ [L WYVJLZ` ^ Z[HUPL Y}^UV^HNP� RVU[YVSV^Hǅ� 
HI` UPL KVZaéV KV UHKTPLYULQ \[YH[` TPULYHé} �̂

> walce z Wr}chnicǃ rolǃ stomatologa Iyéo 
WroWagowanie zasad higieny Qamy \stneQ� 
*zy nowe sWoQrzenie na Wr}chnicǇ zmieni ich 
zakres dziaéania&
5V^`T aHKHUPLT SLRHYaH KLU[`Z[` IǇKaPL \ǋ P̂HKV�
TPLUPL WHJQLU[V P̂� ǏL WYVJLZ WYV^HKaǃJ` KV YVa^VQ\ 
WY}JOUPJ` [VJa` ZPǇ ^ QLNV QHTPL \Z[ULQ VK WVQH P̂LUPH 
ZPǇ WPLY^Za`JO aǇI}^ KV RVǉJH Ǐ`JPH P ǏL KLTPULYHSPaH�
JQH VYHa YLTPULYHSPaHJQH aHJOVKaǃ UHWYaLTPLUUPL UH WV�

P̂LYaJOUP aǇIH WYaLa JHé̀  JaHZ� IZ[V[H WYVÄSHR[`RP WY}JO�
UPJ` [V \[Ya`THUPL Y}^UV^HNP WVTPǇKa` [`TP WYVJLZHTP 
P IǇKaPL VUH aHSLǏHéH VK \TPLQǇ[UVǋJP PJO RVU[YVSV^HUPH� 
DVTPU\QǃJL ^ [LQ RVU[YVSP WVaVZ[HUPL YLN\SHYUL Ja`Za�
JaLUPL aǇI} �̂ JV WV^VK\QL TLJOHUPJaUL \Z\^HUPL 
IPVÄST\� WYa` \Ǐ`JP\ ZaJaV[RP P WHZ[` aH P̂LYHQǃJLQ Å\VY� 
R}^UPL ^HǏUL QLZ[ \[Ya`THUPL VKWV P̂LKUPLQ KPL[ �̀ WV�
UPL^HǏ aH UHKTPLYU` YVa^}Q IHR[LYPP WY}JOUPJV[^}YJa`JO 
VKWV P̂HKH Ǐ`^UVǋǅ IVNH[H ^ J\RPLY� OZVI` QLKaǃJL 
TPǇKa` Né}^U`TP WVZPéRHTP ZéVK`JaL� WPQǃJL ZéVKaVUL 
UHWVQL� Zǃ UHYHǏVUL UH aTPHU` aHJOVKaǃJL ̂  R^HZV^V�
ǋJP IPVÄST\ ¶ UH KLTPULYHSPaHJQǇ P WV^Z[H^HUPL \I`[R}^ 
[^HYK`JO [RHULR aǇIH� R[}YL a JaHZLT Zǃ JVYHa P̂ǇRZaL� 
S[ǃK� WVaH PUZ[Y\R[HǏLT KV[`JaǃJ`T ZaJaV[RV^HUPH aǇ�
I} �̂ Z[VTH[VSVN WV P̂UPLU WHJQLU[H LK\RV^Hǅ ^ aHRYL�
ZPL KPL[ �̀ 5HKTPLYUL ZWVǏ`JPL J\RY\� WVaH WYVISLTHTP 
a \aǇIPLUPLT� QLZ[ WYa`Ja`Uǃ V[ é̀VǋJP� HSLYNPP� J\RYa`J �̀ 
JV SLRHYa TVǏL ^`RVYa`Z[Hǅ QHRV KVKH[RV^` HYN\TLU[ 
^aTHJUPHQǃJ` TV[`^HJQǇ WHJQLU[H KV aYLa`NUV^HUPH aL 
ZéVKRPJO WV[YH^ P Wé̀ U} �̂ PVaH [`T J\RPLY \aHSLǏUPH ¶ PT 

P̂ǇJLQ NV ZWVǏ`^HT` ̂  Y}ǏU`JO WVZ[HJPHJO� [`T ̂ PǇRZa` 
THT` HWL[`[ UH ZéVK`JaL P [`T IHYKaPLQ UHRYǇJH ZPǇ ZWP�
YHSH NéVK\� UaHSLǏUPLUPL VK J\RY\ QLZ[ WVY}^U`^HUL KV 
\aHSLǏUPLUPH VK HSRVOVS\� WHWPLYVZ}^ P Z[HUV P̂ VNYVTU` 
WYVISLT� SR\[LJaUL TV[`^V^HUPL WHJQLU[H WYaLa Z[VTH�
[VSVNH KV YLa`NUHJQP S\I WYa`UHQTUPLQ VNYHUPJaLUPH ZéVK�
RPJO WV[YH^ P UHWVQ}^ UPL QLZ[ aHKHUPLT WYVZ[`T� WPǃǏL 

Ǌwiat od dawna walczy z Wr}chnicǃ� ale 
sk\tecznośǅ tych dziaéaǉ Wrzez ostatnie 
�� lat nie Iyéa w Weéni satysMakcQon\Qǃca� 
*zy WotrzeIna Qest zmiana WodeQścia do teQ 
choroIy&
Z WYHJ WYVMLZVY}^: EK P̂U` KPKK P OSL -LQLYZRV^H� ǋ P̂H�
[V^`JO H\[VY`[L[}^ ^ KaPLKaPUPL WY}JOUPJ` aǇI} �̂ ^`�
UPRH� ǏL TPTV VK SH[ WYV^HKaVU`JO KaPHéHǉ WVKLQTV^H�
U`JO ^ JLS\ QLQ aHWVIPLNHUPH� JOVYVIH [H QLZ[ ^ KHSZa`T 
JPǃN\ ZJOVYaLUPLT KV[`JaǃJ`T JHéLQ WVW\SHJQP� 5HQUV^�
ZaL IHKHUPH KV^VKaǃ� ǏL WYVJLZ WYV^HKaǃJ` KV YVa^V�
Q\ WY}JOUPJ` [VJa` ZPǇ ^ QHTPL \Z[ULQ RHǏKLNV JaéV P̂LRH 
WLYTHULU[UPL P QLZ[ K`UHTPJaU �̀� PVSLNH UH JOLTPJaU`T 
YVaW\ZaJaHUP\ [^HYK`JO [RHULR aǇIH ^`^VéHU`T TL�
[HIVSPJaUǃ HR[`^UVǋJPǃ KYVIUV\Z[YVQ}^ Z[HUV P̂ǃJ`JO 
Né}^U` ZRéHKUPR IPVÄST\ WVRY`^HQǃJLNV WV P̂LYaJOUPL 
aǇI} �̂ OaUHJaH [V� ǏL UH^L[ WV UHQIHYKaPLQ Z[HYHU�
U`T PJO ^`Ja`ZaJaLUP\� KHQǃJ`T \Ja\JPL NéHKRVǋJP 
WV P̂LYaJOUP� WVaVZ[HQL JPLURH ^HYZ[^H T\J`U �̀ UH[\�
YHSULNV ZRéHKUPRH ǋSPU �̀ KV R[}YLQ WYa`RSLQHQǃ ZPǇ ^ZaLJO�
VILJUL ̂  QHTPL \Z[ULQ IHR[LYPL� ZHSLǏUPL VK YVKaHQ\ ZWV�
Ǐ`^HU`JO WVRHYT} �̂ WYVJLZ` TL[HIVSPJaUL [VJaǃJL ZPǇ 
^ [`T IPVÄSTPL� PUHJaLQ Wé̀ [JL IHR[LY Q̀ULQ� TVNǃ \SLJ aH�
I\YaLUPVT WVSLNHQǃJ`T UH UHKWYVK\RJQP R^HZ}^ P \[YH�

Stara cOoroIa  
^ no^eQ odséonie

S[VTH[VSVNPH
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JQP TH[LYPHé}^ Z[VZV^HU`JO KV ^`WLéUPHUPH \I`[R}^ 
^ aǇIHJO� ǏHKLU a UPJO UPL QLZ[ [HR [Y^Hé` QHR UHZaL 
^éHZUL [RHURP P WV WL^U`T JaHZPL [YaLIH NV IǇKaPL 
^`TPLUPǅ� Z RHǏKǃ ^`TPHUǃ ^`WLéUPLUPH aTUPLQZaH 
ZPǇ TLJOHUPJaUH VKWVYUVǋǅ aǇIH� JV a JaHZLT TVǏL 
KVWYV^HKaPǅ KV aUPZaJaLUPH JHéLQ RVYVU �̀ PVUHK[V 
TH[LYPHé ^`WLéUPHQǃJ` QLZ[ JPHéLT VIJ`T� TVNǃJ`T 
^`^Vé`^Hǅ UH WYa`RéHK \Ja\SLUPL� 

*zyli naQWierw \silnie naleǏy zaWoIiegaǅ 
Wr}chnicy� stos\Qǃc nieoWeracyQne metody 
leczenia� i w ostateczności chwytaǅ za wiertéo&
W SH[HJO �0� \IPLNéLNV Z[\SLJPH UH^Vé̀ ^Hé KV [LNV Äǉ�
ZRP Z[VTH[VSVN� KY HLPRP ;HSH� PYaLRVU`^Hé� ǏL aHéVǏLUPL 
^ aǇIPL ^`WLéUPLUPH QLZ[ WYVZ[ǃ KYVNǃ KV SLJaLUPH LU�
KVKVU[`JaULNV P KV \Z\UPǇJPH aǇIH� W`^VéHéV [V ^[LK` 
aYVa\TPHé̀  ZaVR P VI\YaLUPL� OILJUPL WV SH[HJO WYHJ` 
P KVǋ P̂HKJaLǉ T\ZaǇ WYa`aUHǅ� ǏL QLNV VWPUPH QLZ[ ̂  WLé�
UP \aHZHKUPVUH� RaLJa` P̂ǋJPL [HRP YVa^}Q ^`WHKR}^ WV 
WV^Z[HUP\ \I`[R\ TH JaǇZ[V TPLQZJL� ZaJaLN}SUPL QLǏLSP 
QLKUVJaLǋUPL UPL \KH UHT ZPǇ \ WHJQLU[H ^KYVǏ`ǅ aHZHK 
WYVÄSHR[`RP� ;̀ JO ^Za`Z[RPJO WYVISLT}^ TVǏUH \UPRUǃǅ� 
QLǋSP WHJQLU[ [YHÄ KV SLRHYaH� R[}Y` UH\Ja` NV� QHR ZHTLT\ 
aHKIHǅ V aKYV P̂L \aǇIPLUPL�

5ie oIawia siǇ Wani� Ǐe w środowisk\ lekarzy 
dentyst}w IǇdzie wrzaéo� zmiana WodeQścia do 
leczenia Wr}chnicy Qest WrzecieǏ czymś nowym� 
i kto za to zaWéaci&
ZTPHUǇ UHZ[H^PLUPH KV SLJaLUPH WY}JOUPJ` T\ZPT` 
^WYV^HKaPǅ ^ UH\JaLUP\ WYaLKK`WSVTV^`T� 5HZP Z[\�
KLUJP Zǃ KVIYaL aHaUHQVTPLUP a aHZHKHTP WYVÄSHR[`RP 
WY}JOUPJ` P WVZPHKHQǃ ̂ PLKaǇ V TVǏSP^VǋJP YLTPULYHSPaH�
JQP [RHULR aǇIH� 5PL Zǃ QLKUHR ǋ^PHKVTP aHZHK UPLVWL�
YHJ`QULNV SLJaLUPH WY}JOUPJ �̀ WVUPL^HǏ a JO^PSǃ YVaWV�
JaǇJPH aHQǇǅ RSPUPJaU`JO Né}^U` UHJPZR RéHKaPVU` QLZ[ 
UH WYH^PKéV^L ^`RY`JPL \I`[R}^ WY}JOUPJV^`JO P PJO 
^`WLéUPLUPL� aNVKUPL aL ZWLJ`ÄRǃ SLJaLUPH RSPUPJaULNV� 
W WYVNYHTPL UH\JaHUPH KaPLKaPU RSPUPJaU`JO UHSLǏ` ^`�
RVUHǅ VRYLǋSVUǃ SPJaIǇ aHIPLN} �̂ aH R[}Y`JO WYaLWYV�
^HKaLUPL \a`ZR\Qǃ ÉUHNYVKǇ¹ ^ WVZ[HJP VKWV^PLKUPLQ 
SPJaI` W\UR[}^ S\I VJLU �̀ ;HR ̂ PǇJ Q\Ǐ WVKJaHZ Z[\KP}^ 
^PLKaH V TVǏSP^VǋJP UPLVWLYHJ`QULNV SLJaLUPH WY}JO�
UPJ` UPL QLZ[ \NY\U[V^`^HUH WVWYaLa W\UR[V^HUPL [LQ 
TL[VK �̀ 5PL QLZ[LǋT` ^ [LQ R^LZ[PP VKVZVIUPLUP� 1HR 
^`UPRH a VWPUPP WYVMLZVY}^ E� KPKK P O� -LQLYZRV^H� WV�
KVIUPL KaPLQL ZPǇ ̂  PUU`JO \JaLSUPHJO UH ǋ^PLJPL� WHSRH 
a WY}JOUPJǃ UHKHS VWPLYH ZPǇ V SLJaLUPL aHIPLNV^L� WV�
UPL^HǏ a QLKULQ Z[YVU` PZ[UPLQL S\RH ^ UH\JaHUP\ RSPUPJa�
U`T� a KY\NPLQ aH UPLVWLYHJ`QUL SLJaLUPL WY}JOUPJ` UPR[ 
UPL JOJL WéHJPǅ� KVU[YHR[` aH^PLYHUL a SLRHYaHTP �\ILa�
WPLJaLUPH WHǉZ[^V^L Ja` WY`^H[UL� \^aNSǇKUPHQǃ QLK`�
UPL WYaLWYV^HKaVUL aHIPLNP� 5H IHKHUPL� KPHNUVZ[`RǇ� 
PUZ[Y\R[HǏ OPNPLU` WYaLaUHJaH ZPǇ ^ UPJO [HR THéV JaH�
Z\� ǏL SLRHYa UPL TVǏL PJO ZR\[LJaUPL WYaLWYV^HKaHǅ� 
WZaLSRPL WY}I` WYaLRVUHUPH KLJ`KLU[}^ V \^aNSǇKUPL�
UP\ ̂  ÄUHUZV^HUP\ UPLVWLYHJ`QULNV SLJaLUPH WY}JOUPJ �̀ 
UPL ZR\[R\Qǃ� 5PL^PLSRPT WVJPLZaLUPLT QLZ[� ǏL RVSLKa` 
^ RYHQHJO� NKaPL WYaLaUHJaH ZPǇ ^PǇJLQ ǋYVKR}^ UH 
VWPLRǇ Z[VTH[VSVNPJaUǃ Z^VPJO VI`^H[LSP� THQǃ WVKVI�
UL WYVISLT �̀ 

ZPǇ a ZPǇNHUPLT KV P̂LKa` a aHRYLZ\ WZ`JOVSVNPP VYHa aH�
ZHK WYH P̂KéV^LNV RVT\UPRV^HUPH ZPǇ a WHJQLU[LT� OK 
[LNV IV P̂LT� QHR ZR\[LJaUPL SLRHYa KLU[`Z[H aTV[`^\QL 
WHJQLU[H KV aHJOV^Hǉ WYVaKYV^V[U`JO� aHSLǏ` PJO LMLR[�

*zy lekarz dentysta IǇdzie w stanie tem\ 
sWrostaǅ� czy znaQdzie czas� aIy \czyǅ WacQenta 
zachowaǉ Wrozdrowotnych&
WPǃǏL ZPǇ a [`T JV UHQTUPLQ RPSRH WYVISLT} �̂ PPLY^Za`T 
QLZ[ UPLKVZ[H[LJaUH P̂LKaH WHJQLU[} �̂ ǏL [V é̂HǋJP̂ PL 
VUP KLJ`K\Qǃ V [`T� Ja` ^ PJO \aǇIPLUP\ WV^Z[HUǃ \I`[�
RP WY}JOUPJV^L� Ja` [LǏ aHJOV^HQǃ JHéL� aKYV^L aǇI �̀ 
.é}^U`T aHKHUPLT Z[VTH[VSVNH QLZ[ \ǋ P̂HKVTPLUPL PT 
[LNV� OJa` P̂ǋJPL Z[HYHUUL WYaLWYV^HKaLUPL ^` P̂HK\� 
IHKHUPH QHT` \Z[ULQ P ̂ Q̀HǋUPLUPL WHJQLU[V P̂ [HR PZ[V[U`JO 
R^LZ[PP� ^`THNH VK SLRHYaH JaHZ\� ;LU JaHZ RVZa[\QL� HSL 
^ TVPT WYaLRVUHUP\ QLZ[ ^HY[ Z^VQLQ JLU �̀ CaǇZ[V QLK�
UHR aHY}^UV WHJQLU[� QHR P PUZ[`[\JQL YLM\UK\QǃJL RVZa[` 
SLJaLUPH� [LNV UPL YVa\TPLQǃ� CaǇǋJP WYVÄSHR[`JaULQ UPL 
[YHR[\QL ZPǇ QHR P̂a`[` SLRHYZRPLQ� ;̀ TJaHZLT� KaPǇRP WVK�
QǇ[`T ^ NHIPULJPL KaPHéHUPVT� WVKKHQL ZPǇ WHJQLU[H UPL�
VWLYHJ Q̀ULT\ SLJaLUP\ WY}JOUPJ �̀ KaPǇRP JaLT\ \UPRUPL 
VU WYa`RY`JO RVUZLR^LUJQP [LQ JOVYVI` ¶ SLJaLUPH \I`[�
R}^ Ja` \[YH[` é̂HZU`JO aǇI} �̂ 5PLVWLYHJ Q̀UL SLJaLUPL 
WY}JOUPJ` aTPLUPH aHY}^UV WVKLQǋJPL SLRHYa` KV WYVISL�
T\� QHR P ǋ P̂HKVTVǋǅ WHJQLU[H VYHa KLJ`KLU[} �̂ W [LQ 
R^LZ[PP WV[YaLIUH QLZ[ ̂ ZW}éWYHJH� SR\[LJaUH TVIPSPaHJQH 
WHJQLU[H KV WYH P̂KéV^LQ OPNPLU` QHT` \Z[ULQ P Z[VZV^H�
UPL VKWV P̂LKUPLQ KPL[` [V é̂HǋUPL UPLVWLYHJ Q̀UL SLJaLUPL 
WY}JOUPJ �̀ IV ̂  [^HYK`JO [RHURHJO aǇIH TVNéV Q\Ǐ KVQǋǅ 
KV KLTPULYHSPaHJQP UH WVaPVTPL TPRYVZRVWV^`T� JaLNV 
QLZaJaL UH WV P̂LYaJOUP ZaRSP̂ H UPL ̂ PKHǅ� WWYV^HKaLUPL 
^ [`T TVTLUJPL WYH P̂KéV^LQ OPNPLU` QHT` \Z[ULQ P KPL[` 
LSPTPU\QǃJLQ J\RPLY WVa^VSP TLJOHUPaTVT VIYVUU`T ǋSP�
U` UH ÉaHJLYV^HUPL¹ [`JO TPUP\ZaRVKaLǉ�

( Qeśli mimo tych dziaéaǉ Wroces 
demineralizacQi szkliwa IǇdzie WostǇWowaé&
5HZ[ǇWUǃ MHaǃ KLZ[Y\RJQP IǇKǃ aTPHU` ^PKVJaUL UH 
WV^PLYaJOUP aǇIH ¶ \[YH[H WVé`ZR\ ZaRSP^H P QLNV aTǇ[�
UPLUPL� ZTPHU` [L RHǏK` KVIYaL ^`RZa[HéJVU` Z[VTH�
[VSVN WV^PUPLU \TPLǅ YVaWVaUHǅ� WVRHaHǅ WHJQLU[V^P 
P ̂ `QHǋUPǅ� QHR ZHT TVǏL QL ̂ `SLJa`ǅ� 5V^VJaLZUL WV�
KLQǋJPL KV SLJaLUPH WY}JOUPJ` aHRéHKH Y}^UPLǏ� ǏL Wé`[�
RPL \I`[RP� R[}YL WHJQLU[ TVǏL KVIYaL VJa`ǋJPǅ aH WV�
TVJǃ ZaJaV[RP KV aǇI} �̂ UPL T\Zaǃ I`ǅ ^`WLéUPHUL� 
1LǏLSP WHJQLU[ Z[HYHUUPL Ja`ǋJP aǇI` WHZ[ǃ aH^PLYHQǃJǃ 
Å\VY P ^ WYaLY^HJO WVTPǇKa` WVZPéRHTP UPL ZWVǏ`^H 
ZéVK`Ja �̀ KVJOVKaP KV WVUV^ULQ TPULYHSPaHJQP \ZaRV�
KaVU`JO [RHULR aǇIH TPULYHéHTP aH^HY[`TP ^ ǋSPUPL� 
COVǅ IYaTP [V VIYHaVI\YJaV� PZ[UPLQǃ UH [V KV^VK �̀ 
PYVISLTLT TVǏL I`ǅ JPLTUH IHY^H KUH \I`[R\� 1L�
ǏLSP [HRP \I`[LR QLZ[ ̂ PKVJaU` WVKJaHZ TPTPRP P Z[HUV^P 
WYVISLT� [V UHSLǏ` NV ^`WLéUPǅ TH[LYPHéLT aHWL^UPH�
QǃJ`T LMLR[ LZ[L[`JaU �̀ ASL a TLK`JaULNV W\UR[\ ^P�
KaLUPH IǇKaPL [V aHIPLN RVZTL[`JaU �̀ KHǏKH aHIPLNV�
^H PUNLYLUJQH� H ^PǇJ \Z\^HUPL aKLTPULYHSPaV^HU`JO 
P aHRHǏVU`JO [RHULR [^HYK`JO aǇIH WYaLK aHéVǏLUPLT 
^`WLéUPLUPH WV^VK\QL VZéHIPLUPL TLJOHUPJaULQ VK�
WVYUVǋJP aǇIH� ;HRǏL aHIPLN VWYHJV^`^HUPH aǇIH UPL 
QLZ[ WYa`QLTU �̀ MPTV aUHJaULNV WVZ[ǇW\ ^ WYVK\R�
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5V^VJaLZUL 
WVKLQǋJPL KV 
SLJaLUPH WY}JOUPJ` 
aHRéHKH Y}^UPLǏ� 
ǏL Wé`[RPL \I`[RP 
R[}YL WHJQLU[ TVǏL 
KVIYaL VJa`ǋJPǅ 
aH WVTVJǃ 
ZaJaV[RP KV aǇI} �̂ 
UPL T\Zaǃ I`ǅ 
^`WLéUPHUL� 1LǏLSP 
WHJQLU[ Z[HYHUUPL 
Ja`ǋJP aǇI` WHZ[ǃ 
aH^PLYHQǃJǃ Å\VY 
P WYaLZ[YaLNH 
aHSLJLǉ 
KPL[L[`JaU`JO� 
Ja`SP ^ WYaLY^HJO 
WVTPǇKa` WVZPéRHTP 
UPL ZWVǏ`^H 
ZéVK`Ja �̀ KVJOVKaP 
KV WVUV^ULQ 
TPULYHSPaHJQP 
\ZaRVKaVU`JO 
[RHULR aǇIH 
TPULYHéHTP 
aH^HY[`TP ^ ǋSPUPL�
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EK\RHJ`QU` UPLaIǇKUPR Z[VTH[VSVNH
SWLR[HR\SHYUH L^VS\JQH ^PLKa �̀ Y}ǏUVYVKUVǋǅ KV�
JPLYHQǃJ`JO PUMVYTHJQP� TUVNVǋǅ UV^`JO WYVK\R[}^ 
P \YaǃKaLǉ ^`RVYa`Z[\QǃJ`JO VZPǃNUPǇJPH UHQUV^ZaLQ 
[LJOUPRP� HSL Y}^UPLǏ WYLZQH VJaLRP^Hǉ aL Z[YVU` WH�
JQLU[}^ ZWYH^PHQǃ� ǏL VIV^PǃaLR aKVI`^HUPH ^PLKa �̀ 
UHYa\JVU` WYaLa \Z[H^` WVSZRPLNV WHYSHTLU[\� Z[HQL 
ZPǇ HR[\HSUPL KSH RHǏKLNV Z[VTH[VSVNH HIZVS\[Uǃ RV�
UPLJaUVǋJPǃ� WZa`ZJ` aKHQLT` ZVIPL ZWYH^Ǉ a MHR[\� 
ǏL V[Ya`THUPL K`WSVT\ UPL TVǏL I`ǅ ZHTV ^ ZVIPL 
RVǉJLT LK\RHJQP� 5H^L[ UH RY}[RP JaHZ UPL WVa^HSH VU 
^ WYHJ` VWPLYHǅ ZPǇ [`SRV UH WVKZ[H^V^LQ ̂ PLKa` aKV�
I`[LQ WVKJaHZ Z[\KP} �̂

S[VTH[VSVKa` IV^PLT aHQT\Qǃ ZPǇ KaPLKaPUǃ TLK`�
J`U �̀ R[}YH a aHéVǏLUPH WYVT\QL T`ǋSLUPL WYaLK KaPH�
éHUPLT P ^`THNH Y}^UVJaLZULNV \KaPHé\ PU[LSLR[\� 
^aYVR\ P NLZ[\ ^ [YHRJPL QLQ ^`RVU`^HUPH� IUHJaLQ T}�
^PǃJ� \T`Zé P ^PLKaH Zǃ WYaL^VKUPRPLT KSH YǃR�

CVKaPLUUH WYHJH a WHJQLU[LT ^`THNH� I` ^`TPHY 
Z[VTH[VSVNPJaULQ PU[LSPNLUJQP UPL TPHé [`SRV QLKULNV 
VISPJaH� SLJa I` aNYVTHKaVUH ^PLKaH� \TPLQǇ[UVǋǅ 
^`JPǃNHUPH ^UPVZR}^ a V[Ya`THU`JO PUMVYTHJQP P aYV�
a\TPLUPL WYVISLT\� WVa^VSPé` É^`ZaRVSPǅ¹ P WVKWV�
YaǃKRV^Hǅ \T`ZéV^P YǇJL� W WPLY^Za`T L[HWPL [LVYPH� 
UHZ[ǇWUPL VIZLY^HJQH WYHJ �̀ aHWHTPǇ[HUPL NLZ[} �̂ Y\�
JO} �̂ a RVSLP ^PLSVRYV[UL PJO WV^[HYaHUPL P ǅ^PJaLUPL� 
WV[YHÄǃ WVWYV^HKaPǅ KV WYH^PKéV^LNV P ZR\[LJaULNV 
WYaLWYV^HKaLUPH ^`THNHULNV HR[\ [LYHWL\[`JaULNV� 

Decentralizacja podyplomowego kształcenia, stojące-
go dzisiaj w cieniu marketingu materiałów, sprzętu 
stomatologicznego lub lansowania prywatnych 

klinik stomatologicznych, spycha na ubocze prawdziwą 
edukację i sprawia, że coraz bardziej zmniejsza się komfort 
i chęć zdobywania wiedzy przez coraz większą liczbę pol-
skich lekarzy dentystów. A wszystko kończy się „kolekcjo-
nowaniem punktów edukacyjnych”.

12� KVUNYLZ S[VTH[VSVN}^ PVSZRPJO�  
Ja`SP WYaLT`ǋSLUPH V WVK`WSVTV^LQ  
LK\RHJQP WVSZRPLNV Z[VTH[VSVNH
W WVéV P̂L R P̂L[UPH VKI é̀ ZPǇ ^ KYHRV P̂L 12� KVUNYLZ 
S[VTH[VSVN}^ PVSZRPJO� W`KHYaLUPL ZaJaLN}SUL� IV�

P̂LT VYNHUPaV^HUL YHa UH WPǇǅ SH[ WYaLa PVSZRPL ;V^H�
Ya`Z[^V S[VTH[VSVNPJaUL� SLZQL ^`RéHKV^L VILQTV^H�
é̀  HIZVS\[UPL ^Za`Z[RPL KaPHé̀  Z[VTH[VSVNPP P KaPLKaPU` 
TLK`J`U` a UPǃ ILaWVǋYLKUPV a P̂ǃaHUL� ITWYLaH aVZ[HéH 
WYa`NV[V^HUH ILa^aNSǇKUPL WLYMLRJ Q̀UPL� ^ WLéU`T 
[LNV ZéV^H aUHJaLUP\� UH TPǇKa`UHYVKV^`T WVaPVTPL� 
PVJaǃ^Za` VK ZWYH^UPL KaPHéHQǃJLQ Z[YVU` PU[LYUL[V^LQ� 
aHWL^UPHQǃJLQ KVZ[ǇW KV UHQKYVIUPLQZa`JO ZaJaLN}é}^ 
^`KHYaLUPH UH Ké\NV WYaLK UPT� HǏ WV K`ZRYL[UL aHJOV�
^HUPL ÄYT` VJOYVUPHYZRPLQ P JH[LYPUNV^LQ WVKJaHZ [Y^H�
UPH RVUNYLZ\� 5PLZ[L[ �̀ \JaLZ[UPJa é̀V ^ UPT aHSLK P̂L 
1000 Z[VTH[VSVN}^¯ WYa` SPJaIPL �000 JaéVUR}^ P;S 
P WVUHK 1� 000 ^Za`Z[RPJO SLRHYa` KLU[`Z[}^ ^ PVSZJL�

DSHJaLNV& 

,d\RacQa podypSomo^a

S[VTH[VSVNPH

32

6K ^PLS\ SH[ WVSZJ` Z[VTH[VSVKa` THQǃ KV Ja`UPLUPH a ZaLYLNPLT KYVIU`JO 
R\YZ} �̂ ^`RéHK} �̂ ZaRVSLǉ P RVUNYLZ} �̂ R[}YL Zǃ ZRYVTU`T KVKH[RPLT  
KV YVaSLNé`JO P WV[ǇǏU`JO [HYN}^ Z[VTH[VSVNPJaU`JO� ^ JPǃN\ JHéLNV  
YVR\ YVaWYVZaVU`JO WV JHé`T RYHQ\� S\I Zǃ RVTLYJ`QUǃ WYVTVJQǃ 
Z[VTH[VSVN}^-I\ZPULZZTHU}^-ZOV^THU} �̂

(gnieszka  
(� Pawlik

DVR[VY UH\R 
TLK`JaU`JO� 

ZWLJQHSPZ[H 
WLYPVKVU[VSVN

Stomatolodzy 
zajmują się 

dziedziną 
medycyny, która 

z założenia 
promuje myślenie 
przed działaniem 

i wymaga 
równoczesnego 

udziału intelektu, 
wzroku i gestu 

w trakcie jej 
wykonywania. 

Inaczej mówiąc, 
umysł i wiedza są 

przewodnikiem 
dla rąk.
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Mnogość 
propozycji  
i brak ustalonych 
priorytetów 
edukacji 
sprawiają, 
że nauka tak 
młodego stażem 
stomatologa, 
stojącego 
przed wyborem 
konkretnej 
specjalności, którą 
chciałby się zająć, 
jak i stomatologa 
z wieloletnim 
doświadczeniem, 
pragnącego 
poznać jedynie 
najnowsze trendy 
interesujących 
go tematów, by 
zweryfikować 
je ze swoją 
dotychczasową 
wiedzą, ale 
także specjalisty, 
oczekującego 
konfrontacji 
swojej wiedzy 
z innym 
fachowcem, staje 
się przypadkowa, 
często 
weryfikowana 
okazjonalnie 
dysponowanym, 
wolnym czasem 
lub atrakcyjnością 
ceny czy ilością 
oferowanych 
punktów 
edukacyjnych.

^Ǉ KVR[VYZRǃ� OK K^\KaPLZ[\ SH[ \JaLZ[UPJaǇ Ja`UUPL 
^ WVSZRPLQ LK\RHJQP WVK`WSVTV^LQ� IǇKǃJ Zé\JOHJaLT 
[HR ILaWéH[U`JO R\YZ}^ VYNHUPaV^HU`JO WYaLa PaIǇ 
SLRHYZRǃ� QHR P RVTLYJ`QU`JO� ^JHSL UPL [HUPJO ^HYZa�
[H[}^ a \KaPHéLT aHNYHUPJaU`JO NVǋJP� R}^UVJaLǋUPL� 
WYaLa JHé` [LU VRYLZ� ZWǇKaHéHT WV RPSRHKaPLZPǃ[ NV�
KaPU RHǏKLNV YVR\ UH L\YVWLQZRPJO ZHSHJO ^`RéHKV�
^`JO� S[ǃK ^PǇJ TVQH TVǏSP^Vǋǅ YHJaLQ WVY}^UHUPH 
UPǏ VJLU` [LNV� JV VMLY\QL Z[VTH[VSVNVT WVSZRH� WV�
K`WSVTV^H LK\RHJQH�

PVYH UH aTPHU`&
Ca` ZaHU\QǃJ Z^}Q JaHZ� WPLUPǃKaL� WYaLKL ̂ Za`Z[RPT 
QLKUHR Z^}Q WYVMLZQVUHSPaT aH^VKV^` P VJaLRP^HUPH 
WHJQLU[} �̂ WVSZJ` Z[VTH[VSVKa` UPL WYa`QǇSPI` a WYa`�
QLTUVǋJPǃ� HSL [HRǏL P \SNǃ� MHR[\� ǏL ZHTP UPL WVUVZaǃ 
VKWV^PLKaPHSUVǋJP aH ^`I}Y WVǋY}K aHSL^HQǃJLQ PJO 
VMLY[` ZaRVSLUPV^LQ& B`ǅ TVǏL YVa^PǃaHUPLT I`éH�
I` Y\[`UV^H� JVYVJaUH TVǏSP^Vǋǅ YLaLY^HJQP aHSLK�
^PL RPSR\ KUP UH QLKUV ^`KHYaLUPL LK\RHJ`QUL� R[}YL 
^ a\WLéUVǋJP aHZWVRHQHéVI` WVKZ[H^V^L� JVYVJaUL 
WVK`WSVTV^L ZaRVSLUPL& A HR[\HSUPL WYVWVUV^HUL 
Z[HUV^Pé`I` [`SRV \a\WLéUPLUPL KSH ZaJaLN}SUPL KV�
JPLRSP^`JO� NéVKU`JO ̂ PLKa`& 1LKUH ̂ PVKǃJH� ZaHUV�
^HUH WYaLa aKLJ`KV^HUǃ ^PǇRZaVǋǅ Z[VTH[VSVN}^ 
OYNHUPaHJQH ZH^VKV^H� QLKLU KVTP[L[ 5H\RV^ �̀ 
^LY`ÄRV^HU` RHǏKLNV YVR\� HSL RVTWH[`IPSU` P H\[V�
Y`[H[`^U` KSH ̂ Za`Z[RPJO ¶ [HR KSH ǋYVKV^PZRH HRHKL�
TPJRPLNV� QHR P Z[VTH[VSVN}^ WYHR[`R}^ ¶ P ^ZW}SU` 
JLS: aHKV^VSVU` WHJQLU[ ^YHa a \ZH[`ZMHRJQVUV^H�
U`T WYHJǃ Z[VTH[VSVNPLT�

SaLYVRP ^HJOSHYa MVYT K`KHR[`JaU`JO aHWSHUV^H�
U`JO ^ QLKU`T TPLQZJ\� V QLKU`T JaHZPL� ^L ^Za`Z[�
RPJO KaPLKaPUHJO Z[VTH[VSVNPP P ̂ `R^HSPÄRV^HUP� aH^V�
KV^P ^`RéHKV^J �̀ WVa^VSPéVI` aYLHSPaV^Hǅ RHǏKLNV 
YVR\ ^ ZWVZ}I éH[^ �̀ WYVZ[` P ¶ JV KaPZPHQ IHYKaV ^HǏ�
UL ¶ LRVUVTPJaU �̀ JLS LK\RHJ`QU �̀ a R[}YLNV ZRVYa`�
Z[HéHI` K\ǏH SPJaIH� QLǏLSP UPL aKLJ`KV^HUH ^PǇRZaVǋǅ 
Z[VTH[VSVN} �̂ MVǏL TVǏSP^Vǋǅ WVéRUPǇJPH RHǏKLNV 
YVR\ [HR WYa`NV[V^HULQ P VWYHJV^HULQ WVKZ[H^V^LQ 
RHWZ\éRP ^PLKa` Z[VTH[VSVNPJaULQ� VK A KV Z� aVZ[HéV�
I` TPSL WYa`QǇ[L WYaLa ǋYVKV^PZRV& PLYZWLR[`^H WV�
ǋ^PǇJLUPH ̂  JHé`T YVR\ [`SRV RPSR\ �TVǏL K^}JO� TVǏL 
[YaLJO� KUP [Y^HUPH JHéLQ PTWYLa` LK\RHJ`QULQ� KHQǃJH 
ZaHUZǇ UH aLIYHUPL MHR[`JaUPL KVIYLQ QHRVǋJPV^V ^PL�
Ka` �ÄYTV^HULQ WYaLa HRJLW[V^HUL ^ ǋYVKV^PZR\ H\�
[VY`[L[`�� ^ ZWVZ}I éH[^V WYa`Z^HQHSU �̀ ZWYH^PéHI �̀ ǏL 
WYVISLT a TV[`^HJQǃ KV YLN\SHYULNV� WVK`WSVTV^L�
NV ZaRVSLUPH WYaLZ[HéI` PZ[UPLǅ& S[VTH[VSVKa` UH[V�
TPHZ[ a WYa`QLTUVǋJPǃ \JaLZ[UPJa`SPI` ^ UPT� UPL TH�
QǃJ WYLZQP ÉRVSLRJQVUV^HUPH W\UR[}^ LK\RHJ`QU`JO¹� 
H YHJaLQ KaPHéHQǃJ UH RVYa`ǋǅ Z^VQǃ ^éHZUǃ P WHJQLU[H�

ZKHQǇ ZVIPL ZWYH^Ǉ� ǏL VZPǃNUPǇJPL [LNV ^`THNH�
éVI` JaHZ\� MVǏL QLKUHR ^HY[V ZWY}IV^Hǅ¯ PVSZRPL 
;V^HYa`Z[^V S[VTH[VSVNPJaUL WVRHaHéV Q\Ǐ WVKJaHZ 
[LNVYVJaULNV RVUNYLZ\� ǏL QLZ[ UH [HRPL WYaLKZPǇ^aPǇ�
JPL WYa`NV[V^HUL VYNHUPaHJ`QUPL� PVSZJ` Z[VTH[VSVKa` 
UH[VTPHZ[ Z^VQǃ HIZLUJQǃ aHTHUPMLZ[V^HSP� ǏL UPL Zǃ 
aHPU[LYLZV^HUP HYJOHPJaU`TP ^ WYaLRHaPL� UPJ UPL ^UV�
ZaǃJ`TP KV PJO JVKaPLUULQ WYHR[`RP U\KU`TP� HRHKL�
TPJRPTP ^`RéHKHTP¯ 

S[ǃK ̂ PLKaH [LVYL[`JaUH� KLTVUZ[YHJQH aHIPLN}^ P aH�
QǇJPH WYHR[`JaUL ^`KHQǃ ZPǇ I`ǅ ^ZW}SUPL UPLYVaLY^HS�
UL ^ WYVJLZPL LK\RHJQP� UPL [`SRV [LQ WYaLK� HSL [HRǏL  
�H TVǏL WYaLKL ^Za`Z[RPT� WV K`WSVTPL�

5PLSPJaUP QLKUHR [`SRV �aHSLK^PL QLKUVZ[RP� Z[HQǃ ZPǇ 
É^`IYHǉJHTP¹� R[}Y`T KHUH QLZ[ TVǏSP^Vǋǅ ZWLJQHSPaH�
JQP� A ^Za`ZJ` WVaVZ[HSP&

W JPLUP\ [HYNV^PZRH���&
CHéH YLZa[H Z[VTH[VSVN}^ N\IP ZPǇ ̂  JOHVZPL VMLYV^H�
U`JO R\YZ} �̂ ^`RéHK} �̂ ZaRVSLǉ P RVUNYLZ} �̂ MUV�
NVǋǅ WYVWVa`JQP P IYHR \Z[HSVU`JO WYPVY`[L[}^ LK\RHJQP 
ZWYH^PHQǃ� ǏL UH\RH [HR TéVKLNV Z[HǏLT Z[VTH[VSVNH� 
Z[VQǃJLNV WYaLK ^`IVYLT RVURYL[ULQ ZWLJQHSUVǋJP� 
R[}Yǃ JOJPHéI` ZPǇ aHQǃǅ� QHR P Z[VTH[VSVNH a ^PLSVSL[�
UPT KVǋ^PHKJaLUPLT� WYHNUǃJLNV WVaUHǅ QLK`UPL UHQ�
UV^ZaL [YLUK` PU[LYLZ\QǃJ`JO NV [LTH[} �̂ I` a^LY`�
ÄRV^Hǅ QL aL Z^VQǃ KV[`JOJaHZV^ǃ ^PLKaǃ� HSL [HRǏL 
ZWLJQHSPZ[ �̀ VJaLR\QǃJLNV RVUMYVU[HJQP Z^VQLQ ^PLKa` a 
PUU`T MHJOV^JLT� Z[HQL ZPǇ WYa`WHKRV^H� JaǇZ[V ^L�
Y`ÄRV^HUH VRHaQVUHSUPL K`ZWVUV^HU`T� ̂ VSU`T JaH�
ZLT S\I H[YHRJ`QUVǋJPǃ JLU` Ja` PSVǋJPǃ VMLYV^HU`JO 
W\UR[}^ LK\RHJ`QU`JO� A ^Za`Z[RV [V ^ JPLUP\ Z[V�
TH[VSVN}^ WYHNUǃJ`JO Z[Hǅ ZPǇ SPKLYHTP ^ VRYLǋSVULQ 
KaPLKaPUPL S\I WYa` VRHaQP WYVTVJQP UV^`JO WYVK\R[} �̂ 
UV^VJaLZULNV ZWYaǇ[\ Ja` TH[LYPHé} �̂ YLRSHTV^H�
U`JO WYaLa aHa^`JaHQ aHNYHUPJaU`JO WYVK\JLU[} �̂

W YVSP RVTLU[H[VYH
A QLKUHR UPL KaP^P TUPL [HR ZRYVTUH SPJaIH \JaLZ[UP�
R}^ 12� KVUNYLZ\ S[VTH[VSVN}^ PVSZRPJO ¶ ^`KHYaL�
UPH� R[}YL WV^PUUV WYaLJPLǏ I`ǅ ^WPZHUL ^ RHSLUKHYa 
^Za`Z[RPJO Z[VTH[VSVN} �̂ OYNHUPaV^HUL IV^PLT 
I`éV WYaLa UHQZ[HYZaǃ ^ PVSZJL� IV aHéVǏVUǃ ^ 1 �1 
Y�� VYNHUPaHJQǇ� W`KH^Hǅ I` ZPǇ ^PǇJ TVNéV� ǏL [V^H�
Ya`Za`ǅ T\ WV^PUUH [YHK`JQH� WVW\SHYUVǋǅ P WYLZ[PǏ¯

1LKUHR� \JaLZ[UPJaǃJ ^ ^`IYHU`JO ^`RéHKHJO RVU�
NYLZ\� TPHéHT ^YHǏLUPL� ǏL JaHZ QHRI` ZPǇ JVMUǃé P aUH�
SHaéHT ZPǇ UH SLZQP S[\KLUJRPLNV ;V^HYa`Z[^H 5H\RV�
^LNV S\I RPLWZRPLQ VIYVUPL Ja`QLNVǋ KVR[VYH[\ ZWYaLK 
WYH^PL K^\KaPLZ[\ SH[¯ BHYKaV JPLRH^L [LTH[ �̀ R[}�
Y`TP aHQTV^HSP ZPǇ TéVKaP WYLSLNLUJP S\I ̂ PLSVSL[UP WYH�
JV^UPJ` \UP^LYZ`[LJJ �̀ VRHa`^Hé` ZPǇ ^ WYaLRHaPL� H 
[`T ZHT`T ^ VKIPVYaL� JHéRV^P[ǃ RSHWǃ� ^`UPRHQǃJǃ 
a IYHR\ KVǋ^PHKJaLUPH ^`RéHKV^JaLNV S\I UPLWVZPH�
KHUPLT Ja` YHJaLQ UPLYVa^PQHUPLT RVTWL[LUJQP TLKPHS�
U`JO� 5PL RHǏK` YVKaP ZPǇ a RYHZVT}^Ja`T [HSLU[LT� 
HSL NK` TH ZPǇ HTIPJQL ^`RéHKV^J �̀ RVUPLJaUH QLZ[ ^ 
[`T aHRYLZPL LK\RHJQH� [YLUPUN P ZHTVKVZRVUHSLUPL� 
5PL TVǏUH QLKUHR [YHR[V^Hǅ ^`Qǃ[RV^LNV ^`KHYaL�
UPH� QHRPT QLZ[ RVUNYLZ VKI`^HQǃJ` ZPǇ YHa UH WPǇǅ 
SH[� QHR WVSH KV ǅ^PJaLǉ S\I WVa^VSPǅ ZVIPL UH IYHR 
\TPLQǇ[UVǋJP WYaLTH^PHUPH WYaLK W\ISPJaUVǋJPǃ� 5PL 
\TUPLQZaHQǃJ WVZPHKHULQ ^PLKa` TLY`[VY`JaULQ WYLSL�
NLU[VT� RVUNYLZ UPL TVǏL I`ǅ [LǏ TPLQZJLT ZRVZ[UPH�
éLQ WYLaLU[HJQP WYaLWYV^HKaVULNV IHKHUPH UH\RV^L�
NV� R[}YH UPL^PLSL� QLǏLSP UPL UPJ� ^UVZP KV JVKaPLUULQ 
WYHR[`RP Z[VTH[VSVNH WYHR[`RH� H UPL UH\RV^JH� 

5PL JOJPHéHI`T aVZ[Hǅ WVZǃKaVUH V RY`[`RHUJ[^V� 
DVǋ^PHKJa`éHT aKVI`^HUPH ^PLKa` ^ [YHRJPL K^\�
Z[VWUPV^LQ ZWLJQHSPaHJQP� WYaLWYV^HKaPéHT [LǏ YVaWYH�

-O
;O

: S
O\

[[L
YZ

[V
JR



WHKH 200� Y� V WYH^HJO WHJQLU[H P RaLJaUPR\ PYH^ 
PHJQLU[H �Da�U� 200�� UY �2� WVa� 41� a W}ǍU�aT��� 

ZNVKUPL a HY[� 40 \Z[� SLR�� SLRHYa TH VIV^PǃaLR 
aHJOV^HUPH ^ [HQLTUPJ` PUMVYTHJQP a^PǃaHU`JO 
a WHJQLU[LT� H \a`ZRHU`JO ^ a^PǃaR\ a ^`RV�
U`^HUPLT aH^VK\� AUHSVNPJaUPL� HY[� 1� WY� WHJQ� 
WYa`QT\QL� ǏL WHJQLU[ TH WYH^V KV aHJOV^HUPH 
^ [HQLTUPJ` WYaLa VZVI` ^`RVU\QǃJL aH^}K TL�
K`JaU �̀ ^ [`T \KaPLSHQǃJL T\ ǋ^PHKJaLǉ aKYV^V[�
U`JO� PUMVYTHJQP a UPT a^PǃaHU`JO� H \a`ZRHU`JO 
^ a^PǃaR\ a ^`RVU`^HUPLT aH^VK\ TLK`JaULNV� 
Z WV^VéHU`JO YLN\SHJQP ^`UPRH� ǏL WYH^V WHJQLU[H 
aUHQK\QL Z^VQL VKa^PLYJPLKSLUPL ^ VIV^PǃaRHJO 
SLRHYaH� WYa` Ja`T \Z[H^VKH^JH ^ZRHa\QL aHRYLZ 
WYaLKTPV[V^` VYHa WVKTPV[V^` [LNV VIV^PǃaR\� 
OILQT\QL VU PUMVYTHJQL WYaLRHaHUL WYaLa ZHTLNV 
WHJQLU[H� QHR P [L KHUL� R[}YL SLRHYa \a`ZRHé a PU�
U`JO ǍY}KLé� ^ [`T V[Ya`THUL VK VZ}I [YaLJPJO S\I 
JaéVUR}^ YVKaPU` WHJQLU[H� ;HQLTUPJH KV[`Ja` PUMVY�
THJQP KV[`JaǃJ`JO Z[HU\ aKYV^PH VYHa \KaPLSHU`JO 
WHJQLU[V^P ǋ^PHKJaLǉ� HSL [HRǏL PUU`JO PUMVYTHJQP 
KV[`JaǃJ`JO QLNV Ǐ`JPH WY`^H[ULNV S\I VZVIPZ[LNV� 

Przykładów można podać wiele: popularna aktor-
ka umiera na raka trzustki, umiera jedno z bliźniąt 
znanego sportowca, syn znanego polityka z obra-

żeniami miednicy i kręgosłupa trafia do szpitala po wy-
padku na motocyklu, poparzeni górnicy w stanie cięż-
kim zostali przetransportowani do jednego ze śląskich 
szpitali... Z  treści niektórych medialnych przekazów 
wyraźnie wynika, że lekarze pytani przez dziennikarzy 
o stan zdrowia takich osób, nie wiedzą, jakie informacje 
mogą być przez nich podane do publicznej wiadomo-
ści; gdzie znajduje się granica pomiędzy dostępem do 
informacji (na co nierzadko powołują się dziennikarze), 
a  tajemnicą zawodową. Należy zatem przypomnieć 
podstawowe zasady odnoszące się do tajemnicy lekar-
skiej, szczegółowe kwestie – odnoszące się do ustalenia, 
kiedy na lekarza nałożony został jednak obowiązek de-
nucjacji – zostaną omówione w kolejnym artykule. 

OIV^PǃaLR aHJOV^HUPH [HQLTUPJ` QLZ[ QLKU`T 
a WVKZ[H^V^`JO VIV^PǃaR}^ SLRHYaH� WVaH ZHT`T 
\KaPLSHUPLT ǋ^PHKJaLǉ aKYV^V[U`JO� ZUHQK\QL VU 
Z^VQǃ WVKZ[H^Ǉ ^ HY[� 40 \Z[H^` V aH^VKHJO SL�
RHYaH P SLRHYaH KLU[`Z[` VYHa HY[� 1� \Z[H^` a � SPZ[V�

PYH^V 
P TLK`J`UH
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aKYV^V[U`JO�

;aQemnica SeRarsRa

6K JaHZ\ KV JaHZ\ WVKH^HUL Zǃ ^ TLKPHJO PUMVYTHJQL V Z[HUPL 
aKYV^PH� aKHYaLUPHJO SVZV^`JO� H UH^L[ ^`WHKRHJO VKUPLZPVU`JO WYaLa 
Y}ǏUL VZVI �̀ UHQJaǇǋJPLQ a ZaLYVRV YVa\TPHULNV Ǐ`JPH W\ISPJaULNV! 
WVSP[`R} �̂ ZWVY[V^J} �̂ HR[VY}^ Ja` HY[`Z[} �̂ NPLRPLK` PUMVYTHJQL [L 
KV[`Jaǃ IéǇK}^ TLK`JaU`JO P [YHR[V^HUL Zǃ QHRV MVYTH VIYVU` WYaLK 
aHYa\[HTP WHJQLU[} �̂ PVKHUL ILaRY`[`JaUPL TVNǃ QLKUHR ^RYHJaHǅ 
^ ZMLYǇ Ǐ`JPH WY`^H[ULNV WHJQLU[H�

4aégorzata 
Serwach

UUP^LYZ`[L[ è}KaRP
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;aQemnica SeRarsRa
VWPLR\UH MHR[`JaULNV� V ǋYVKRHJO Zé\ǏǃJ`JO aH�
WVIPLNHUP\ WYaLUPLZPLUPH aHRHǏLUPH UH PUUL VZVI �̀ 
Z RVSLP KHSZaH JaǇǋǅ WV^VéHULNV WYaLWPZ\ Z[HUV�
^P� ǏL ^ WYa`WHKR\ YVaWVaUHUPH aHRHǏLUPH� R[}YL 
TVǏL ZPǇ WYaLUVZPǅ KYVNǃ RVU[HR[}^ ZLRZ\HSU`JO� 
SLRHYa TH VIV^PǃaLR WVPUMVYTV^HUPH aHRHǏVULNV 
V RVUPLJaUVǋJP aNéVZaLUPH ZPǇ KV SLRHYaH WHY[ULYH 
S\I WHY[ULY}^ ZLRZ\HSU`JO aHRHǏVULNV� COVJPHǏ 
^ZRHaHU` VIV^PǃaLR PUMVYTHJQP VKUVZP ZPǇ ^WYVZ[ 
KV WHJQLU[H� SǃK AWLSHJ`QU` ^ PVaUHUP\ ^ ^`YVR\ 
a   THQH 2002 Y� �I ACH 221�02� Z[^PLYKaPé� ǏL ZaWP�
[HS TH VIV^PǃaLR ZaJaLN}éV^LNV WV^PHKVTPLUPH 
WHJQLU[H P JaéVUR}^ QLNV UHQISPǏZaLQ YVKaPU` V RVU�
ZLR^LUJQHJO UVZPJPLSZ[^H ^PY\ZH JOVYVI` aHRHǍULQ 
Z[^PLYKaVULQ \ WHJQLU[H� ZHUPLKIHUPL ^ [`T aHRYL�
ZPL Z[HUV^P Ja`U UPLKVa^VSVU` ^ YVa\TPLUP\ HY[� 
41� R�J� P WYV^HKaP KV VKWV^PLKaPHSUVǋJP ZaWP[HSH 
aH WV^Z[Héǃ ZaRVKǇ�

2� IHKHUPL SLRHYZRPL aVZ[HéV WYaLWYV^HKaVUL UH 
ǏǃKHUPL \WYH^UPVU`JO� UH WVKZ[H^PL VKYǇIU`JO 
\Z[H �̂ VYNHU}^ P PUZ[`[\JQP"

W [HRPT WYa`WHKR\ SLRHYa QLZ[ VIV^PǃaHU` WVPU�
MVYTV^Hǅ V Z[HUPL aKYV^PH WHJQLU[H ^`éǃJaUPL [L 
VYNHU` P PUZ[`[\JQL� LLRHYa WV^PUPLU WVUHK[V WV�
PUMVYTV^Hǅ V [`T MHRJPL WHJQLU[H QLZaJaL WYaLK 
YVaWVJaǇJPLT IHKHUPH� IUMVYTHJQL� R[}YL UPL Zǃ 
RVUPLJaUL KV WYaLRHaHUPH� UHKHS VIQǇ[L Zǃ QLKUHR 
[HQLTUPJǃ�

�� aHJOV^HUPL [HQLTUPJ` TVǏL Z[HUV^Pǅ UPLILa�
WPLJaLǉZ[^V KSH Ǐ`JPH S\I aKYV^PH WHJQLU[H S\I 
PUU`JO VZ}I"

4� WHJQLU[ S\I QLNV WYaLKZ[H^PJPLS \Z[H^V^` ^`YHǏH 
aNVKǇ UH \QH^UPLUPL [HQLTUPJ �̀ WV \WYaLKUPT WVPU�
MVYTV^HUP\ V UPLRVYa`Z[U`JO KSH WHJQLU[H ZR\[RHJO 
QLQ \QH^UPLUPH"

ZHRYLZ a^VSUPLUPH SLRHYaH a VIV^PǃaR\ aHJOV�
^HUPH [HQLTUPJ` QLZ[ \aHSLǏUPVU` VK ^VSP WHJQLU[H� 
PVKTPV[ [LU TVǏL ^ZRHaHǅ KV^VSUǃ VZVIǇ� R[}�
YLQ TVNǃ I`ǅ WYaLRHa`^HUL ^Za`Z[RPL PUMVYTHJQL� 
JaǇǋǅ a UPJO S\I [`SRV KHUL ǋJPǋSL VRYLǋSVUL� 5PL TH 
aUHJaLUPH� Ja` VZVIHTP \WYH^UPVU`TP Zǃ JaéVURV�
^PL YVKaPU` JOVYLNV� Ja` [LǏ PUUL QLNV VZVI` ISPZRPL�

�� aHJOVKaP WV[YaLIH WYaLRHaHUPH UPLaIǇKU`JO PU�
MVYTHJQP V WHJQLUJPL SLRHYaV^P ZǃKV^LT\"

�� aHJOVKaP WV[YaLIH WYaLRHaHUPH UPLaIǇKU`JO 
PUMVYTHJQP V WHJQLUJPL a^PǃaHU`JO a \KaPLSHUPLT 
ǋ^PHKJaLǉ aKYV^V[U`JO PUULT\ SLRHYaV^P S\I 
\WYH^PVU`T VZVIVT \JaLZ[UPJaǃJ`T ̂  \KaPLSHUP\ 
[`JO ǋ^PHKJaLǉ�

W RHǏK`T a WV^VéHU`JO WYa`WHKR}^ \QH^UPLUPL 
[HQLTUPJ` TVǏL UHZ[ǃWPǅ ^`éǃJaUPL ^ UPLaIǇKU`T 
aHRYLZPL� 5HY\ZaLUPL VIV^PǃaR\ aHJOV^HUPH [HQLT�
UPJ` TVǏL WYV^HKaPǅ KV WV^Z[HUPH VKWV^PLKaPHS�
UVǋJP aH^VKV^LQ� J`^PSULQ� H UH^L[ VKWV^PLKaPHS�
UVǋJP RHYULQ�  

5HSLǏǃ KV UPJO KHUL VKUVZaǃJL ZPǇ [HRǏL KV Z`[\�
HJQP YVKaPUULQ S\I THQǃ[RV^LQ� LLRHYa a^PǃaHU` QLZ[ 
[HQLTUPJǃ Y}^UPLǏ WV ǋTPLYJP WHJQLU[H� ;H VZ[H[UPH 
R^LZ[PH QLZ[ V [`SL PZ[V[UH� ǏL WYaLRHaHUL PUMVYTHJQL 
TVNǃ UHY\Za`ǅ UPL [`SRV WYH^H [HRPLNV WHJQLU[H� HSL 
WYaLKL ^Za`Z[RPT UHY\Za`ǅ KVIYH VZVIPZ[L UHQISPǏ�
Za`JO JaéVUR}^ YVKaPU �̀ ^ ZaJaLN}SUVǋJP WVKSLNH�
QǃJ` VJOYVUPL [a �̂ R\S[ WHTPǇJP aTHYéLNV� LLRHYa UPL 
TVǏL [LǏ ¶ ILa ^`YHǍULQ aNVK` WHJQLU[H ¶ WVKHǅ 
KV W\ISPJaULQ ^PHKVTVǋJP KHU`JO \TVǏSP^PHQǃJ`JO 
PKLU[`ÄRHJQǇ WHJQLU[H� ZHRYLZLT VTH^PHU`JO WYaL�
WPZ}^ UPL aVZ[Hé` QLKUHR VIQǇ[L PUMVYTHJQL UPLa^Pǃ�
aHUL a ^`RVU`^HUPLT aH^VK\ WYaLa SLRHYaH VYHa 
KHUL KV[`JaǃJL VZ}I [YaLJPJO� R[}YL SLRHYa \a`ZRHé 
VK WHJQLU[H ^ JaHZPL WYVJLZ\ SLJaLUPH� W [HRPLQ 
Z`[\HJQP VZVI` [L TVNé`I` QLKUHR KVJOVKaPǅ Z^V�
PJO YVZaJaLǉ ^ a^PǃaR\ a UHY\ZaLUPLT PJO KVIYH 
VZVIPZ[LNV ^ WVZ[HJP KVIYLNV PTPLUPH� WYH^H KV 
WY`^H[UVǋJP Ja` [HQLTUPJ` WVYVa\TPL^HUPH ZPǇ S\I 
[HQLTUPJ` RVYLZWVUKLUJQP� ;̀ [\éLT WYa`RéHK\ SLRHYa 
\QH^UPé� ǏL VZVIH ISPZRH WHJQLU[H QLZ[ \aHSLǏUPVUH 
VK HSRVOVS\ P aVZ[HéH WVKKHUH SLJaLUP\ S\I VIYHǏL�
UPH WHJQLU[H Zǃ ^`UPRPLT WVIPJPH WYaLa RVUR\ILU[H 
VYHa WYaLTVJ` ^ YVKaPUPL� PVKZ[H^Ǉ YVZaJaLǉ Z[H�
UV^Pé`I` ̂ }^JaHZ WYaLWPZ` RVKLRZ\ J`^PSULNV �HY[� 
44� R�J��� R[}YL WVa^HSHQǃ UH ǏǃKHUPL VKWV^PLKUPLQ 
Z\T` WPLUPǇǏULQ [`[\éLT aHKVǋǅ\Ja`UPLUPH aH KV�
aUHUǃ RYa`^KǇ�

WWYV^HKaHQǃJ VIV^PǃaLR [HQLTUPJ` SLRHYZRPLQ� 
\Z[H^VKH^JH WYaL^PKaPHé [HRǏL ^`Qǃ[RP VK ^WYV�
^HKaVULQ WYaLa ZPLIPL aHZHK �̀ DV[`Jaǃ VUL [YaLJO 
aHZHKUPJa`JO Z`[\HJQP: NK` WHJQLU[ ^`YHǏH aNVKǇ 
UH \QH^UPLUPL [HQLTUPJ`" \QH^UPLUPL [HQLTUPJ` \aH�
ZHKUPVUL QLZ[ KVIYLT [LNV WHJQLU[H S\I [HQLTUPJH 
SLRHYZRH UPL T\ZP I`ǅ aHJOV^HUH aL ^aNSǇK\ UH PU�
[LYLZ VZ}I [YaLJPJO �JV TH ZaJaLN}SUPL PZ[V[UL aUH�
JaLUPL� NK` TVǏSP^L QLZ[ WYaLUPLZPLUPL UH UPJO VRYL�
ǋSVULNV aHRHǏLUPH� S\I PU[LYLZ W\ISPJaU �̀ PYaLWPZ\ 
HY[� 40 \Z[� 1 \Z[� SLR�� UPL Z[VZ\QL ZPǇ� NK`:

1� [HR Z[HUV^Pǃ WYaLWPZ` VKYǇIU`JO \Z[H^" 
PYaLWPZ [LU I\KaP UHQ^PǇJLQ aHZ[YaLǏLǉ ^ WYHR[`JL� 
^`THNH IV^PLT VK SLRHYaH ZaJaLN}éV^LQ ^PLKa` 
UH [LTH[ VIV^Pǃa\QǃJLNV WYH^H� WǋY}K ̂ PLS\ WYaL�
WPZ}^ UHSLǏ` ^`TPLUPǅ HY[� �0 \Z[� 2 \Z[H^` a 1  
ZPLYWUPH 1  4 Y� V VJOYVUPL aKYV^PH WZ`JOPJaULNV� 
R[}Y` a^HSHUPH a VIV^PǃaR\ aHJOV^HUPH [HQLTUPJ` 
^ Z[VZ\UR\ KV SLRHYaH ZWYH^\QǃJLNV WPLJaǇ UHK 
VZVIHTP a aHI\YaLUPHTP WZ`JOPJaU`TP� ^ VKUPL�
ZPLUP\ KV ^éHǋJP^`JO VYNHU}^ HKTPUPZ[YHJQP YaǃKV�
^LQ S\I ZHTVYaǃKV^LQ JV KV VRVSPJaUVǋJP� R[}Y`JO 
\QH^UPLUPL QLZ[ UPLaIǇKUL KV ^`RVU`^HUPH aHKHǉ 
a aHRYLZ\ WVTVJ` ZWVéLJaULQ� H [HRǏL PUUL VZVI` 
^ZW}é\JaLZ[UPJaǃJL ^ ^`RVU`^HUP\ Ja`UUVǋJP 
^ YHTHJO WVTVJ` ZWVéLJaULQ� CPLRH^L YVa^PǃaHUPH 
WYaL^PK\QL [LǏ \Z[H^H a � ZPLYWUPH 200� Y� V aHWV�
IPLNHUP\ P a^HSJaHUP\ aHRHǏLǉ P JOVY}I aHRHǍU`JO 
\ S\KaP� AY[� 2� \Z[H^` aHRéHKH IV^PLT� ǏL SLRHYa� 
R[}Y` WVKLQYaL^H S\I YVaWVaUHQL aHRHǏLUPL S\I JOV�
YVIǇ aHRHǍUǃ QLZ[ VIV^PǃaHU` WV\Ja`ǅ aHRHǏVULNV 
S\I JOVYLNV �QLNV WYaLKZ[H^PJPLSH \Z[H^V^LNV S\I 

LLRHYa a^PǃaHU` 
QLZ[ [HQLTUPJǃ 
Y}^UPLǏ WV 
ǋTPLYJP WHJQLU[H� 
;H VZ[H[UPH 
R^LZ[PH QLZ[ 
V [`SL PZ[V[UH� 
ǏL WYaLRHaHUL 
PUMVYTHJQL TVNǃ 
UHY\Za`ǅ UPL [`SRV 
WYH^H [HRPLNV 
WHJQLU[H� HSL 
WYaLKL ^Za`Z[RPT 
UHY\Za`ǅ 
KVIYH VZVIPZ[L 
UHQISPǏZa`JO 
JaéVUR}^ YVKaPU �̀ 
^ ZaJaLN}SUVǋJP 
WVKSLNHQǃJ` 
VJOYVUPL [a �̂ 
R\S[ WHTPǇJP 
aTHYéLNV�
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ceptowania, ale o trzy lata to już poważny problem. Będzie 
on jeszcze większy, gdy o specjalizacje zaczną ubiegać się 
lekarze z roczników, które obejmie już likwidacja stażu po-
dyplomowego, czyli mniej doświadczonych – obawia się 
prof. Jerzy Kruszewski, przewodniczący Komisji Kształcenia 
Medycznego Naczelnej Rady Lekarskiej.  – Resort zdrowia 
chce zwiększyć liczbę specjalistów, ale jakim kosztem? 
Obawiam się, że skrócenie czasu specjalizowania się może 
pogorszyć jakość kształcenia, zwłaszcza w kontekście na-
bywania doświadczenia i umiejętności. Chyba nie chodzi 
nam o takiego specjalistę, który umie realizować procedu-
ry, i nic ponad to. Tego można się nauczyć i w krótszym cza-
sie. Ale przychodnia i szpital to nie fabryki, gdzie robotnik 
powtarza te same czynności – dodaje nasz rozmówca.

Sé`JOHǅ QLKUHR [LǏ WVa`[`^UL NéVZ �̀ JOVǅ UPL ILa 
JPLUPH VIH^ �̀ ¶ DVIYaL ZPǇ Z[HéV� ǏL ^WYV^HKaVUV 
ZaRVSLUPH ^ [Y`IPL TVK\éV^`T� IV SLRHYa� R[}Y` JOJL 
ZPǇ RZa[HéJPǅ P WYHJV^Hǅ ^ KaPLKaPUPL ZaJaLN}éV^LQ� 
UPL IǇKaPL T\ZPHé ^JaLǋUPLQ ZWǇKaPǅ Ké\NPJO SH[ UH 
aKVI`JP\ ZWLJQHSPaHJQP WVKZ[H^V^LQ� DV[`JOJaHZ WH�
[VSVNPJaUPL [Y\KUV I`éV aYVIPǅ ZWLJQHSPaHJQǇ a ^ǃZRPLQ 
KaPLKaPU �̀ UH^L[ WYHJ\QǃJ ^ VKKaPHSL YLMLYLUJ`QU`T� 
Ca` [V UPL aH RY}[RV& M`ǋSǇ� ǏL ^Za`Z[RV [HR UHWYH^�
KǇ aHSLǏLǅ IǇKaPL VK ZWVZVI\ YLHSPaV^HUPH ZaRVSLUPH� 
1LǋSP IǇKaPL VUV WYaLWYV^HKaVUL YaL[LSUPL� [V [`SL 
JaHZ\ ^`Z[HYJa �̀ PYVISLT TVǏL QLKUHR aHPZ[UPLǅ� WV�
UPL^HǏ  ZWLJQHSPa\QǃJ` ZPǇ JaǇZ[V UPL Zǃ KVW\ZaJaH�
UP KV ^`RVU`^HUPH WYVJLK\Y� NK`Ǐ 5-Z UPL WéHJP aH 
WYVJLK\YǇ aYLHSPaV^HUǃ WYaLa UPL�ZWLJQHSPZ[Ǉ ¶ VJLUPH  
KY -PSPW DǃIYV^ZRP� WYaL^VKUPJaǃJ` KVTPZQP KZ� MéV�
K`JO LLRHYa` 5RL�

WYHJHT` KV Z[HY`JO WYVISLT}^
Skrócenie ścieżki kształcenia podyplomowego ma spo-
wodować szybszy i  zwiększony dopływ wysoko wykwa-
lifikowanej kadry medycznej do systemu opieki zdro-
wotnej, ale czy takie działania rzeczywiście wystarczą? 
Podczas tegorocznej sesji rekrutacyjnej Ministerstwo 
Zdrowia przyznało 2500 miejsc rezydenckich, czyli niemal 
tyle samo, co rok temu, a przecież trzeba też było w ich po-
dziale uwzględnić miejsce dla nowych specjalizacji. Śro-
dowiska lekarskie od lat alarmują, że to za mało, a wielu  

O potrzebie wdrożenia nowych zasad w kształceniu 
specjalizacyjnym lekarzy mówiło się od dawna. 
Odpowiednie regulacje prawne zawarto w 2011 r. 

w nowelizacji ustawy o zawodach lekarza i lekarza denty-
sty, ale ich dopełnienie w postaci szczegółowego rozporzą-
dzenia Ministerstwo Zdrowia wydało dopiero w styczniu 
2013 r. Nowy system nie mógł jednak wejść w życie, dopó-
ki nie zostały opracowane programy specjalizacji, a te MZ 
zatwierdziło w czerwcu br. Dlatego dopiero od tegorocz-
nej, jesiennej sesji rekrutacyjnej na miejsca specjalizacyjne, 
obowiązują nowe reguły.

KY}[ZaH ǋJPLǏRH�  
\éH[^PLUPH KSH TéVK`JO
Nie ma już podziału na dziedziny podstawowe i szczegó-
łowe, a do zdecydowanej większości specjalizacji można 
przystąpić zaraz po ukończeniu stażu podyplomowego, 
a po jego likwidacji – już po uzyskaniu dyplomu (wyjątek 
stanowią: perinatologia, endokrynologia ginekologiczna 
i  rozrodczość, ginekologia onkologiczna, hipertensjolo-
gia, intensywna terapia, seksuologia, transplantologia kli-
niczna, urologia dziecięca). Szkolenie będzie się odbywać 
w trybie modułowym. Dla części specjalizacji wiąże się to 
z  zaliczeniem odpowiedniego modułu podstawowego 
(jest ich pięć: chirurgia ogólna, choroby wewnętrzne, oto-
rynolaryngologia, patomorfologia, pediatria) i  następnie 
– specjalistycznego, a  dla pozostałych specjalizacji prze-
widziano moduł jednolity. Dzięki tej zmianie, szczególnie 
w przypadku wąskich dziedzin medycyny, zdecydowanie 
skróci się czas odbywania specjalizacji. Krótszy czas szkoleń 
przewidziano też w przypadku wielu dziedzin podstawo-
wych. Opinie, czy to dobrze, czy źle, są podzielone.

OIH^H V QHRVǋǅ
– Pomysł wprowadzenia modułowego systemu kształce-
nia jest korzystny dla pewnej grupy lekarzy. Dotychczas, 
zwłaszcza niektóre specjalizacje trwały zbyt długo i o tym 
mówiło się od dawna. Zdecydowano się jednak na dale-
ko idące zmiany i drastyczne skrócenie czasu trwania po-
szczególnych specjalizacji. Aby zostać alergologiem, trzeba 
było specjalizować się przez osiem lat, teraz ma wystarczyć 
pięć! Skrócenie szkolenia o  rok, dwa, jest może do zaak-
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młodych lekarzy po ukończeniu studiów nie ma szans na 
dalszy rozwój. Miejmy nadzieję, że coś się w  tej sprawie 
zmieni, tym bardziej że nowa premier rządu zapowiedzia-
ła podczas swojego expose, że dla absolwentów uczelni 
medycznych z  lat 2012-2015 zostanie uruchomionych  
3,5 tys. rezydentur. Resort zdrowia zapewnia, że na ten cel 
zaplanowane zostały w projekcie ustawy budżetowej na 
2015 r. środki w wysokości ok. 60,7 mln zł. Może jednak 
będzie lepiej?

WPǇJLQ� ^PǇJLQ� ^PǇJLQ¯
Krótsza ścieżka to nie jedyna zmiana w systemie kształ-
cenia specjalizacyjnego. W  wykazie znalazło się 77 
specjalizacji lekarskich (było 68) oraz 9 lekarsko-den-
tystycznych (tak jak dotychczas). W  jakich obszarach 
zwiększono wybór w  specjalizowaniu się? Zamiast 
medycyny transportu utworzono dwie: medycynę lot-
niczą, a także medycynę morską i tropikalną. Na wnio-
sek konsultanta krajowego w  dziedzinie położnictwa 
i  ginekologii utworzono też specjalizacje z  perinato-
logii, jak również z  endokrynologii ginekologicznej 
i  rozrodczości. Powstała też – niezależnie od specjali-
zacji z anestezjologii i intensywnej terapii – sama inten-
sywna terapia, przeznaczona dla lekarzy, którzy szkolili 
się w  innych dziedzinach medycyny, a którzy mają na 
swoich oddziałach ciężko chorych pacjentów. Przyby-
ło też, na wniosek konsultanta krajowego w dziedzinie 
pediatrii i  Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego, kil-
ka specjalizacji pediatrycznych (choroby płuc dzieci, 
endokrynologia i  diabetologia dziecięca, gastroente-
rologia dziecięca, nefrologia dziecięca, pediatria me-
taboliczna). Zdaniem MZ ma to poprawić skuteczność 
leczenia dzieci w  naszym kraju. Pomysły dotyczące 
tworzenia nowych specjalizacji do tej pory wzbudzają 
kontrowersje, tym bardziej że Polska na tle innych kra-
jów i tak wyróżniała się dużą ich liczbą.

¶ U^HǏHT� ǏL WV^VéHUPL JV UHQTUPLQ RPSR\ UV^`JO 
ZWLJQHSUVǋJP UPL I`éV WV[YaLIUL� a^éHZaJaH ^ TV�
TLUJPL ^WYV^HKaHUPH UV^LNV Z`Z[LT\� PVaH [`T� 
RPSR\ UV^`JO ZWLJQHSPaHJQP UPL TH ^ ^`RHaPL ZWLJQHSP�
aHJQP VIQǇ[`JO H\[VTH[`JaU`T \aUH^HUPLT WVTPǇKa` 
WVZaJaLN}SU`TP WHǉZ[^HTP UUPP E\YVWLQZRPLQ� ^PǇJ 
SLRHYaH� R[}Y` WVǋ^PǇJP JaHZ� HI` QL aYVIPǅ� ^ UE UPR[ 
WVaH PVSZRǃ aH ZWLJQHSPZ[Ǉ UPL \aUH ¶ VJLUPH WYVM� 1L�
Ya` KY\ZaL^ZRP�

Sǃ P PUUL ^ǃ[WSP^VǋJP� W WYa`WHKR\ UV^`JO ZWL�
JQHSPaHJQP WLKPH[Y`JaU`JO� QHRV ǏL SLRHYaL IǇKǃ TVNSP 
QL \a`ZRP^Hǅ WV aYLHSPaV^HUP\ TVK\é\ WVKZ[H^V^LNV 
a WLKPH[YPP P VKWV^PLKUPJO ZWLJQHSPZ[`JaU`JO TVK\é}^ 
WLKPH[Y`JaU`JO� WVQH^Pé ZPǇ WYVISLT Y}^UV^HǏUVǋJP 
[HR \a`ZRP^HULNV [`[\é\ ZWLJQHSPZ[` a [`[\éLT \a`�
ZRP^HU`T ^N aHZHK KV[`JOJaHZV^`JO� PYLaLZ 5RL 
MHJPLQ HHTHURPL^PJa UHWPZHé ^ [LQ ZWYH^PL SPZ[ KV 
MPUPZ[YH ZKYV^PH� W`[HQǃJ TPǇKa` PUU`TP� ÉJa` RVT�
WL[LUJQL P \WYH^UPLUPH SLRHYa �̀ R[}Ya` VILJUPL Zǃ 
ZWLJQHSPZ[HTP ^ KaPLKaPUPL WLKPH[YPP P NHZ[YVLU[LYVSVNPP 
�ULMYVSVNPP� JOVY}I Wé\J P[W�� IǇKǃ \aUH^HUL aH PKLU�
[`JaUL QHR SLRHYa �̀ R[}Ya` ̂  UV^`T Z`Z[LTPL aYLHSPa\Qǃ 
TVK\é WVKZ[H^V^` a WLKPH[YPP P TVK\é ZWLJQHSPZ[`JaU �̀ 
UW� a NHZ[YVLU[LYVSVNPP KaPLJPǇJLQ �ULMYVSVNPP KaPLJPǇJLQ� 
JOVY}I Wé\J KaPLJP P[W��¹� 

5H ^UPVZLR 
RVUZ\S[HU[H 
RYHQV^LNV 
^ KaPLKaPUPL 
WVéVǏUPJ[^H 
P NPULRVSVNPP 
\[^VYaVUV [LǏ 
ZWLJQHSPaHJQL 
a WLYPUH[VSVNPP� 
QHR Y}^UPLǏ 
a LUKVRY`UVSVNPP 
NPULRVSVNPJaULQ 
P YVaYVKJaVǋJP� 
PV^Z[HéH [LǏ  
¶ UPLaHSLǏUPL 
VK ZWLJQHSPaHJQP 
a HULZ[LaQVSVNPP 
P PU[LUZ`^ULQ 
[LYHWPP ¶ ZHTH 
PU[LUZ`^UH 
[LYHWPH� 
WYaLaUHJaVUH 
KSH SLRHYa �̀ 
R[}Ya` ZaRVSPSP 
ZPǇ ^ PUU`JO 
KaPLKaPUHJO 
TLK`J`U �̀ 
H R[}Ya` THQǃ 
UH Z^VPJO 
VKKaPHéHJO 
JPǇǏRV JOVY`JO 
WHJQLU[} �̂

W É.HaLJPL LLRHYZRPLQ 
P9,40<4¹ aHTPLZaJaH�

T` ZaJaLN}éV^L PUMVY�
THJQL� R[}YL ZWLJQHSPaHJQL 
[YaLIH VKI`^Hǅ ^ [Y`IPL 

QLKUVSP[`T� H R[}YL 
WVWYaLa TVK\é WVKZ[H�

^V^` P ZaJaLN}éV^ �̀ 
VYHa JaHZ PJO YLHSPaHJQP� 
ZUHQKǃ ZPǇ [HT Y}^UPLǏ 
^`QHǋUPLUPH� JV T\ZP 
aYVIPǅ SLRHYa� R[}Y` 

WVZPHKH ZWLJQHSPaHJQǇ 
I S\I II Z[VWUPH S\I [`[\é 

ZWLJQHSPZ[ �̀ P JOJL ZPǇ KHSLQ 
ZWLJQHSPaV^Hǅ�



popularność takich fraz, jak: #dermatolog, #dobry lekarz, 
#internista, #lekarz medycyny pracy, #lekarz neurolog, 
#lekarz pediatra i #lekarz psychiatra.

PVY}^UHQT` RPSRH aUHU`JO SLRHYZRPJO ZWLJQHSUV�
ǋJP: VURVSVN� NPULRVSVN� VY[VWLKH� JOPY\YN P WLKPH[YH� 
SWVǋY}K UPJO UHZP YVKHJ` aKLJ`KV^HUPL UHQJaǇǋJPLQ 
Za\RHQǃ NPULRVSVN}^ �MYHaH 
NPULRVSVN�� BPVYǃJ WVK 
\^HNǇ TPLQZJV^VǋJP� Zǃ [V Né}^UPL TPLZaRHǉJ` 
WHYZaH^ �̀ R[}Ya` ^`WYaLKaHQǃ PU[LYUH\[}^ a KYH�
RV^H� WYVJéH^PH P PVaUHUPH� SWVNSǃKHQǃJ UH ^V�
QL^}Ka[^H� RVSLQUVǋǅ QLZ[ UHZ[ǇW\QǃJH: THaV^PLJ�
RPL� WVTVYZRPL� KVSUVǋSǃZRPL� THéVWVSZRPL P ^PLSRV�
WVSZRPL� W KHSZaLQ RVSLQUVǋJP QLZ[ MYHaH 
VY[VWLKH 
�LLNUPJH ^`WYaLKaH WHYZaH^Ǉ P WYVJéH �̂ H [HRǏL 
SaJaLJPU P PVaUHǉ� UH[VTPHZ[ IPVYǃJ WVK \^HNǇ ̂ V�
QL^}Ka[^H: UH WPLY^Za`T TPLQZJ\ QLZ[ KVSUVǋSǃZRPL� 
UH KY\NPT L_ HLX\V THaV^PLJRPL� ^PLSRVWVSZRPL 
P aHJOVKUPVWVTVYZRPL� UH [YaLJPT S\I\ZRPL�� -YH�
aǇ 
JOPY\YN ^`Za\R\Qǃ JaǇǋJPLQ TPLZaRHǉJ` [HRPJO 
TPHZ[� QHR: .VYa}^ WPLSRVWVSZRP� CaǇZ[VJOV^H� SV�
ZUV^PLJ P .K`UPH UPǏ WHYZaH^H P PVaUHǉ� 1LKUHR� 
ZWVNSǃKHQǃJ UH ^`UPRP ^`Za\RP^HUPH WVK ^aNSǇKLT 
^VQL^}Ka[ �̂ ^`NSǃKH [V UPLJV PUHJaLQ: WYaVK\QL 
S\I\ZRPL� R[}YL ^`WYaLKaH ^PLSRVWVSZRPL P WVTVY�
ZRPL� UH Ja^HY[`T TPLQZJ\ Zǃ L_ HLX\V THaV^PLJ�
RPL P ǋ^PǇ[VRYa`ZRPL� Z RVSLP MYHa` 
WLKPH[YH UHQJaǇ�
ǋJPLQ Za\RHQǃ TPLZaRHǉJ` WHYZaH^ �̀ SVZUV^JH� 
KYHRV^H� CaǇZ[VJOV^` P .K`UP �IPVYǃJ WVK \^HNǇ 
YLNPVU`: MHaV^PLJRPL aKLJ`KV^HUPL ^`WYaLKaH 
MHéVWVSZRPL� DVSUVǋSǃZRPL� PVTVYZRPL P L\I\ZRPL�� 
5H[VTPHZ[ MYHa` 
VURVSVN Za\RHQǃ WYaLKL ^Za`Z[�
RPT SLNUPJaHUPL� NK`UPHUPL� ^HYZaH^PHUPL� éVKaPHUPL 
P ^YVJéH^PHUPL� H TPLZaRHǉJ` ^VQL^}Ka[^: é}KaRPL�
NV P WVTVYZRPLNV �L_ HLX\V WPLY^ZaL TPLQZJL�� ^`�
WYaLKaHQǃ ^PLSRVWVSZRPL �TPLQZJL KY\NPL�� KVSUVǋSǃ�
ZRPL P S\I\ZRPL �[YaLJPH SVRH[H� VYHa� IǇKǃJL KVWPLYV 
UH Ja^HY[`T TPLQZJ\� THaV^PLJRPL� 

ǊSǃZRPL: YHQ KSH KLU[`Z[}^
Polacy częściej wpisują frazę #stomatolog niż #dentysta. 
Tej pierwszej szukają przede wszystkim użytkownicy na-
stępujących miast: Warszawa, Koszalin, Gdańsk, Wrocław, 
Gdynia, Zielona Góra, Poznań, Toruń, Bydgoszcz i Szczecin. 
Nie licząc Koszalina i Gdyni, są to miasta będące siedziba-
mi wojewody lub sejmików wojewódzkich (zastanawiająca 
może być bardzo silna pozycja tej pierwszej miejscowości). 

Oczywiście, że wysyłam e-maile i  robię zakupy 
w  sieci, ale nie jestem celebrytką, o  której po-
winno być głośno. Moją najlepszą „reklamą” są 

zadowoleni pacjenci, dla których staram się być dobra 
w tym, co robię, i dla których zawsze znajduję uśmiech 
i życzliwe słowo – taką opinię usłyszałem od jednej z le-
karek dentystek, kiedy zapytałem, dlaczego nie ma swo-
jej strony internetowej. To nie jest odosobniona opinia. 
Tymczasem wykorzystywanie nowoczesnych techno-
logii w  pracy lekarza i  lekarza dentysty wcale nie musi 
oznaczać czysto merkantylnego podejścia do wykony-
wania zawodu, w który jest przecież wpisana misja oraz 
szlachetna służba.

DSHJaLNV ^HY[V HUHSPaV^Hǅ� QHRPL aHJOV^HUPH 
^ ^`Za\RP^HYRHJO PU[LYUL[V^`JO Zǃ JOHYHR[LY`�
Z[`JaUL KSH PVSHR}^& DSH RVNVǋ� R[V WYV^HKaP 
PUK`^PK\HSUǃ WYHR[`RǇ SLRHYZRǃ� aHYaǃKaH K\Ǐ`T 
WVKTPV[LT SLJaUPJa`T �UW� ZaWP[HSLT� S\I VKWV�
^PHKH aH WVSP[`RǇ THYRL[PUNV^ǃ HSIV PR�V^ǃ UPL�
^PLSRPLQ WSHJ}^RP TLK`JaULQ� Z[HUV^P [V UPLVJLUPV�
UL P� JV ^HY[V WVKRYLǋSPǅ� a\WLéUPL KHYTV^L ǍY}KéV 
PUMVYTHJQP V MHR[`JaU`JO aHJOV^HUPHJO WHJQLU[}^ 
P PJO ISPZRPJO� H [HRǏL WYVNUVa UH UHQISPǏZaǃ WYa`�
ZaéVǋǅ� DaPǇRP [LT\ [YHMUPLQ TVǏUH WVKLQTV^Hǅ 
^HǏUL KLJ`aQL� W IYHUǏ` TLK`JaULQ VK ^PLS\ SH[ 
YVZUǃ ^`KH[RP UH RHTWHUPL YLRSHTV^L� JVU[LU[ 
THYRL[PUN P KaPHéHUPH V JOHYHR[LYaL W\ISPJ YLSH[PVUZ� 
SR\[LJaUL ^`RVYa`Z[`^HUPL PU[LYUL[\ \éH[^P UPL 
[`SRV WVa`ZRP^HUPL RSPLU[} �̂ HSL Y}^UPLǏ WVTVǏL 
^ VZPǃNUPǇJP\ WYaL^HNP RVUR\YLUJ`QULQ� 

5PLa^`RSL WVW\SHYU` NPULRVSVN
Najbardziej popularną wyszukiwarką internetową zarów-
no na świecie, jak i w naszym kraju, jest Google*. Czego 
w  niej szukamy? Od dekady systematycznie rośnie po-
pularność hasła #lekarz. Taką frazę, nierzadko powiązaną 
z innymi wyrazami albo z jakimś nazwiskiem, najczęściej 
wyszukują mieszkańcy województw: mazowieckiego, 
dolnośląskiego i  wielkopolskiego. Natomiast biorąc pod 
uwagę nie województwa, lecz miasta, na pierwszym miej-
scu znajduje się Warszawa, która wyprzedza Toruń i Wro-
cław, a także Poznań i Kraków. Co ciekawe, bardzo dużo 
wyszukiwań pochodzi z  Legnicy, Sosnowca i  Tarnowa. 
Osoby, które wyszukiwały słowo „lekarz”, najczęściej szu-
kały również zestawień #znany lekarz i #lekarz medycyny 
pracy. W tym kontekście warto zwrócić uwagę, że rośnie 

PraRtyRa 
SeRarsRa

*zeNo PoSaR sz\Ra  
^ internecie&

4ari\sz 
;omczak

IU[LYUL[ [V ^HǏUL ǍY}KéV PUMVYTHJQP P YVaY`^RP� TV [\[HQ YVIPT` aHR\W �̀ Za\RHT` 
ZWYH^KaVU`JO LRPW YLTVU[V^`JO� WVY}^U\QLT` VMLY[` ^HRHJ`QU`JO ^`QHaK}^ 
VYHa VNSǃKHT` ÄST` P Zé\JOHT` T\a`RP� NPL KaP^P aH[LT [LǏ MHR[� ǏL PVSHJ` 
WVZa\R\Qǃ ^ ZPLJP SLRHYa` P WHSJ}^LR TLK`JaU`JO� 
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W przypadku drugiej z fraz pierwsza dziesiątka wygląda zu-
pełnie inaczej: Bytom, Bielsko-Biała, Rybnik, Kraków, War-
szawa, Legnica, Zabrze, Opole, Gliwice i Sosnowiec. W tej 
konfiguracji aż sześć miast znajduje się w  woj. śląskim, 
a licząca ok. 100 tys. mieszkańców Legnica uplasowała się 
zaraz po byłej i obecnej stolicy naszego kraju, mimo że oba 
te miasta zostały wyprzedzone przez trzy znacznie mniej-
sze miejscowości. Dla właścicieli gabinetów stomatologicz-
nych w Śląskiem te wyniki są niezwykle cenną wskazówką: 
potencjalni klienci bardzo często szukają możliwości sko-
rzystania z usług stomatologicznych, korzystając z kompu-
tera czy urządzeń mobilnych z dostępem do sieci. 

W 2004 Y� WYHR[`JaUPL UPR[ UPL Za\RHé MYHa 
^`�
IPLSHUPL aǇI}^ P 
I}S IYa\JOH� ;̀ TJaHZLT ^ [`T 
YVR\� WYa`UHQTUPLQ UH YHaPL� [H VZ[H[UPH MYHaH I`éH 
RPSRHRYV[UPL JaǇǋJPLQ ^`Za\RP^HUH WYaLa WVSZRPJO PU�
[LYUH\[}^ UPǏ UPL [`SRV 
^`IPLSHUPL aǇI} �̂ HSL Y}^�
UPLǏ 
WYVZ[H[H� 
YHR WPLYZP� Ja` 
UV^V[^}Y �a [`T� 
ǏL ^ WHǍKaPLYUPR\  PUMVYTHJQP V UV^V[^VYaL Za\RHéV 
aHZRHR\QǃJV ̂ PLSL VZ}I� UPL^`RS\JaVUL� ǏL ̂ Wé`UǇéH 
UH [V ǋTPLYǅ aUHULQ HR[VYRP P MV[VTVKLSRP AUU` PYa`�
I`SZRPLQ� V Ja`T WVUPǏLQ�� CV JPLRH^L� MYHa` 
WYV�
Z[H[H P 
YHR WPLYZP I`é` ^`YHǍUPL JaǇǋJPLQ ^`Za\RP�
^HUL ^ SH[HJO 2004�200� UPǏ VILJUPL� Ca` [V TVǏL 
VaUHJaHǅ� ǏL UPLa^`RSL SPJaUL RHTWHUPL LK\RHJ`QUL 
P VILJUVǋǅ [`JO ZMVYT\éV^Hǉ ^ WYaLRHaHJO TLKPHS�
U`JO P YLRSHTV^`JO ZWYH^Pé �̀ ǏL ^PLKaH PVSHR}^ 
V [`JO JOVYVIHJO QLZ[ ^PǇRZaH UPǏ RPLK`ǋ& 

1HU PH^Lé II� AUUH PYa`I`SZRH� EIVSH
Nie jest tajemnicą, że na zachowanie użytkowników 
ogromny wpływ mają ważne wydarzenia medialne. Tak 
było ze śmiercią Jana Pawła II, który od 1992 r. cierpiał na 
postępującą chorobę Parkinsona. O  ile jeszcze w  2004 r.  
praktycznie nikt w  Polsce nie szukał frazy #choroba Par-
kinsona, o  tyle w  kwietniu 2005 r. (to wówczas zmarł pa-
pież Polak) ilość wyszukiwań ogromnie podskoczyła  
– była kilkakrotnie większa niż kiedykolwiek później, mimo że 
przez ostatnią dekadę liczba użytkowników internetu znacznie 
wzrosła. Innym potwierdzeniem tezy postawionej na początku 
tego akapitu może być przegrana walka z rakiem trzustki Anny 
Przybylskiej. W  ostatnich dziesięciu latach fraza #rak trzustki 
była wyszukiwana na stabilnym, ale bardzo niskim poziomie. 
Tymczasem w październiku, gdy nasze media obiegła informa-
cja o śmierci tej popularnej i lubianej aktorki, Polacy szukali tej 
frazy 50 razy częściej niż jeszcze miesiąc wcześniej. 

1LKUHR ^ WHǍKaPLYUPR\  WVW\SHYUVǋǅ [LQ MYHa` aVZ[HéH 
Za`IRV WVIP[H WYaLa VILJU` ^ ǋ P̂H[V^`JO TLKPHJO VK 

P̂LS\ TPLZPǇJ` RY}[RP ^`YHa 
EIVSH� 5PJ KaP̂ ULNV ¶ [V 
é̂HǋUPL ^[LK` KV WVQL^}KaRPLNV SWLJQHSPZ[`JaULNV 

SaWP[HSH PT� W� BPLNHǉZRPLNV ̂  èVKaP WYaL P̂LaPVUV TǇǏ�
Ja`aUǇ� R[}Y` WV WV^YVJPL a 5PLTPLJ WVZ[H P̂é UH UVNP 
KaPLZPǃ[RP VZ}I� PUMVYT\QǃJ� ǏL TH VIQH^` WVKVIUL NV 
aHRHǏLUPH P̂Y\ZLT NVYǃJaRP RY^V[VJaULQ �HSHYT VRHaHé 
ZPǇ� UH ZaJaǇǋJPL� MHéZa`^ �̀� AJaRVŜ PLR� HUHSPa\QǃJ [YLU�
K` ^ VZ[H[UPJO SH[HJO� [YaLIH ^`YHǍUPL aHaUHJa`ǅ� ǏL PU�
MVYTHJQP V EIVSP Za\RHSPǋT` ^ PU[LYULJPL IHYKaV JaǇZ[V 
Y}^UPLǏ ^ R P̂L[UP\ VYHa ^ ZPLYWUP\ P ^L ^YaLǋUP\ IY�  

W 2004 Y� 
WYHR[`JaUPL UPR[ 
UPL Za\RHé MYHa 

^`IPLSHUPL 
aǇI}^ P 
I}S 
IYa\JOH� 
;̀ TJaHZLT 
^ [`T YVR\� 
WYa`UHQTUPLQ 
UH YHaPL� [H 
VZ[H[UPH MYHaH 
I`éH RPSRHRYV[UPL 
JaǇǋJPLQ 
^`Za\RP^HUH 
WYaLa WVSZRPJO 
PU[LYUH\[}^ 
UPǏ UPL [`SRV 

^`IPLSHUPL 
aǇI} �̂ HSL 
Y}^UPLǏ 

WYVZ[H[H� 

YHR WPLYZP Ja` 

UV^V[^}Y B���D

* W tekście podano dane Google,  pochodzące z terytorium Polski od 2004 
roku do połowy października 2014 roku.



UH[\Y` YaLJa �̀ UPL QLZ[ WVW\SHYUH ^ǋY}K SLRHYa �̀ JOVǅ 
^ WYaLZaéVǋJP I`^HéV PUHJaLQ� W`Z[HYJa` WYaLǋSLKaPǅ 
Z[Y\R[\YǇ aH[Y\KUPLUPH ^ PUZ[`[\[HJO PA5� 5H WPǇǅ a UPJO 
[ S̀RV QLKU`T RPLY\QL SLRHYa� WVUHK[V JVYHa TUPLQ SLRHYa` 
^ UPJO WYHJ\QL�

+laczego&
BYHR\QL NVKULNV ÄUHUZV^HUPH WYHJ` IHKH^JaLQ� KPL�
K`ǋ ^`UHNYVKaLUPL SLRHYaH UH\RV^JH P WYHR[`RH I é̀V 
aISPǏVUL� ;LYHa [L Y}ǏUPJL Zǃ VNYVTUL� LLRHYa�HZ`Z[LU[ 
^ PUZ[`[\JPL IHKH^Ja`T PA5 aHYHIPH WVéV^Ǉ [LNV� JV 
YLa`KLU[ ^ ZaWP[HS\� ;Y\KUV P̂ǇJ ZPǇ KaP̂ Pǅ� ǏL TéVKaP 
S\KaPL ^`IPLYHQǃ WYHJǇ a WHJQLU[LT� H UPL ^ SHIVYH[V�
YP\T� W`UHNYVKaLUPH Zǃ RVTWYVTP[\QǃJL [HRǏL KSH RHKY` 
^`ǏZaLNV ZaJaLISH� UH WYa`RéHK WYVMLZVYV P̂L V[Ya`T\Qǃ 
^ UPLR[}Y`JO WSHJ}^RHJO TUPLQ UPǏ ^`UVZP ǋYLKUPH RYH�
QV^H� ;V QLKUHR UPL ^Za`Z[RV� K[Vǋ� R[V NVKaP ZPǇ UH [HR 
UPZRǃ WLUZQǇ� IV JOJL JVǋ KVIYLNV KSH WVSZRPLQ UH\RP 
aYVIPǅ� TH P̂LSRPL [Y\KUVǋJP� WVUPL^HǏ IYHR\QL ǋYVKR}^ 
UH YLHSPaHJQǇ WYVQLR[}^ IHKH^Ja`JO� 5HYVKV^L CLU�
[Y\T 5H\RP VYHa 5HYVKV^L CLU[Y\T BHKHǉ P RVa^VQ\� 
Ja S̀P PUZ[`[\JQL� R[}YL WYa`aUHQǃ KV[HJQL UH [L JLSL� THQǃ 
KYHTH[`JaUPL THéV M\UK\Za �̀ .YHU[` V[Ya`T\QL aHSLK P̂L 
VRVéV 10 ¶ 12 WYVJ� HWSPRHU[} �̂

Syt\acQa na caéym świecie  
dla na\ki Qest tr\dna¯
5PLZ[L[` WVK ^aNSǇKLT ÄUHUZV^HUPH QLZ[LǋT` 
^ VNVUPL E\YVW �̀ SaJaLN}SUPL UPLKVJLUPHUP Zǃ TéV�
KaP S\KaPL� H WYaLJPLǏ VK UPJO ^ WYa`ZaéVǋJP aHSLǏLǅ 
IǇKaPL RVUK`JQH WVSZRPLQ UH\RP� 1LǋSP Q\Ǐ ^ aHYVKR\ 
K\ZPT` UH\RV^LNV K\JOH� [V QHR VU TH WYaLǏ`ǅ& 
OJa`^PǋJPL KaPǇRP \UPQU`T KV[HJQVT \KHéV ZPǇ  ^`�
I\KV^Hǅ UV^VJaLZUL SHIVYH[VYPH� HSL aHWVTUPH�
UV V VZVIHJO� R[}YL THQǃ a UPJO RVYa`Z[Hǅ� ;V [HR� 
QHRI` R[Vǋ R\WPé KVIYL H\[V� HSL UPL WYa`ZaéV T\ KV 
NéV^ �̀ ǏL HI` UPT QLǍKaPǅ� [YaLIH TPLǅ [LǏ ǋYVKRP UH 
WHSP^V� B\KǏL[ 5C5 UH [LU YVR ^`UVZP UPLJHé` TP�
SPHYK aéV[`JO� Z KY\NPLQ Z[YVU` aKHYaH ZPǇ� ǏL WPLUPǃKaL 
Zǃ WYa`aUH^HUL UH ^ǃ[WSP^L TLY`[VY`JaUPL IHKHUPH� 
UH WYa`RéHK aLZW}é a WYVJéH^PH� R[}Y` TPHé UPL^PLS�
RPL KVRVUHUPH UH\RV^L� V[Ya`THé VRVéV �0 TSU aé 
VK 5CBR UH WYVQLR[� R[}Y` ^aI\KaPé ^ ǋYVKV^PZR\ 
UH\RV^`T VNYVTUL ^ǃ[WSP^VǋJP TLY`[VY`JaUL� ;V 
UPL QLZ[ aHJOǇ[ǃ KSH TéVK`JO S\KaP� HI` WVKLQTV^HSP 
RHYPLYǇ UH\RV^ǃ�

Odkrycia na\kowe daéy szansǇ na sk\tecznǃ 
walkǇ z wieloma choroIami� wydé\Ǐyéy  
Ǐycie czéowieka i WoWrawiéy Qego Qakośǅ�  
*zy moǏemy liczyǅ na wiǇceQ&
OJa` P̂ǋJPL� 5PL^HǏUL� UH QHR aHH^HUZV^HU`T WVaPV�
TPL SLJaLUPH P̂LS\ ZJOVYaLǉ Q\Ǐ QLZ[LǋT �̀ 5PNK` UPL KVQ�
KaPLT` KV TVTLU[\� ǏL ̂ PLT` Q\Ǐ ̂ Za`Z[RV� DaPǋ KaPǇRP 
UH\JL TVǏLT` WVTHNHǅ [HT� NKaPL QLZaJaL RPSRH SH[ 
[LT\ I é̀V [V UPLTVǏSP̂ L� I [HR ZHTV IǇKaPL ^ WYa`ZaéV�
ǋJP� SaRVKH [ S̀RV� ǏL aI`[ YaHKRV QLZ[ [V aHZé\NH PVSZRP�

Skǃd ta niemoc&  
5ie mamy zdolnych l\dzi&
M`ǋSǇ� ǏL \[HSLU[V^HU`JO VZ}I UHT UPL IYHR\QL� 5PL 
TH ^`Z[HYJaHQǃJ`JO IVKǍJ} �̂ R[}YL I` QL WVI\KaHé̀  
KV KaPHéHUPH� W WYa`WHKR\ IHKHǉ UH\RV^`JO KV[`Jaǃ�
J`JO TLK`J`U` UPLWYaLJLUPVUǃ YVSǇ VKNY`^HQǃ SLRHYaL� 
PYaLKL ^Za`Z[RPT KaPǇRP PJO P̂LKa` P KVǋ P̂HKJaLUP\ 
TVǏUH ^ VN}SL KVZ[YaLJ� ǏL KHU` WYVISLT PZ[UPLQL S\I 
ZWVQYaLǅ UH UPLNV a WLYZWLR[`^` TVǏSP̂ VǋJP QLNV YVa�

P̂ǃaHUPH� SHT WYaLIPLN JOVYVI` KHULNV WHJQLU[H TVǏL 
I`ǅ PUZWPYHJQǃ KV WVKQǇJPH WYHJ` IHKH^JaLQ� 5PLZ[L[` 
^ UHZa`T RYHQ\ WYHJH UH\RV^H� ZaJaLN}SUPL QLǋSP JOVKaP 
V IHKHUPH WVKZ[H^V^L� Ja S̀P UH\RǇ KV[`JaǃJǃ ZHTLQ 

)raR\Qe pieniǇdzy  
i a\torytet}^ 
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MHYUL WLUZQL� UPRéH ZaHUZH UH aKVI`JPL NYHU[\� H KV [LNV VIUPǏHUPL ^`TVN} �̂ 
6 RVUK`JQP WVSZRPLQ UH\RP ^ TLK`J`UPL a WroM� (ndrzeQem .}rskim� 
^PJLWYLaLZLT PVSZRPLQ ARHKLTPP NH\R� YVaTH^PH 3idia S\likowska�
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\a`ZRP̂ HUPH H^HUZ\ UH\RV^LNV� W PVY[\NHSPP WYa` VIYVUPL 
WYaL^VK\ KVR[VYZRPLNV a UH\R TLK`JaU`JO  aHWYHZaH ZPǇ 
\JaVU`JO a aHNYHUPJ �̀ NéVZV^HUPL QLZ[ [HQUL� \ UHZ UH[V�
TPHZ[ KLJ`KV^HUPL V SVZHJO  WYHJ` OHIPSP[HJ Q̀ULQ VKI`^H 
ZPǇ ^ QH^U`T NSVZV^HUP\� WV RY}[RPLQ K`ZR\ZQP� .éVZV^H�
UPL TVǏL I`ǅ [HQUL� HSL ¶ \^HNH ¶ UPL UH ^UPVZLR JaéVURH 
RVTPZQP OHIPSP[HJ Q̀ULQ� HSL OHIPSP[HU[H� PYaLJPLǏ [V aHRYH^H 
UH RWPUǇ�  PVaPVT YVaWYH^ OHIPSP[HJ Q̀U`JO ¶ WYa`UHQTUPLQ 
^ TLK`J`UPL ¶ \SLNé KYHZ[`JaULT\ VIUPǏLUP\� CV KV KVR�
[VYH[} �̂ [V UH^L[ WYHZH JVKaPLUUH VZ[H[UPV PUMVYTV^HéH� 
^ QHRP ZWVZ}I TVǏUH \ UHZ \a`ZRHǅ Z[VWPLǉ UH\RV^ �̀ 
a é̂HZaJaH QLǋSP ZPǇ QLZ[ [a �̂ JLSLIY`[ǃ� PHUP MPUPZ[LY 5H\RP 
VIPLJHéH PU[LY^LUJQǇ ^ [`JO ZWYH^HJO ¶ VI` ZR\[LJaUǃ�

*zy Wolska na\ka Qest w Qakikolwiek sWos}I 
doceniana na świecie&
MHT` IHYKaV aKVSU`JO \JaVU`JO� R[}Ya` aYVIPSP TPǇKa`�
UHYVKV^ǃ RHYPLYǇ� ̂  aI`[ ̂ PLS\ WYa`WHKRHJO QLKUHR WVaH 
NYHUPJHTP RYHQ\� SéHIǃ Z[YVUǃ WVSZRPLQ UH\RP QLZ[ QLQ UPZRH 
PUUV^HJ Q̀UVǋǅ� ^`YHǏHQǃJH ZPǇ UW� WH[LU[HTP� WPHKV�
T`T QLZ[� ǏL VK KH^UH UPL ^WYV^HKaVUV ǏHKULNV SLR\ 
PUUV^HJ Q̀ULNV� R[}Y` WV^Z[HéI` ^ UHZa`T RYHQ\� CaǇZ[V 
QLZ[LǋT` PUMVYTV^HUP V Z\RJLZHJO UHZaLQ TLK`J`U` 
^ Z[ S̀\: ÉPV YHa WPLY^Za` ^ PVSZJL¯¹� P[K� ;V VJa` P̂ǋJPL 
KVIYaL� ǏL Z[HYHT` ZPǇ UHKǃǏHǅ aH VZPǃNUPǇJPHTP TL�
K`J`U` ǋ P̂H[V^LQ� HSL KSHJaLNV a\WLéUPL ZWVYHK`JaUPL 
KV P̂HK\QLT` ZPǇ� ǏL WV YHa WPLY^Za` ^ ZRHSP ǋ P̂H[V^LQ 
TLK`J`UH a`ZRHéH JVǋ� JV aVZ[HéV aYVIPVUL ^ PVSZJL& 

A\Weénie z nieQ rezygn\Qǃ&
WPǇRZaVǋǅ SLRHYa �̀ QLǋSP Q\Ǐ aHQT\QL ZPǇ UH\Rǃ� [V YHJaLQ 
^ YHTHJO IHKHǉ WYV^HKaVU`JO KSH ÄYT MHYTHJL\[`Ja�
U`JO� IV [HT Zǃ NVKaP̂ L ^`UHNYVKaLUPH� BHYKaV THéV 
QLZ[ WYVQLR[}^ UPLRVTLYJ Q̀U`JO� R[}YL WV^Z[HQǃ É  ̂NéV�
^HJO¹ SLRHYa` P ̂ `UPRHQǃ a PJO ̂ éHZU`JO WHZQP� ;V^HYa`Za` 
[LT\ aHUPR H\[VY`[L[} �̂ VZVIV^VǋJP [HRPJO QHR UH WYa`�
RéHK 1HU 5PLS\IV P̂Ja� WP[VSK OYéV^ZRP� S[LMHU ǊSVWLR� 
L\K P̂R HPYZaMLSK Ja` AUKYaLQ SaJaLRSPR� DSH UPJO KVIYV 
JOVYLNV I é̀V UHQ̂ HǏUPLQZaL� H UPL ^HY[VǋJP TH[LYPHSUL�

;o wina system\&
KVSLQUL YaǃK` WYaLaUHJaHQǃ aH THéV ǋYVKR}^ UH UH\RǇ� 
[V WL^UL� ;YaLIH QLKUHR ZWVQYaLǅ WYH^KaPL ^ VJa �̀ ǏL [V 
WPLUPǃKa Z[Hé ZPǇ Né}^U`T TPLYUPRPLT Z\RJLZ\� W`UPR Ä�
UHUZV^` QLKUVZ[RP� [HRǏL UH\RV^LQ� QLZ[ VJa` P̂ǋJPL PZ[V[�
U �̀ HSL QLǋSP IǇKaPLT` VJLUPHǅ KVRVUHUPH WYaLKL ^Za`Z[�
RPT WVK [`T Rǃ[LT� [V UPJaLNV ̂ `IP[ULNV UPL VZPǃNUPLT �̀

2\lt\ra Wieniǃdza Qest wszechoIecna i tr\dno 
Qest z tym walczyǅ¯
;V WYH^KH� 5PL KaP̂ PǇ ZPǇ SLRHYaVT� R[}Ya` ^VSǃ WYHJV^Hǅ 
a WHJQLU[LT� H UPL ̂  SHIVYH[VYP\T�  MVNǇ UH^L[ aYVa\TPLǅ� 
ǏL UH UH\RǇ WYaLaUHJaH ZPǇ THéV WPLUPǇKa �̀ IV ̂  I\KǏLJPL 
WHǉZ[^H Zǃ PUUL WYPVY`[L[ �̀ 5PLaYVa\TPHéL QLZ[ QLKUHR [V� ǏL 
UPL KIH ZPǇ V QLQ QHRVǋǅ� 5H WYa`RéHK ^ ^`UPR\ VZ[H[UPJO 
aTPHU  ^ WYVJLZPL aKVI`^HUPH [`[\é\ KVR[VYH OHIPSP[V^H�
ULNV KYHZ[`JaUPL VIUPǏVUV ^`THNHUPH KV[`JaǃJL [Y`I\ 
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przedwczesną chorobą niedokrwienną serca. Sy-
gnałem jest częste występowanie w rodzinie przy-
padków zawału serca lub innych incydentów serco-
wo-naczyniowych, szczególnie w  młodym wieku. 
Prawdopodobieństwo przekazania wadliwego 
genu z chorego rodzica na dziecko wynosi 50 proc., 
dlatego chorują całe rodziny, a  kolejne pokolenia 
zmagają się z konsekwencjami tej choroby. U nie-
leczonych dorosłych można zaobserwować guzki 
w obrębie ścięgien na piętach, żółtawe plamki wo-
kół oczu oraz pierścień rogówki. Są to jednak nie-
częste objawy i nie rozstrzygają o chorobie. Osoby 
z hipercholesterolemią nie muszą być otyłe, mogą 
wieść aktywny tryb życia i dbać o dietę.

MPLǅ ǋ^PHKVTVǋǅ
W tym roku po raz pierwszy obchodzony był w Pol-
sce Dzień Świadomości Hipercholesterolemii Ro-
dzinnej, ustanowiony w  2012 r. w  USA przez Fa-
milial Hypercholesterolemia Foundation. W  Polsce 
przez Krajowe Centrum Diagnostyki i  Leczenia Hi-
percholesterolemii Rodzinnej, działające od 2010 r., 
 z tej okazji zorganizowano wiele konferencji i spo-
tkań. Ich celem było uzmysłowienie wagi problemu 
lekarzom, szczególnie podstawowej opieki zdro-
wotnej i  pediatrom, przedstawienie najnowszych 
możliwości diagnostycznych tej jednostki choro-

4iażdżycę naczyń i jej konsekwencje – zawał 
serca czy udar mózgu – kojarzymy zwykle 
z wiekiem starszym. Na podwyższony cho-

lesterol i odkładanie się go w postaci płytek miaż-
dżycowych pracują lata złego stylu życia: tłusta 
dieta, palenie papierosów, brak ruchu, stres. Jest 
jednak grupa osób, które cholesterolemią są ob-
ciążone dziedzicznie. Rodzą się z genem predyspo-
nującym do tej choroby. Miał ją pradziadek, babka, 
stryjek, itd. Wcześnie umierali na zawał lub udar, ale 
nikt nie kojarzył tego z dziedziczeniem wadliwych 
genów. Mogą być nimi dotknięte całe rodziny od 
wielu pokoleń, ponieważ rodzinna hipercholeste-
rolemia jest najczęstszą chorobą monogenetyczną. 
Ze względu na autosomalny dominujący sposób 
dziedziczenia, wyróżnia się postać heterozygotycz-
ną i homozygotyczną (HoFH). Homozygotyczna FH 
występuje z częstością 1 na milion żywych urodzeń, 
heterozygotyczna w  krajach europejskich dotyczy 
średnio 1 osoby na 500. Szacuje się, że w  Polsce 
obciążonych HeFH może być od 80 do 160 tys. 
osób. Na świecie od 14 do 34 mln ludzi. Defekt ge-
netyczny, który leży u  podłoża hipercholesterole-
mii rodzinnej, powoduje znaczne (200-400 mg/dl) 
podwyższenie poziomu „złego” cholesterolu (LDL). 
Jest to najbardziej typowy objaw, który prowadzi 
do szybkiego rozwoju miażdżycy objawiającej się 

PraRtyRa 
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Ta wielopokoleniowa diagnostyka i  poradnictwo 
całych rodzin nazywa się diagnostyką kaskadową, 
ponieważ z  pokolenia na pokolenie można wykry-
wać kolejne przypadki i  jak najwcześniej wdrożyć 
leczenie. Jego podstawą jest walka z  wysokim po-
ziomem cholesterolu LDL, a  celem terapii zmniej-
szenie częstości zawałów i  zgonów sercowo-na-
czyniowych. Kluczowe znaczenie ma odpowiednia 
farmakoterapia oraz zmiana stylu życia chorego, 
unikanie palenia tytoniu, aktywność fizyczna, die-
ta obniżająca stężenie cholesterolu. – Naszym naj-
większym sprzymierzeńcem w  leczeniu hiperchole-
sterolemii rodzinnej są statyny, jednak w  dawkach 
maksymalnych, a  także ezetimib, żywice wiążące 
kwasy żółciowe, stanole, sterole, afereza LDL u  ho-
mozygot i opornych na leczenie heterozygot z chns 
– wymienia prof. Barbara Idzior-Waluś. Dodaje, że 
już na pierwszej wizycie należy zastosować u  oso-
by dorosłej maksymalną dawkę silnej statyny. Nie 
u wszystkich jednak udaje się uzyskać stężenie do-
celowe LDL-C z powodu niskiej tolerancji czy małej 
skuteczności leku. Nadzieja w  nowych lekach. Są 
nimi m.in. inhibitor MTP, który obniża stężenie LDL-C  
i TG oraz inhibitory PCSK9.

.LU PCSK  [V [YaLJP NLU VKWV^PLKaPHSU` 
aH H\[VZVTHSUǃ KVTPU\QǃJǃ OPWLYJOVSLZ[LYV�
SLTPǇ� .é}^U`T WYVK\JLU[LT P VYNHULT KV�
JLSV^`T PCSK  QLZ[ ^ǃ[YVIH� M\[HJQL a^PǇR�
ZaHQǃJL M\URJQǇ NLU\ WV^VK\Qǃ OPWLYJOVSLZ[L�
YVSLTPǇ� M\[HJQL aTUPLQZaHQǃJL M\URJQǇ NLU\ 
WV^VK\Qǃ VIUPǏLUPL Z[ǇǏLUPH JOVSLZ[LYVS\ 
P YLK\R\Qǃ Y`a`RV JOUZ� PCSK  YLN\S\QL Z[Ǉ�
ǏLUPL LDL�C WVWYaLa a^PǇRZaLUPL KLNYHKHJQP 
YLJLW[VY}^ LDL� LLJaLUPL PUOPIP[VYHTP PCSK  
^ WVéǃJaLUP\ aL Z[H[`UHTP [V WYa`ZaéVǋǅ� DHQL 
UHKaPLQǇ UH SLWZaL Ǐ`JPL� 5H YaLJa a^PǇRZaLUPH 
ZR\[LJaUVǋJP YVaWVaUH^HUPH P SLJaLUPH JOV�
YVI �̀ ^`Y}^UHUPH KVZ[ǇW\ KV UV^VJaLZU`JO 
TL[VK KPHNUVZ[`JaU`JO VYHa ^WYV^HKaLUPH 
WYVNYHT}^ LK\RHJ`QU`JO KV[`JaǃJ`JO [LTH�
[`RP OPWLYJOVSLZ[LYVSLTPP YVKaPUULQ WV^PUU` 
aVZ[Hǅ Z[^VYaVUL YLNPVUHSUL JLU[YH ^`RY`^H�
UPH P SLJaLUPH YVKaPUULQ OPWLYJOVSLZ[LYVSLTPP� 
W MHéVWVSZJL WYa` KH[LKYaL COVY}I ML[HIV�
SPJaU`JO U1 CM KaPHéH WVYHKUPH SPWPKV^H� VILQ�
T\QǃJH KPHNUVZ[`Rǃ� ^ [`T [HRǏL TVSLR\SHYUǃ 
P SLJaLUPLT JOVY`JO a YVKaPUU`TP aHI\YaLUPHTP 
SPWPKV^`TP� aHY}^UV KVYVZé`JO� QHR P KaPLJP ^L 
^ZW}éWYHJ` a PVSZRV�ATLY`RHǉZRPT IUZ[`[\�
[LT PLKPH[YPP� 5H PVTVYa\ KaPHéH KYHQV^L CLU�
[Y\T DPHNUVZ[`RP P LLJaLUPH HPWLYJOVSLZ[LYVSL�
TPP RVKaPUULQ WYa` I KH[LKYaL P KSPUPJL KHYKPV�
SVNPP .KHǉZRPLNV UUP^LYZ`[L[\ MLK`JaULNV� 
;V [\[HQ WVK RPLY\URPLT WYVM� AUKYaLQH R`URPL�
^PJaH VWYHJV^`^HU` QLZ[ TVKLS KPHNUVZ[`RP 
P SLJaLUPH [LQ JOVYVI �̀ VWHY[` UH UV^VJaLZU`JO 
[LJOUVSVNPHJO VYHa \éH[^PHQǃJ` KVZ[ǇW KV KPH�
NUVZ[`RP TVSLR\SHYULQ� CLU[Y\T WYV^HKaP [LǏ 
RVTWSLRZV^ǃ KPHNUVZ[`RǇ RSPUPJaUǃ P TVSLR\�
SHYUǃ WHJQLU[}^ a OPWLYJOVSLZ[LYVSLTPǃ YVKaPU�
Uǃ KSH KVYVZé`JO P KaPLJP� 

bowej i  sposobów jej leczenia. Specjaliści sygnali-
zują, że nieleczona hipercholesterolemia rodzinna 
skraca życie o  20-30 lat. Chorzy często nie są jej 
świadomi. Jest także słabo rozpoznawana przez le-
karzy. Dopiero po wystąpieniu powikłań ze strony 
chorób układu krążenia, trafiają we właściwe ręce. 
– Chcemy uczulić lekarzy różnych specjalności, że 
hipercholesterolemia rodzinna nie jest tak rzadka, 
jak się powszechnie uważa, że od ich czujności zale-
ży życie wielu tych chorych – tłumaczy prof. Barba-
ra Idzior-Waluś z  Katedry Chorób Metabolicznych 
UJ, organizatora jednej z  konferencji poświęconej 
hipercholesterolemii rodzinnej. Profesor Idzior-Wa-
luś uważa, że potrzebna jest społeczna edukacja na 
ten temat oraz szybsze wykrywanie choroby i  za-
pobieganie jej powikłaniom. Jeżeli w rodzinie były 
przypadki zawału serca lub inne postacie choroby 
wieńcowej w młodym wieku, u jej członków stwier-
dzono wysoki poziom cholesterolu LDL, to sygnał, 
że lekarz może mieć do czynienia z hipercholeste-
rolemią rodzinną i należy to zweryfikować.

1HR YVaWVaUHǅ� ǏL ^PUUL Zǃ NLU`
Krajowe Centrum Diagnostyki i Leczenia Hipercho-
lesterolemii, w  ślad za wytycznymi ESC/EAS, okre-
śliło zasady, którymi lekarz powinien się kierować 
w przypadku podejrzanych o tę chorobę. Należy za-
cząć od oznaczenia pełnego lipidogramu, czyli stę-
żenia we krwi cholesterolu całkowitego (ChC), cho-
lesterolu LDL, cholesterolu HDL oraz trójglicerydów 
(TG). Podstawą rozpoznania hipercholesterolemii 
jest wysoki poziom cholesterolu całkowitego (ChC) 
i  cholesterolu LDL, przy prawidłowym poziomie 
cholesterolu HDL i trójglicerydów oraz wykluczeniu 
innych chorób, które mogły podwyższać poziom 
„złego” cholesterolu. Cholesterol całkowity powy-
żej 230 mg/dl u  dziecka, a  u  dorosłego powyżej  
310 mg/dl przy jednoczesnym występowaniu u cho-
rego lub w  jego rodzinie przedwczesnej choroby 
wieńcowej, żółtaków ścięgien, powinny wzbudzić 
podejrzenie hipercholesterolemii rodzinnej. Wyklu-
czając inne choroby, powodujące wysoki poziom 
cholesterolu, np. niedoczynność tarczycy, choroby 
nerek i  wątroby, stosowanie niektórych leków, kli-
niczne rozpoznanie hipercholesterolemii rodzinnej 
można stwierdzić na podstawie kryteriów rekomen-
dowanych przez Stanowisko Ekspertów Lipidowych 
w Polsce. Konieczne są: wywiad dotyczący pacjenta, 
wywiad rodzinny, badanie przedmiotowe i  poziom 
cholesterolu LDL w  surowicy. W  przypadkach wąt-
pliwych wskazane jest potwierdzenie rozpoznania 
metodami genetycznymi (analiza DNA).

LLJa`ǅ� I` WV^Z[Ya`THǅ JOVYVIǇ
Na obecnym etapie wiedzy hipercholesterolemia ro-
dzinna jest nieuleczalna, ale można i należy podjąć 
leczenie, by zatrzymać jej postęp, zapobiec ciężkim 
powikłaniom, np. zawałowi serca, wydłużyć życie 
chorych. Rozpoznanie i  potwierdzenie choroby 
u  jednej osoby jest wskazówką, by prowadzić ba-
dania przesiewowe w całej rodzinie, w tym u dzieci. 

KYHQV^L CLU[Y\T 
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O ile łatwiej pracowałoby nam się w atmosferze wzajemnej 
życzliwości i zrozumienia. Zwłaszcza że w pracy spędzamy 
znaczną część naszego życia. O  ile skuteczniejsza byłaby 
wspólna walka o respektowanie naszych praw i prawo do 
godnego wynagrodzenia, gdybyśmy wzajemnie się szano-
wali i stanęli wspólnie, w jednym szeregu, gotowi do walki 
o lepszy system ochrony zdrowia. Przecież wszyscy gramy 
w jednej drużynie!

MYVJaUH YaLJa`^PZ[Vǋǅ 
Problem nienajlepszych relacji dotyczy nie tylko pielę-
gniarek i lekarzy. Złe są również relacje między medykami. 
Przykładów jest wiele. Na przykład pracujący w pogotowiu 
lekarze, często „z góry” traktowani przez klinicystów, czują 
się jak lekarze drugiej kategorii. Transportując do szpitala 
pacjentów, którym właśnie uratowali życie, często już na 
progu placówek witani są słowami: „A dlaczego do nas?!”. 
Sfrustrowany i przeciążony pracą personel SOR zbyt często 
stara się zniechęcić załogi karetek do kolejnych przyjazdów, 
mając nadzieję, że następnym razem wybiorą one inny 
szpital. Złośliwość? Niekoniecznie. Raczej zbyt duże prze-
ciążenie pracą i będące reakcją obronną działania mające 
na celu zyskanie tych „5 bezcennych minut”, które można 
choćby poświecić na zjedzenie kanapki lub spokojne pój-
ście do toalety, bo od wielu godzin nie było na to czasu. Me-
dyczne science fiction? Nie, taka jest właśnie rzeczywistość 
polskiego systemu ochrony zdrowia, gdzie pod wielką 
presją pracuje zbyt mała liczba pracowników, do tego zbyt 
słabo wynagradzanych w  stosunku do włożonego trudu 

> niektórych placówkach wprowadzane oszczęd-
ności stanowią zagrożenie dla pacjentów – przy-
kładem jest np. nieużywanie rękawiczek przez 

pielęgniarki podyktowane oszczędnościami i nieformalny-
mi odgórnymi nakazami. Niebezpieczna dla pacjentów jest 
również zbyt mała obsada dyżurów, co naraża chorych na 
bezpośrednie zagrożenie życia. Dodatkowo, w zastraszają-
cym tempie rozrastająca się biurokracja, dotycząca nie tylko 
lekarzy, ale także pielęgniarek, bezlitośnie okrada pacjen-
tów z czasu, który powinien być im poświęcany. Niedobór 
personelu, przy narzucanych dodatkowych obowiązkach, 
bez jednoczesnego wzrostu wynagrodzeń, za to z każdym 
rokiem rosnącymi kosztami życia, powodują, że pracowni-
cy sektora ochrony zdrowia stają się coraz bardziej nerwowi 
i sfrustrowani. Widzimy to na co dzień w pracy, a na interne-
towych forach medycznych często dochodzi do bratobój-
czej walki. Pielęgniarki dyskutujące z lekarzami i odwrotnie 
– lekarze polemizujący z  pielęgniarkami. Dyskusje często 
charakteryzujące się językiem na poziomie brukowych 
czasopism, komentarze pełne frustracji i  jadu, wzajemne 
oskarżenia i złość, zupełnie niepotrzebna, ubierana często 
w  niewybredne słowa. Czy jest sens, abyśmy toczyli we-
wnętrzne spory, które niczego nie wniosą? A  może „ktoś 
na górze” chce, aby środowisko medyczne było skłócone, 
bo zmniejszy to szansę wspólnej, a  tym samym bardziej 
skutecznej walki o  godne płace i  bezpieczne wykonywa-
nie naszych zawodów? Czas na poważnie zastanowić się, 
po co walczymy między sobą, zamiast solidarnie walczyć 
z  patologicznym systemem i  ludźmi, którzy go tworzą. 

PraRtyRa 
SeRarsRa

>szyscy Nramy  
^ QedneQ dr\Ǐynie!
3eRarze i pieSǇNniarRi& Do QedneQ NraQǃ IramRi!
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TPLZPǃJLT RY`a`Z ZPǇ WVNéǇIPH� Z JVYHa ^PǇRZa`T UPLKVIVYLT ǋYVKR}^ 
IVY`RH ZPǇ JVYHa ^PǇJLQ ZaWP[HSP�
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z  powodu niedoborów kadrowych, przeciążając nas pra-
cą, obciąża się nasze zdrowie, coraz częściej również zbyt 
ciężka, długa i wyczerpująca praca rujnuje nam nasze życie 
osobiste. Już czas, abyśmy zaczęli się wzajemnie szanować. 
Zróbmy to na przekór władzy, która za wszelką cenę pró-
buje nas skłócać, zakładając przysłowiowe chomąto i zmu-
szając do ciężkiej pracy, często przy tym nie szanując pod-
stawowych zasad prawa pracy, które jasno mówią, że każdy 
pracownik ma prawo do godnego wynagrodzenia.

CaHZ \WVTUPLǅ ZPǇ  
V ^`ǏZaL ^`UHNYVKaLUPH
Według Ogólnopolskiego Badania Wynagrodzeń, prowa-
dzonego przez firmę Sedlak & Sedlak, jeszcze w 2013 r. me-
diana wynagrodzenia brutto pracowników telekomunikacji 
w Warszawie wynosiła 8 000 zł brutto, pracowników sektora 
IT 7500 zł, a bankowości 7100 zł miesięcznie. Tysiące lekarzy 
w Polsce, pracując na pełnym etacie w publicznych szpita-
lach, zarabia miesięcznie średnio około 4000 zł brutto. Nad-
chodzi czas, abyśmy w  końcu zaczęli szanować swój czas 
i swoje życie. Z każdym miesiącem przybywa zwolenników 
wypowiadania opt-otów, bo wynagrodzenia za dyżury od 
lat stoją w miejscu. Takie działanie z pewnością mogą do-
prowadzić do wyższej wyceny naszej pracy, dzięki czemu 
pojawi się szansa, że w końcu znajdziemy czas dla rodziny 
i najbliższych, a tym samym nie zmarnujemy własnego ży-
cia, biegając z  pracy do pracy i  z  dyżuru na dyżur. Dalszy 
marazm środowiska spowoduje, że media na zamówienie 
decydentów nadal będą podawały nasze dochody wraz 
z dyżurami i pracą na kilku etatach, a my pracując ponad siły, 
przepracujemy większość własnego życia, tracąc często to, 
co w życiu jest rzeczywiście najcenniejsze. W walce o god-
ne wykonywanie zawodu wspierajmy również pielęgniarki, 
które – jak doskonale wiemy – ciężko pracują, nie otrzymu-
jąc wynagrodzenia adekwatnego do ich wysiłku i pracy. Już 
czas, abyśmy wspólnie stanęli w szeregu, bo skłócone i roz-
bite środowisko nigdy nie wywalczy godnych warunków 
wykonywania zawodu. Już czas zjednoczyć siły, bo grając 
w jednej drużynie, możemy osiągnąć wiele. Nie zapominaj-
my przy tym, że coraz bardziej przemęczeni pracą i zarwa-
nymi nocami dla naszych pacjentów stanowimy podobne 
zagrożenie, jakie stanowi pijany kierowca dla przechodzą-
cego przez jezdnię dziecka. Ale to, jak doskonale wiemy, nie 
obchodzi przepełnionych demagogią i hipokryzją decyden-
tów. Koleżanki i Koledzy, najwyższy czas na przebudzenie! 

i  ogromnej odpowiedzialności za ludzkie zdrowie i  życie. 
Rodzi to postawę buntu. Często prowadzi do skrajnego wy-
czerpania, spadku odporności psychicznej, które powodu-
ją, że stajemy się coraz bardziej skłóceni. Pracując w stresie, 
pod coraz większą presją, zastraszani karami, jakie może 
i coraz częściej nakłada na nas NFZ, stajemy się drażliwi i co-
raz trudniej jest nam utrzymać nerwy na wodzy.

Kolejnym problemem są często złe relacje lekarzy dyżu-
rujących w szpitalnych oddziałach ratunkowych z dyżurny-
mi oddziałów czy klinik, do których często w trybie nagłym 
kierowani są z  SOR-ów pacjenci. Położenie chorego na 
niektóre z oddziałów często jest trudne i wiążę się z walką 
na różne, często nie do końca logiczne i merytorycznie uza-
sadnione argumenty. Czasami w  nerwowej dyskusji mię-
dzy lekarzami padają zbyt dosadne słowa. Największym 
problemem dyżurującego w SOR lekarza jest np. położe-
nie chorego do oddziału niezgodnego z profilem choroby 
pacjenta, bo na oddziale docelowym nie ma już wolnych 
łóżek. I właśnie wtedy zaczynają się przysłowiowe „schody” 
i  pełne pretensji oraz żalu pytania – „dlaczego ten chory 
trafia akurat do nas?!”. NFZ za chorych hospitalizowanych 
niezgodnie z profilem choroby płaci przysłowiowe grosze, 
zupełnie nie biorąc pod uwagę realnych kosztów ich hospi-
talizacji. Do tego lekarz, który pozwoli sobie strzelić przy-
słowiowego „gola”, często na porannym raporcie dostaje 
reprymendę od swojego ordynatora.

WZW}SU` RPLY\ULR&  
WaHQLTUL aYVa\TPLUPL P ZaHJ\ULR
Koleżanki i  koledzy, dla dobra wspólnego spróbujmy się 
lepiej rozumieć, darzmy się szacunkiem, a przy okazji sza-
nujmy pielęgniarki, które – jak doskonale wiemy – wyko-
nują również kawał dobrej roboty. W naszej pracy nie ma 
lepszych i gorszych. Każdy z nas pełni odpowiedzialną rolę, 
jaką jest niesienie pomocy chorym. Lekarz powinien leczyć, 
pielęgniarka pielęgnować i  sprawować opiekę nad pa-
cjentem, a ratownik ratować ludzkie życie w stanach jego 
zagrożenia. Stanowimy jeden zespół, który tylko właściwie 
współpracując, może nieść skuteczną pomoc chorym. Przy 
tym wszystkim nie zapominajmy, że pełniąc przypisaną 
nam misję, mamy prawo do godnego wynagrodzenia, ade-
kwatnego do naszego wykształcenia i odpowiedzialności 
za ludzkie zdrowie i życie. Odpowiedzialna i ciężka praca, 
którą wykonujemy na co dzień, często pełna jest wyrzeczeń 
i odbywa się kosztem naszych najbliższych. Coraz częściej 
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OJOYVUH aKYV^PH 
UH ǋ^PLJPL

OpieRa \ scOyéR\ Ǐycia

KaPLSVUL é}ǏRH� H [HRǏL TVIPSUL aLZWVé �̀ R[}YL 
VIZé\N\Qǃ ZaWP[HS S\I VKKaPHé VYHa TPLZaRHǉJ}^ 
VRVSPJ� IZ[UPLQǃ ZPLJP VWPLRP WHSPH[`^ULQ ¶ VYNHUP�
aHJQL ZR\WPHQǃJL SLRHYa �̀ WPLSǇNUPHYRP� ^VSVU[HYP\�
Za` P PUUL� R[}YL ^ZWPLYHQǃ SLRHYa` POZ� VWPLR\QǃJ 
ZPǇ WHJQLU[HTP ^ KVTHJO P aHWL^UPHQǃJ JPǃNéVǋǅ 
VWPLRP� Sǃ [LǏ VZVIUL VYNHUPaHJQL WYV^HKaǃ�
JL OVZWP[HSPaHJQǇ KVTV^ǃ� R[}YL WYa`UHSLǏǃ KV 
ZaWP[HSH S\I Zǃ WY`^H[U`TP WYaLKZPǇIPVYZ[^HTP  
��0 WYVJ��� KPLYV^UPRPLT QLKUVZ[RP aH^ZaL QLZ[ 
SLRHYa� SLJaLUPL RVVYK`U\QL WPLSǇNUPHYRH� PVaH 
VWPLRǃ WHSPH[`^Uǃ �1�� WHJQLU[}^� ǋ^PHKJaǃ [LǏ 
VWPLRǇ NLYPH[Y`JaUǃ P WVéVǏUPJaǃ�

W 5PLTJaLJO ZaJaLN}éV^L RY`[LYPH KVZ[ǇW\ KV 
VWPLRP WHSPH[`^ULQ KLÄUP\QL MLKLYHSUH K`YLR[`^H� 
1LZ[ VUH YLM\UKV^HUH VK 200� Y� IZ[UPLQL aY}Ǐ�
UPJV^HUPL TPǇKa` ǋ^PHKJaLUPHTP WHSPH[`^U`TP 
P OVZWPJ`QU`TP� OKKaPHé` WHSPH[`^UL ^ ZaWP[HSHJO 
Zǃ ÄUHUZV^HUL aL ǋYVKR}^ W\ISPJaU`JO� KVU�
JLU[Y\Qǃ ZPǇ UH SLJaLUP\ I}S\� JV QLZ[ ^ NLZ[PP SLRH�
Ya �̀ Z RVSLP VKKaPHé` OVZWPJ`QUL ǋ^PHKJaǃ VWPLRǇ 
WPLSǇNUPHYZRǃ P WZ`JOVZWVéLJaUǃ� WYHJ\Qǃ [HT WPL�
SǇNUPHYRP aL ^ZWHYJPLT ^VSVU[HYP\Za �̀ aHǋ VWPLRǇ 
TLK`JaUǃ aHWL^UPHQǃ SLRHYaL SLJaUPJ[^H V[^HY�
[LNV� ;L ǋ^PHKJaLUPH� QHR P KaPHéHSUVǋǅ WYa`JOVKUP 
OVZWPJ`QU`JO ÄUHUZ\Qǃ RHZ` JOVY`JO� 

WL WéVZaLJO VWPLRH WHSPH[`^UH QLZ[ JaǇǋJPǃ 
Z`Z[LT\ VJOYVU` aKYV^PH VK SH[  0�" ^[LK` UHZ[ǃ�
WPé [HT YVa^}Q OVZWPJQ} �̂ JLU[Y}^ VWPLRP KaPLUULQ 
P VKKaPHé}^ VWPLRP WHSPH[`^ULQ ^ ZaWP[HSHJO� KV�
SLQUL UHYVKV^L WSHU` aKYV^PH ^WYV^HKaPé` T�PU� 
QLKUVSP[L aHZHK` VWPLRP UHK JOVY`TP [LYTPUHSUPL� 
^éǃJa`é` YLOHIPSP[HJQǇ VYHa WZ`JOVSVNPJaUL ^ZWHY�
JPL KSH WHJQLU[}^ P PJO YVKaPU� \Z[HUV^Pé` TPUP�
THSUL Z[HUKHYK` QHRVǋJP \Zé\N� aVIV^PǃaHé` KV 
^ZW}éWYHJ` P aHWL^UPLUPH JPǃNéVǋJP VWPLRP� RéHKǃJ 
UHJPZR UH ^PLSVK`ZJ`WSPUHYUVǋǅ aLZWVé}^ P Z[HéL 
RZa[HéJLUPL�

1LKUVZ[RP VWPLRP WHSPH[`^ULQ aUHQK\Qǃ ZPǇ a^`�
RSL ^ ZaWP[HSHJO� HSL Zǃ [LǏ ǋ^PHKJaLUPH KVTV^L� 
LLRHYa YVKaPUU` aSLJH [LYTPUHSUPL JOVYLT\ VWPLRǇ 
KVTV^ǃ� R[}Yǃ YLHSPa\Qǃ WPLSǇNUPHYRP ǋYVKV^PZRV�
^L aL ^ZWHYJPLT SLRHYa` ZWLJQHSPZ[}^ aL ZaWP[HSP� 
MVǏL [LǏ ZRPLYV^Hǅ KV W\ISPJaULNV ZaWP[HSH HSIV 
KV VYNHUPaHJQP JOHY`[H[`^ULQ�

W 5VY^LNPP UHYVKV^` WYVNYHT VWPLRP WHSPH[`^�
ULQ UHK JOVY`TP UH YHRH WYa`QǇ[V ^ 200� Y� UZé\NP 

OWPLRH WHSPH[`^UH �a^HUH [LǏ OVZWPJ`QUǃ� 
[V ^LKé\N WHO OVSPZ[`JaUH VWPLRH UHK 
WHJQLU[LT a aHH^HUZV^HUǃ WVZ[ǇW\QǃJǃ 

JOVYVIǃ UPL\SLJaHSUǃ" TH aHWL^UPǅ T\ TVǏSP^PL 
UHQSLWZaǃ QHRVǋǅ Ǐ`JPH VYHa ^ZWHYJPL ZVJQHSUL 
P K\JOV^L� KVUJLU[Y\QL ZPǇ UH éHNVKaLUP\ VIQH�
^}^ JOVYVI �̀ NK` [LYHWPH Q\Ǐ UPL VKUVZP ZR\[R\� 
W  0 WYVJ� KV[`Ja` JOVY`JO UH UV^V[^VY �̀ OILQ�
T\QL [HRǏL YVKaPU` JOVY`JO� CaHZLT I`^H ^éǃ�
JaHUH KV VWPLRP Ké\NV[LYTPUV^LQ�

OWPLRH ^PLSVK`ZJ`WSPUHYUH
WZaǇKaPL KǃǏ` ZPǇ KV [LNV� HI` VWPLRǃ WHSPH[`^�
Uǃ aHQTV^Hé` ZPǇ ^PLSVK`ZJ`WSPUHYUL aLZWVé �̀ 
aéVǏVUL a SLRHYa` P WPLSǇNUPHYLR ¶ ZWLJQHSPZ[}^ 
TLK`J`U` P VWPLRP WHSPH[`^ULQ VYHa WZ`JOVSVN} �̂ 
K\JOV^U`JO� WYHJV^UPR}^ ZVJQHSU`JO P ^`ZaRV�
SVU`JO ^VSVU[HYP\Za �̀

W WPLSRPLQ BY`[HUPP� NKaPL \TPLYHUPL [YHR[\QL 
ZPǇ a K\Ǐ`T ZaHJ\URPLT� H UH \Zé\NP KV[`JaǃJL 
RVǉJH Ǐ`JPH PKǃ K\ǏL R^V[ �̀ VWPLRH WHSPH[`^UH  
¶ ^JaLǋUPLQ IHa\QǃJH UH ^VSVU[HYPHJPL ¶ VK SH[ 
 0� QLZ[ aHKHUPLT WHǉZ[^H� 1LQ VYNHUPaH[VYLT Zǃ 
[Y\Z[` 5H[PVUHS HLHS[O SLY]PJL �5HS�� H ÄUHUZ\QL 
QL ZLR[VY WY`^H[U` P 5HS �WVUPǏLQ �0 WYVJ��� DSH 
WHJQLU[H QLZ[ ILaWéH[UH�

PYVNYHT RHRV^` 5HS �2000� a^PǇRZa`é W\�
ISPJaUL ÄUHUZV^HUPL OVZWPJQ}^ P ǋ^PHKJaLǉ WH�
SPH[`^U`JO ^ ZaWP[HSHJO P ^ ǋYVKV^PZR\� H KVIYL 
WYHR[`RP VWPLRP UHK JOVY`TP UH YHRH P AIDS YVa�
JPǃNUPǇ[V UH PUUL JOVYVI` �aH^Hé ZLYJH� POCOP� 
UPL^`KVSUVǋǅ ULYLR�� 

OWPLRǇ WHSPH[`^Uǃ KSH KVYVZé`JO P KaPLJP ǋ^PHK�
Ja` ZPǇ ^ aHRéHKHJO �OVZWPJQH� ZaWP[HSL�� HTI\�
SH[VY`QUPL� H [HRǏL ^ KVT\ WHJQLU[H� RLHSPa\Qǃ 
Qǃ aLZWVé �̀ R[}Y`JO aHKHUPL [V éHNVKaLUPL I}S\� 
^ZWHYJPL LTVJQVUHSUL� WZ`JOVZWVéLJaUL P K\�
JOV^L JOVY`JO P PJO YVKaPU� PVTHNHQǃ [LǏ WYHJV^�
UPRVT TLK`JaU`T ¶ UPLZWLJQHSPZ[VT� W KVT\ 
VWPLRǇ WHSPH[`^Uǃ WYV^HKaP ǋYVKV^PZRV^H WPLSǇ�
NUPHYRH ZWLJQHSPZ[RH� H ^ YHaPL WV[YaLI` ¶ aLZW}é 
OVZWPJ`QU �̀ IZ[UPLQǃ [LǏ WSHJ}^RP VWPLRP KaPLUULQ 
�a^`RSL WYa` OVZWPJQHJO�� WZWHYJPL ^ ǏHéVIPL aH�
WL^UPHQǃ OVZWPJQH P VYNHUPaHJQL JOHY`[H[`^UL�

WL -YHUJQP VWPLRǇ WHSPH[`^Uǃ ^éǃJaVUV KV Z`Z�
[LT\ VJOYVU` aKYV^PH ^ 1 �� Y� W ZaWP[HSHJO Zǃ 
VKYǇIUL QLKUVZ[RP� ^ UPLR[}Y`JO VKKaPHéHJO ^`�

6WPLRH WHSPH[`^UH� QHRV LSLTLU[ Z`Z[LT\ VJOYVU` aKYV^PH� 
^ ^PǇRZaVǋJP YVa^PUPǇ[`JO RYHQ}^ E\YVW` WVQH^PéH ZPǇ 
^ SH[HJO 80� \IPLNéLNV ^PLR\� > UV^`JO RYHQHJO <E 
ǋYLKUPV V KLRHKǇ W}ǍUPLQ� PVJaǃ[RV^V VKUVZPéH ZPǇ KV 
JPLYWPǃJ`JO UH YHRH� 6ILJUPL T}^P ZPǇ V ÉVWPLJL \ ZJO`éR\ 
Ǐ`JPH¹ ¶ UPLaHSLǏUPL VK JOVYVI �̀

OWPLRH WHSPH[`^UH 
TVǏL I`ǅ 

Z[HJQVUHYUH 
�OVZWPJQH 

P ZaWP[HSUL VKKaPHé` 
WHSPH[`^UL�� 

HTI\SH[VY`QUH� 
TVǏL [LǏ I`ǅ 

WYV^HKaVUH WYaLa 
aLZWVé` VWPLRP 

KVTV^LQ �OVZWPJQH 
KVTV^L��
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-YHUJ\ZRPL QLKUVZ[RP VWPLRP WHSPH[`^ULQ 
^ 200  Y� TVNé` VIZé\Ǐ`ǅ QLKUVJaLǋUPL ��� 
[`Z� WHJQLU[} �̂ H WV^PUU` K^\RYV[UPL ^PǇJLQ� 
ON}éLT I`éV ^[LK` 4 [`Z� KLK`RV^HU`JO é}ǏLR 
^ ZaWP[HSHJO� KaPHéHéV �40 TVIPSU`JO aLZWVé} �̂ 
110 HR[`^U`JO ZPLJP�

W 5PLTJaLJO ^ SH[HJO 1  �¶2011 SPJaIH 
VKKaPHé}^ VWPLRP WHSPH[`^ULQ ^aYVZéH a 2� KV 
2�1� H aHRéHK}^ VWPLRP OVZWPJ`QULQ ¶ a �0 KV 
1� � W 200  Y� é}ǏLR WHSPH[`^U`JO I`éV 1� UH 
TPSPVU S\KUVǋJP� OVZWPJ`QU`JO ¶ 1�� PV[YaLI` 
WYH^KVWVKVIUPL ZPǇNHQǃ 2�¶�0 ^ RHǏK`T 
a [`JO aHRYLZ}^�

WL WéVZaLJO VWPLRǃ WHSPH[`^Uǃ VIQǇJP Zǃ ̂ Za`�
ZJ` JPLYWPǃJ` UH WYaL^SLRéL P UPL\SLJaHSUL JOVYV�
I �̀ W`Z[ǇW\QL QLKUHR K\ǏL aY}ǏUPJV^HUPL TPǇKa` 
YLNPVUHTP W}éUVJU`TP P WVé\KUPV^`TP�

5H WǇNYaLJO aHZWVRVQLUPL WV[YaLI QLZ[ UPZRPL" 
PUZ[`[\JQVUHSULQ VWPLRP OVZWPJ`QULQ UPL TH ^ ��4 
^VQL^}Ka[ �̂ PHJQLUJP WVaVZ[HQǃ UH ZaWP[HSU`JO 
VKKaPHéHJO WYaL^SLRéLQ VWPLRP� IV YaHKRV Zǃ [HT 
VZVIUL QLKUVZ[RP OVZWPJ`QUL� UZé\NP [HRPL ǋ^PHK�
Jaǃ UPLSPJaUL VYNHUPaHJQL UVU�WYVÄ[� PVKVIUPL 
^ SéV^HJQP: UH 100 [`Z� S\KUVǋJP WYa`WHKH 4�� é}Ǐ�
RH �K^H YHa` TUPLQ UPǏ YLRVTLUK\QL WHO��

W HVSHUKPP� NKaPL ^ VZ[H[UPJO SH[HJO aUHJaUPL 
^aYVZéH SPJaIH ZWLJQHSPZ[`JaU`JO PUZ[`[\JQP VWPLRP 
WHSPH[`^ULQ� KVZ[ǇW KV UPJO QLZ[ aHWL^UPVU �̀ SLJa 
^`Z[ǇW\Qǃ Y}ǏUPJL [LY`[VYPHSUL ¶ UHQ^PǇJLQ aHRéH�
K}^ QLZ[ ^ K\Ǐ`JO TPHZ[HJO P UH aHJOVKaPL RYHQ\�

W 2002 Y� aHSLNHSPaV^HUV [\ L\[HUHaQǇ �WVKVI�
UPL ^ BLSNPP P L\RZLTI\YN\�� WHY\URP QLQ WYaLWYV�
^HKaHUPH Zǃ ǋJPǋSL \YLN\SV^HUL� 

W PVSZJL WVUHK 1�4 WV^PH[}^ ILa VWPLRP
PPLY^ZaL [V^HYa`Z[^H VWPLRP WHSPH[`^ULQ P OVZWP�
JQH Z[HJQVUHYUL P KVTV^L WV^Z[Hé` UH WVJaǃ[R\ 
SH[ �0� OWPLRǇ WHSPH[`^Uǃ ^éǃJaVUV KV W\ISPJaUL�
NV Z`Z[LT\ VJOYVU` aKYV^PH ^ 1  1 Y� W 1  � Y� 
WYa`QǇ[V PYVNYHT RVa^VQ\ OWPLRP PHSPH[`^ULQ 
P HVZWPJ`QULQ THQǃJ` WVWYH^Pǅ KVZ[ǇW� aHWL^�
UPǅ JPǃNéVǋǅ P QHRVǋǅ \Zé\N� LLRHYaL P WPLSǇNUPHYRP 
TVNǃ \a`ZRHǅ ZWLJQHSPaHJQǇ a TLK`J`U` WHSPH�
[`^ULQ� OWPLRH WHSPH[`^UH TVǏL I`ǅ Z[HJQVUHYUH 
�OVZWPJQH P ZaWP[HSUL VKKaPHé` WHSPH[`^UL�� HTI\SH�
[VY`QUH� TVǏL [LǏ I`ǅ WYV^HKaVUH WYaLa aLZWVé` 
VWPLRP KVTV^LQ �OVZWPJQH KVTV^L�� ATI\SH[VY`Q�
Uǃ VWPLRǇ WHSPH[`^Uǃ JOVY` \a`ZRH ^ WVYHKUPHJO 
TLK`J`U` WHSPH[`^ULQ WYa` OVZWPJQHJO S\I WYa` 
VǋYVKRHJO VURVSVNPJaU`JO� OYNHUPaHJQL WVaHYaǃ�
KV^L �M\UKHJQL� RVǋJPVé`� aHWL^UPHQǃ WHJQLU[VT 
P PJO YVKaPUVT WVTVJ WZ`JOVSVNPJaUǃ� WYH^Uǃ 
P ÄUHUZV^ǃ� 

PHJQLU[ T\ZP TPLǅ ZRPLYV^HUPL KV OVZWPJQ\T 
VK SLRHYaH� JaHZ WVI`[\ [HT UPL QLZ[ VNYHUP�
JaVU �̀ OWPLRH WHSPH[`^UH QLZ[ ÄUHUZV^HUH aL 
ǋYVKR}^ W\ISPJaU`JO P VKYǇIUPL RVU[YHR[V^H�
UH WYaLa 5-Z� HSL ǋYVKRP Zǃ UPL^`Z[HYJaHQǃJL� 
LVRHSPaHJQH WSHJ}^LR QLZ[ UPLY}^UVTPLYUH� 
W 200� Y� ^ 100 a ��0 WV^PH[}^ UPL I`éV ǏHKULQ 
MVYT` VWPLRP WHSPH[`^ULQ� 

WHSPH[`^UL ǋ^PHKJaVUL Zǃ UH ^Za`Z[RPJO WVaPV�
THJO� PHJQLU[HTP ̂  KVTHJO VWPLR\Qǃ ZPǇ .P WYa` 
^ZWHYJP\ VWPLRP KVTV^LQ VYNHUPaV^HULQ WYaLa 
NTPU` VYHa HTI\SH[VY`QU`JO aLZWVé}^ VWPLRP 
WHSPH[`^ULQ WYa` ZaWP[HSHJO� WZa`Z[RPL Né}^UL 
ZaWP[HSL THQǃ [HRPL aLZWVé` P VIZé\N\Qǃ VUL ^éH�
ZU`JO WHJQLU[}^ P TPLZaRHǉJ}^ VRVSPJ� W K\�
Ǐ`JO ZaWP[HSHJO KaPHéHQǃ VKKaPHé` VWPLRP WHSPH[`^�
ULQ� MHéL VKKaPHé` �UW� 4�é}ǏRV^L�� WYV^HKaVUL 
QHRV NTPUUL \Zé\NP W\ISPJaUL� THQǃ [LǏ aHRéHK`  
WPLSǇNUPHYZRPL�

W ^PLS\ JaǇǋJPHJO 5VY^LNPP VWPLRǃ WHSPH[`^Uǃ 
P VURVSVNPJaUǃ aHQT\Qǃ ZPǇ ZPLJP ^`ZWLJQHSPaV^H�
U`JO WPLSǇNUPHYLR� PYHJ\Qǃ ^ ZaWP[HSHJO� aHRéH�
KHJO WPLSǇNUPHYZRPJO P ǋYVKV^PZRV^`JO KVTHJO 
VWPLRP� WYV^HKaǃ LK\RHJQǇ P ZHTL Zǃ YLN\SHYUPL 
ZaRVSVUL� 

W HVSHUKPP VWPLRǇ WHSPH[`^Uǃ ǋ^PHKJaǃ SLRHYaL 
POZ� aHRéHK` WPLSǇNUPHYZRPL� ZWLJQHSPǋJP P ^VSVU[H�
YP\ZaL ^ KVT\ WHJQLU[H� ^ OVZWPJQHJO� aHRéHKHJO 
VWPLRP WHSPH[`^ULQ �UW� WYV^HKaVU`JO WYaLa WPLSǇ�
NUPHYRP� P VKKaPHéHJO ZaWP[HSU`JO� ;̂ VYaǃ YLNPVUHS�
UL ZPLJP� WVa^HSHQǃJL UH SLWZaǃ PU[LNYHJQǇ P RVVY�
K`UHJQǇ VWPLRP� SaJaLN}SUǃ YVSǇ VKNY`^HQǃ SLRHYaL 
YVKaPUUP� W VZ[H[UPT YVR\ Ǐ`JPH S\KaPL THQǃ a .P 
ǋYLKUPV 2� RVU[HR[}^ ¶ 1�� YHaH ^PǇJLQ UPǏ WYaL�
JPǇ[U` WHJQLU[ WV �� Y�Ǐ�

5H WǇNYaLJO VWPLRH WHSPH[`^UH KVWPLYV ZPǇ YVa�
^PQH� UILaWPLJaLUPL aKYV^V[UL ÄUHUZ\QL ZaWP[HSUL 
\Zé\NP OVZWPJ`QUL VK 1    Y�� H OVZWPJQH KVTV^L 
VK 2004 Y� PPLSǇNUPHYZRH VWPLRH Ké\NV[LYTPUV^H 
P OVZWPJ`QUV�WHSPH[`^UH UHSLǏǃ KV VN}SULQ VWPLRP 
Ké\NV[LYTPUV^LQ� IZ[UPLQǃ [Ya` MVYT`: WHSPH[`^UL 
aLZWVé` ^`QHaKV^L VWPLR\QǃJL ZPǇ WHJQLU[LT 
^ KVT\� OVZWPJQH Z[HJQVUHYUL P ZaWP[HSUL VKKaPHé` 
OVZWPJ`QUV�WHSPH[`^UL" SLRHYa POZ UPL aHQT\QL ZPǇ 
[`T aHRYLZLT \Zé\N� SRPLYV^HUPL KV OVZWPJQ\T 
KHQL VURVSVN� PUU` ZWLJQHSPZ[H S\I .P �WVI`[ KV 
�0 KUP K^H YHa` ^ YVR\�� W SLJaUPJ[^PL V[^HY[`T 
P UH VKKaPHéHJO ZaWP[HSU`JO WYHJ\Qǃ TVIPSUL aL�
ZWVé` OVZWPJ`QUL� \Zé\NP KVTV^L ǋ^PHKJaǃ HNLU�
JQL WPLSǇNUPHYZRPL� W SéV^HJQP VWPLRǇ WHSPH[`^Uǃ 
^WYV^HKaVUV ^ 200� Y� -PUHUZV^HUPL aHWL^UPH 
\ILaWPLJaLUPL aKYV^V[UL� WVaPVT YLM\UKHJQP QLZ[ 
QLKUHR UPLKVZ[H[LJaU �̀ 

DVZ[ǇWUVǋǅ ^JPǃǏ UPL^`Z[HYJaHQǃJH
5H^L[ ^ RYHQHJO� R[}YL UPL ZaJaǇKaǃ UHRéHK}^ UH 
VWPLRǇ \ ZJO`éR\ Ǐ`JPH� KVZ[ǇWUVǋǅ \Zé\N WHSPH�
[`^U`JO UPL QLZ[ ^`Z[HYJaHQǃJH� SR\[RPLT Zǃ �QHR 
UW� ̂  WPLSRPLQ BY`[HUPP� aIǇKUL WYa`QǇJPH KV ZaWP[HSP� 
W 200� Y� VWYHJV^HUV [HT S[YH[LNPǇ KVǉJH ǎ`JPH 
aH^PLYHQǃJǃ aHSLJLUPH KSH WSHJ}^LR P ZWLJQHSPZ[}^ 
Z[HJQVUHYULQ P KVTV^LQ VWPLRP WHSPH[`^ULQ: [YaLIH 
ZaHJV^Hǅ WV[YaLI �̀ KIHǅ V JHéVKVIV^ǃ KVZ[ǇW�
UVǋǅ� ^éǃJaHǅ YVKaPU` ^ WYVJLZ VWPLRP� RVVYK`UV�
^Hǅ Qǃ� ^`WYHJV^Hǅ Z[HUKHYK �̀ OWPLRH WHSPH[`^UH 
QLZ[ ^éǃJaVUH KV UHNéLQ WVTVJ` TLK`JaULQ" K`Ǐ\�
Y\QǃJ` .P T\Zaǃ ^PǇJ I`ǅ RVTWL[LU[UP ^ SLJaLUP\ 
I}S\� TPLǅ éǃJaUVǋǅ aL ZWLJQHSPZ[ǃ VWPLRP WHSPH[`^�
ULQ P T}J WVKH^Hǅ VKWV^PLKUPL SLRP�

5H^L[ ^ RYHQHJO� 
R[}YL UPL 
ZaJaǇKaǃ 
UHRéHK}^ 
UH VWPLRǇ 
\ ZJO`éR\ Ǐ`JPH� 
KVZ[ǇWUVǋǅ 
\Zé\N 
WHSPH[`^U`JO 
UPL QLZ[ 
^`Z[HYJaHQǃJH� 
SR\[RPLT Zǃ �QHR 
UW� ^ WPLSRPLQ 
BY`[HUPP� aIǇKUL 
WYa`QǇJPH KV 
ZaWP[HSP�
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IUKLRZ 
RVYa`ǋJP

/araRiri �na Mor\m�

WYa`aUHQL� 5H WV[^PLYKaLUPL TVPJO WYa`W\ZaJaLǉ� 
SPJaUPR [HR a^HU`JO ^LQǋǅ UH QLKU`T a WVW\SHYU`JO 
WVY[HSP PUMVYT\QL TUPL� ǏL aUHQKǇ [HT 1�2 2�� ���  
^`WV^PLKaP UH � 2�1 MVYHJO� COVǅ PJO H\[VYa` Zǃ HUV�
UPTV^P� YVaWVaUHQǇ ^ǋY}K UPJO P WHJQLU[} �̂ P RVSLN}^ 
SLRHYa` �IV [HR UHWYH^KǇ RHǏKLNV TVǏUH aHSPJa`ǅ 
KV QLKULQ a [`JO NY\W�� WPǇRZaVǋǅ WVZé\N\QL ZPǇ [HR 
a^HU`TP UPJRHTP ¶ PU[LYUL[V^`TP RY`W[VUPTHTP� 5PL�
R[}Ya` THQǃ Z^VQL H^H[HY` ¶ VIYHaRP WVa^HSHQǃJL UH 
VKUHSLaPLUPL PJO ^ [é\TPL PU[LYUL[V^LQ HNVY �̀ PL^UPL 
VKa^PLYJPLKSHQǃ VUL PJO WVNSǃK �̀ JLJO` JOHYHR[LY\ Ja` 
Z[VZ\ULR KV V[HJaHQǃJLNV ǋ^PH[H� 1\Ǐ ZHTV WYa`QYaL�
UPL ZPǇ [`T ^PY[\HSU`T WZL\KVUPTVT HY[`Z[`JaU`T 
QLZ[ RVWHSUPǃ ^PLKa` V [`JO� a R[}Y`TP aHWL^UL WYa`Q�
KaPL TP ZPǇ ZWV[RHǅ ^ ÉYLHS\¹� WǋY}K UPJR}^ HUVUP�
TV^`JO KV ZaWPR\ RVǋJP� QHR ÉHUVU`TV\Z¹ Ja` WV 
WYVZ[\ ÉRSPR¹� aKHYaHQǃ ZPǇ P [HRPL� KV ^`IYHUPH R[}Y`JO 
H\[VY}^ T\ZPHéH PUZWPYV^Hǅ QHRHǋ ZPéH� BV WV^PLKaJPL 
ZHTP� Ja` R[Vǋ WVKWPZ\QǃJ` ZPǇ ÉUVZVYVaLJ^SVJOH[`¹� 
H WVJO^HSHQǃJ` HNYLZQǇ ^VILJ ÉI\MVU}^ ^ RP[SHJO¹� 
[V UPL ^aVYJV^ �̀ RPWPǃJ` [LZ[VZ[LYVULT ^PRPUN& PV�
SLTPa\QL a UPT \Ǐ`[RV^UPR� KHQǃJ` ^ Z^VPJO ^`WV�
^PLKaPHJO ¶ WVZ[HJO ¶ WYa`RéHK ÄSVaVÄP Z[VPJRPLQ� 
PVKWPZ\QL ZPǇ ÉWVWPQHQǃJFWP^V¹� H Z^L ̂ `WV^PLKaP Z`�
NU\QL WVY[YLJPRPLT S[H[SLYH P WHSKVYMH ¶ K^}JO ̂ PLJaUPL  

PYa`aUHQǇ ZPǇ KV ^ǇKY}^LR WV PU[LYUL[V^`JO 
MVYHJO ¶ a ZHT\YHQZRǃ VK^HNǃ� ^ WLéU`T WV�
Ja\JP\ ^`UPRHQǃJ`JO a [LNV RVUZLR^LUJQP� 1HR 

UPL[Y\KUV ZPǇ KVT`ǋSPǅ� VK^PLKaHT Né}^UPL [L V [L�
TH[`JL TLK`JaULQ�

-VY\T PU[LYUL[V^L ¶ TPTV I\KaǃJLQ ZaHJ\ULR� 
VZHKaVULQ ̂  [YHK`JQP R\S[\Y` RVUV[HJQP ¶ [V QLKUHR TPLQ�
ZJL UPLJV Y}ǏUPǃJL ZPǇ VK [LNV� ^ R[}Y`T aH ZWYH^ǃ 
SaLRZWPYH� Q\Ǐ KV RVǉJH ǋ^PH[H ^`NéHZaH Z^VQǃ TV^Ǉ 
MHYLR AU[VUP\Za� A TVǏL aTPLUPéH ZPǇ [`SRV MVYTH� R[}�
YH JaHZLT QLZ[ ^HǏUPLQZaH VK [YLǋJP& Ra`TZRPL MVY\T� 
WǇWLR TPHZ[H P ǋ^PH[H� Z[HUV^PéV JLU[Y\T Ǐ`JPH WVSP�
[`JaULNV� YLSPNPQULNV P [V^HYa`ZRPLNV� ;HT I`é` ̂ éHKaH 
P ǋ^PǇ[Vǋǅ� ZǃK P [HYN� ;V ^Za`Z[RV WYaLUPLǋSPǋT` KV 
WYaLZ[YaLUP J`MYV^LQ JOT\Y �̀ RVSǇ WSHJ\ SLǏǃJLNV UH 
WYaLJPǇJP\ Né}^U`JO TPLQZRPJO HY[LYPP ¶ [LQ IPLNUǃJLQ 
aL ^ZJOVK\ UH aHJO}K P WYVZ[VWHKéLQ KV UPLQ ¶ aHQǇ�
éH WYaLZ[YaLǉ ^`aUHJaVUH WYaLa QHRǏL ^ZW}éJaLZUL: 
NUPL^ P MY\Z[YHJQǇ� ;V VUL UHKHQǃ [VU P Y`[T [VJaǃJ`T 
ZPǇ [\ K`ZR\ZQVT�

WJOVKaǇ UH MVYH PU[LYUL[V^L� JOVǅ WV[LT JaǇZ[V 
THT LZ[L[`JaUL P PU[LSLR[\HSUL aHR^HZ �̀ WJOVKaǇ� IV 
QLZ[ [HT ̂ Za`Z[RV� JaLNV JOJPLSPI`ǋJPL ZPǇ KV^PLKaPLǅ� 
H V JV ^Z[`KaPJPL ZPǇ aHW`[Hǅ� WJOVKaǇ P THT WL^�
UVǋǅ� ǏL RHǏK` [HT Q\Ǐ I`é� JOVǅ UPL^PLS\ ZPǇ KV [LNV 

1oanna 
Sokoéowska
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WJOVKaǇ UH MVYH 
PU[LYUL[V^L� JOVǅ 

WV[LT JaǇZ[V 
THT LZ[L[`JaUL 

P PU[LSLR[\HSUL 
aHR^HZ �̀ WJOVKaǇ� 

IV QLZ[ [HT 
^Za`Z[RV� JaLNV 
JOJPLSPI`ǋJPL ZPǇ 

KV^PLKaPLǅ� H V JV 
^Z[`KaPJPL ZPǇ 

aHW`[Hǅ� WJOVKaǇ 
P THT WL^UVǋǅ� ǏL 

RHǏK` [HT Q\Ǐ I`é� 
JOVǅ UPL^PLS\ ZPǇ 

KV [LNV WYa`aUHQL�
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PVWLéUPHT OHYHRPYP� BV Ja`T PUU`T QLZ[ W\ISPJaUL WYa`aUHUPL ZPǇ ZéV^LT 
KY\RV^HU`T� H ^PǇJ UPLVK^YHJHSU`T� KV Ja`UUVǋJP OHǉIPǃJLQ&� NPL 
\ZWYH^PLKSP^PHT ZPǇ HUP SPZ[VWHKV^ǃ H\Yǃ� HUP WVNY`WV^`T VZéHIPLUPLT�  
HUP WVK`Ǐ\YV^`T RY`a`ZLT ^HY[VǋJP�



UPLaHKV^VSVU`JO THSRVU[LU[}^ a [LH[YHSULQ SVǏ` R\S�
[V^LNV ÉM\WWL[ SOV^¹� I ^`Z[HYJa` ^`QYaLǅ WYaLK 
KYa^P NHIPUL[\ SLRHYZRPLNV� I` ILa JO^PSP ^HOHUPH VK�
UHSLǍǅ VI\ WHU}^ ^ǋY}K VJaLR\QǃJ`JO UH TLK`Ja�
Uǃ WVYHKǇ ¶ P ^éVJOH[LNV� P WVWPQHQǃJLNV� 5PL TVNǇ 
ZPǇ WV^Z[Ya`THǅ� I` UPL ^ZWVTUPLǅ V WPZaǃJ`T UH 
QLKU`T a SLRHYZRPJO WVY[HSP RVSLKaL� WVKWPZ\QǃJ`T ZPǇ 
QHRV ÉSLKLZ a BHRLSP[\¹� JOVǅ UPL Z[HYJaH TP ^`VIYHǍ�
UP� I` aNHKUǃǅ� V Ja`T ǋ^PHKJa` ̂ `I}Y [HRPLNV UPJRH� 
PL^UPL UPLǋ^PHKVTPL [LU RVSLNH WYa`Ja`UPé ZPǇ KV [V�
JaǃJLQ ZPǇ ^ PUU`T TPLQZJ\ ^PY[\HSULQ WYaLZ[YaLUP� WéV�
TPLUULQ K`ZR\ZQP UH [LTH[ PZ[UPLUPH NYLJRPLNV ÄSVaVMH 
V [HRPT PTPLUP\� PL^UH ^YVJéH^PHURH aHéVǏ`éH ZPǇ UH�
^L[ V [V��� B`é WYaLJPLǏ ;HSLZ a MPSL[\¯ DPHNUVaH� [`T 
YHaLT [H ZWVéLJaUH� a YLÅLRZQǃ UHK QHRVǋJPǃ ZaRVSULQ 
LK\RHJQP� ^`KHQL ZPǇ QLKUVaUHJaUH�

PYaLT`RHT QHR ZaWPLN� ^ǋY}K PU[LYUL[V^`JO WYV�
^VRH[VY} �̂ a^HU`JO [\ [YVSSHTP� P WZL\KVMHJOV^J} �̂ 
VRYLǋSHU`JO WYaLa PU[LYUH\[}^ TPHULT SHTLY} �̂ ÉPV 
JV [V Ja`[HZa&�¹ ¶ KLULY^\QL ZPǇ TǃǏ� R[}Y` UH MVY\T 
WL^UPL WVKWPZHéI` ZPǇ UPJRPLT ÉZJLW[`JaU` YHJQVUHSP�
Z[H¹� Ca`[HT P a KUPH UH KaPLǉ \[^PLYKaHT ZPǇ ^ WYaL�
RVUHUP\� ǏL YVaYHZ[HQǃJL ZPǇ [HT K`ZR\ZQL ÉQHR SLJa`ǅ¯ 
ILa WVTVJ` SLRHYaH¹ �^ TPLQZJL RYVWLR WYVZaǇ ^WP�
ZHǅ KV^VSUǃ KVSLNSP^Vǋǅ�� [V UPL [`SRV KV^}K UH Z[VW�
UPV^L a\IVǏLUPL PU[LSLR[\HSUL PVSHR} �̂ HSL P WVYHǏRH 
TLK`J`U` ^ VIZaHYaL WYVÄSHR[`RP P LK\RHJQP aKYV^V[�
ULQ� DaPǇRP [LQ SLR[\YaL ̂ PLT �JOVǅ ̂ éVZ ZPǇ QLǏ` UH NéV�
^PL�� ǏL YVKaPJ}^ KaPLJRH a V^ZPJǃ [YaLIH WYaLZ[YaLJ 
WYaLK Z[VZV^HUPLT KVVKI`[UPJaV WHWY`JaRP JOPSP S\I 
JaVZUR\� H PUU`JO ̂ `WYV^HKaPǅ a WYaLǋ^PHKJaLUPH� ǏL 
UVZaLUPL JaLY^VULQ IS\aRP WVKJaHZ VZW` ^PL[YaULQ UPL 
ZWV^VK\QL UHZPSLUPH VIQH^}^ JOVYVI �̀ ;̀ JO \KaPLSH�
U`JO HUVUPTV^V P ILa WVJa\JPH VKWV^PLKaPHSUVǋJP 
YHK UPL TVǏUH WYaLJPLǏ SLRJL^HǏ`ǅ� QLǋSP [YHR[\QL ZPǇ 
WHJQLU[H QHR WHY[ULYH� MVǏUH NV aH [V WVWYV^HKaPǅ UH 
[HRPL MVY\T� UH R[}Y`T \a`ZRH WV[^PLYKaLUPL UHZaLQ� 
aNVKUPLQ a ^PLKaǃ TLK`JaUǃ� WVYHK �̀

OK^PLKaHT MVYH� UH R[}Y`JO WPZaǃ RVSLKa` SLRH�
YaL ¶ WPZaǃ V Z^VQLQ WYHJ` P V [`T ^Za`Z[RPT� JV 
^VR}é UPLQ� Z RHǏKLQ SPUPQRP ^`aPLYH VIYHa S\KaP� R[}�
Y`JO aH^}K KLÄUP\QL P KL[LYTPU\QL ^L ^Za`Z[RPJO 
ZMLYHJO Ǐ`JPH� I`ǅ TVǏL� QHR ǏHKLU PUU �̀ I [\ ^PLSL 
QLZ[ NUPL^\ P UPLaHKV^VSLUPH� R[}YLNV IHNH[LSPaV�
^Hǅ UPL ^VSUV� PHYǇ [`NVKUP [LT\ TLK`JaU` PU[LY�
UL[ UH JO^PSǇ YVaWHSPéH K`ZR\ZQH UHK ^`ZVRVǋJPǃ 
ZRéHKRP UH ZHTVYaǃK SLRHYZRP P QLQ WYaLaUHJaLUPH� 
I QHR UPLZ[L[` I`^H [HT� NKaPL ^`Z[ǇW\QLT` HUV�
UPTV^V� WVǏHY ^`I\JOé ^`ZVRPT WéVTPLUPLT� I`é 
Y}^UPL RY}[RP� QHR N^Hé[V^U �̀ 1HRV VZVIH V ZRéVU�
UVǋJPHJO TLKPHSUPL ZHTVI}QJa`JO aHJOǇJHT KV 
WYaLUPLZPLUPH [LQ K`ZR\ZQP UH TUPLQ ILaPTPLUUL MVYH 
aQHaK}^ P Z`TWVaQ}^ SLRHYZRPJO� MVǏL ^}^JaHZ 
aHTPHZ[ ZWHSHǅ ZPǇ ^ VNUP\ ILaPU[LYLZV^ULQ ^aH�
QLTULQ UPLUH^PǋJP� aUHQKaPLT` ZWVZ}I UH ^`RV�
Ya`Z[HUPL UHZa`JO WPLUPǇKa` NYVTHKaVU`JO WYaLa 
ǅ^PLYǅ^PLJaL [HR� I` KVIYaL Zé\Ǐ`é` ǋYVKV^PZR\ 
SLRHYZRPLT\� L\I I`ǋT` ^ [V ^YLZaJPL \^PLYa`SP� 
W PUU`T ^`WHKR\ Q\Ǐ aH^ZaL RHǏKL KaPHéHUPL UH 
YaLJa RVYWVYHJQP aH^VKV^LQ IǇKaPL QLK`UPL MVYTǃ 
Y`[\HSULNV ZHTV\UPJLZ[^PLUPH�  

Bo powiedzcie 
sami, czy ktoś 
podpisujący się 
„nosorozecwlochaty”, 
a pochwalający 
agresję wobec 
„bufonów w kitlach”, 
to nie wzorcowy, 
kipiący testosteronem 
wiking?
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Z[YVU ZJLU`

O szt\ce� 4itoraQ\ 
i medycynie

^ZaL [`TP ZHT`TP \Z[HTP� THQǃJ`TP RZa[Hé[ \Z[ H\[VYH� 
UPI` WPLJaǃ[RH [^}YJ` UH Z^LQ YaLǍIPL� ZHWL^UL KSH[L�
NV [HR JaǇZ[L aHPU[LYLZV^HUPL P WVKaP̂  KSH QLNV Za[\RP 
Y}^UPLǏ ^ ǋYVKV P̂ZRHJO TLK`JaU`JO PHY`ǏH� Ra`T\� 
MLKPVSHU\� LVaHUU �̀ LVUK`U\� HHNP� MHKY`[\ P WHSLU�
JQP� WZaǇKaPL [HT Z[VQǃ ¶ JaǇZ[V TVU\TLU[HSUL ¶ QLNV 
WVTUPRP a IYǃa\ S\I THYT\Y\ RHYHY Q̀ZRPLNV� 5PLR[}YL 
aH^ǇKYV^Hé̀  KV S[HU}^ ZQLKUVJaVU`JO P 1HWVUPP� KPSRH 
TVǏUH VNSǃKHǅ ^ WHYZaH P̂L� KYHRV P̂L P PVaUHUP\�

OK ̂ PLS\ SH[ TPLZaRHé P [^VYa é̀ ̂  [VZRHǉZRPT TPHZ[LJa�
R\ PPL[YHZHU[H �[HT� NKaPL WYaLK P̂LRHTP KaPHéHé MPJOHé 
AUPVé� VYHa ^ UHKTVYZRPLQ YLa`KLUJQP WVK MHYZ S̀Pǃ �R[}Yǃ 
KaPLSPé a \RVJOHUǃ VZVIǃ�� MPHé aH ZVIǃ VRYLZ WHY`ZRP� 
H ^ KaPLJPǉZ[ P̂L P TéVKVǋJP .Y}QLJ� BPLSZRV�BPHéǃ �NKaPL 
\RVǉJa é̀ LPJL\T PSHZ[`JaUL� VYHa KYHR}^ P Z[\KPH THSHY�
Z[^H WVK RPLY\URPLT ;HKL\ZaH KHU[VYH�

Z VQJa`aUǃ \[Ya`T`^Hé ZLYKLJaUL� HJa Né}^UPL WY`�
^H[UL RVU[HR[ �̀ WǋY}K QLNV WYa Q̀HJP}é I é̀ WHSKLTHY Dǃ�
IYV^ZRP� .YHǏ`UH P 1HU K\SJa`RV P̂L� VIPLJ\QǃJ` YLǏ`ZLY 
.HIYPLS .PL[aR �̀ UV P QH ¶ UPLQLKUVRYV[UPL UHTH P̂HQǃJ` 
INVYH KV [^VYaLUPH ZJLUVNYHÄP ZWLR[HRSP VWLYV^`JO�

1LNV WYaLK^JaLZUL VKLQǋJPL ̂  �0� YVR\ Ǐ`JPH QLZ[ WYaLQH�
^LT IY\[HSULQ ILaYHKUVǋJP TLK`J`U` ^VILJ SVZ\ S\KaRPL�
NV� ;Ǉ ILaYHKUVǋǅ P̂KHǅ RHǏKLQ QLZPLUP WVKJaHZ VK P̂LKaPU 
UH JTLU[HYaHJO� ;V^HYa`Za` [LT\ ILaIYVUUVǋǅ ^VILJ 
ULRYVSVN}^ VaUHQTPHQǃJ`JO JOéVKUV� ǏL aU}^ RVNVǋ \I é̀V�

5H WVJPLZaLUPL ¶ W}RP QLZaJaL Ǐ Q̀LT` ¶ KǍ P̂ǇJaǃ TP 
ZéV^H WYVM� AUKYaLQH SaJaLRSPRH ^ ^` P̂HKaPL KSH É.HaL�
[` W`IVYJaLQ¹: 

ÉOK aHYHUPH KaPLQ}^ TLK`J`UH I é̀H  Z a [ \ R ǃ� ̂  RVǉ�
J\ ^`^VKaP ZPǇ a THNPP ¶ H [V QLZ[ [HRP YVKaHQ aHRSǇJPH 
ǋ P̂H[H� WY}IH VKTPLUPLUPH NV ZéV^LT¯¹�

;V WVJPLZaLUPL� H TVǏL UH^L[ ZaHUZH& 

4HT` QL Q\Ǐ ̂  ?=II ̂ � ̂  ÉLLRJQP AUH[VTPP KY� ;\SWH¹ 
RLTIYHUK[H� ÉLLRJQP HUH[VTPP KY� R\`ZJO¹ 1HUH 
]HU 5LJRH Ja` ^ ?I?� P̂LJaU`T VIYHaPL AUKYL 

BYV\PSSL[H É1LHU�MHY[PU COHYJV[¹ ÉWYLaLU[\QǃJ` WYa`WH�
KLR OPZ[LYPP¹� \RHa\QǃJ` UH Wé}[UPL SLRHYaH a WHJQLU[LT� 
;LU COHYJV[ Z[^VYa é̀ JHéǃ PRVUVNYHÄǇ OPZ[LYPP� WZa`Z[�
RV [V TPHéV Zé\Ǐ`ǅ ISPǏZaLT\ WVaUHUP\ JPHéH S\KaRPLNV 
a W\UR[\ P̂KaLUPH TLK`JaULNV KSH WV[YaLI Za[\RP�

U[Y^HSHUPL P̂LKa` TLK`JaULQ ^ THSHYZ[ P̂L Q\Ǐ WV�
Jaǃ^Za` VK WVéV^` ?I? ̂ � ̂ ZWPLYHéV H\[VY`[L[ TLK`R}^ 
^ ZWVéLJaLǉZ[ P̂L� JaǇZ[V \^HǏHQǃJ`T PJO aH ZaHYSH[H�
U}^ P HTIHZHKVY}^ ǋTPLYJP� PPZaL V [`T ^ Z^`T PU[L�
YLZ\QǃJ`T LZLQ\ ÉPVTPǇKa` Za[\Rǃ H TLK`J`Uǃ ¶ JPHéH 
RVIPL[ P TǇǏJa`aU ̂  YLWYLaLU[HJQHJO HY[`Z[`JaU`JO� TL�
K`JaU`JO VYHa WVW\SHYU`JO¹ WYVM� KY IaHILSH KV^HSJa`R 
^ É5V P̂UHJO SLRHYZRPJO¹ �2012��1����

W JaHZHJO UHT ̂ ZW}éJaLZU`JO [^}YJ` a NH[\UR\ BL�
H\_�AY[Z ^ Z^`JO KaPLéHJO T} P̂ǃ JVYHa JaǇǋJPLQ V JOV�
YVIPL �-SHUHNHU� KVa`YH�� UPLWLéUVZWYH^UVǋJP �D\MM �̀ 
8\PUU� ǎTPQL^ZRP�� \TPLYHUP\ P ǋTPLYJP �SLYYHUV� LPILYH� 
SVYPHUV� Ja` ZLYPH É5V^V[^VY`¹ ASPU` SaHWVJaUPRV �̂ 

PYaLY`^HT [L YVaT`ǋSHUPH UH P̂Lǋǅ V ǋTPLYJP INVYH 
MP[VYHQH� ;LU UPLa^`Ré̀  PVSHR ^ Z^LQ NLUPHSULQ Za[\JL 
YaLǍIPHYZRPLQ VK SH[ aHQTV^Hé ZPǇ WPǇRULT P RY\JOVǋJPǃ 
JPHéH S\KaRPLNV� QLNV KLMVYTHJQHTP� ^`UH[\YaLUPLT� 
\éVTUVǋJPǃ P UPLKVZRVUHéVǋJPǃ� W [`T ZLUZPL ISPZRP I é̀ 
TLK`J`U �̀ VK^Vé\QǃJ ZPǇ KV TP[VSVNPP P OPZ[VYPP ^ [HRPJO 
KaPLéHJO QHR IRHY� CLU[H\YV� EYVZ� MHYZ� .VYNVUH� PH�
LZHNNPV Ja` I[OHRH�

RVaWVaUH^HSUVǋǅ QLNV Za[\RP UH JHé̀ T ǋ P̂LJPL aH�
^KaPǇJaH YLPU[LYWYL[HJQP HU[`R\� ;̀ T ZWǇRHUPVT WV�

P̂LYaJOUP WVZǃN} �̂ PJO aYHUPLUPVT� VRHSLJaLUPVT� 
WV^HSLUPVT UH aPLTPǇ� a UPLTV WH[YaǃJ`TP VJaHTP P aH�

A\YH QLZPLUP� VK P̂LKaPU` NYVI} �̂ WYaLJOHKaRP WV JTLU[HYaHJO P UHWé̀ ^HQǃJL JV 
JO P̂SǇ P̂HKVTVǋJP V Ja Q̀LQǋ JOVYVIPL� ^HSJL V Ǐ`JPL a JVYHa JaǇZ[Za`TP a^`JPǇaJHTP 
ǋTPLYJP� UHZ[YHQHQǃ KV YVaT`ǋSHǉ V YVaSPJaU`JO a P̂ǃaRHJO TLK`J`U` aL Za[\Rǃ�

Séawomir 
Pietras

D`YLR[VY  
WVSZRPJO [LH[Y}^ 

VWLYV^`JO

9ecenzQa PrzeQm\Qǃce opo^ieści ze ś^iata
KV SLR[\Y �̀ W VWPZ`^HULQ RZPǃǏJL aUHQK\QLT` VWV P̂HKH�
UPH V Y}ǏULQ Ké\NVǋJP� UHQJaǇǋJPLQ RY}[RPL� WYaLKL ^Za`Z[�
RPT aHǋ V Y}ǏUVYVKULQ [LTH[`JL� Ca\QL ZPǇ� ǏL H\[VYV P̂ 
UPLVIJL Zǃ PUUL UPǏ VWV P̂HKHUPH MVYT` SP[LYHJRPL� WZaHR 
V Z^VQLQ [^}YJaVǋJP WPZaL:

COJPHéI`T RPLK`ǋ WPZHǅ�
WPZHǅ [HR UHWYH^KǇ �
HI` aL TUPL ZHTLNV�
WY}Ja ^HY[VǋJP ZéV^H�
WY}Ja aUHJaLUPH NLZ[\�

4\ZaǇ WYa`aUHǅ� ǏL UHWPZHUPL [LQ YLJLUaQP UPL I é̀V 
éH[^L� 5PL KSH[LNV� ǏL VWV P̂HKHUPH aH^HY[L 
^ WYaLKZ[H P̂HU`T [VTPL UPL Zǃ PU[LYLZ\QǃJL� M}Q 

RéVWV[ WVSLNHé UH [`T� ǏL WV SLR[\YaL UPLR[}Y`JO a UPJO 
T\ZPHéLT ZVIPL aYVIPǅ WYaLY^Ǉ� ZHJaǇéV ZPǇ [V WYH P̂L VK 
ZHTLNV WVJaǃ[R\� PPLY^ZaL VWV P̂HKHUPL aUHéLT� I é̀V 
IV P̂LT W\ISPRV^HUL ^ UHZa`T WPǋTPL P LTVJQL a UPT 
a P̂ǃaHUL TPHéLT Q\Ǐ ^JaLǋUPLQ aH ZVIǃ� PYaLY^H T\ZPHéH 
UHZ[ǃWPǅ WV VWV P̂HKHUP\ KY\NPT� aH[`[\éV^HU`T ÉPV P̂U�
UVǋǅ¹� 5PL JOJǇ UPJ P̂ǇJLQ WPZHǅ UH [LU [LTH[� VKZ é̀HT 
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ZHJaǃéLT \^HǏUPL ǋSLKaPǅ Y}ǏUL W\ISPRHJQL UH [LTH[ 
Z[\SH[R} �̂ PYa` VRHaQP RHǏKLNV [HRPLNV Q\IPSL\Za\ KaPLU�
UPRHYa UPL VTPLZaRH aHW`[Hǅ V ÉYLJLW[Ǉ UH Ké\NV^PLJa�
UVǋǅ¹� DSHJaLNV ^PǇJ UPL ZRVYa`Z[Hǅ a KVǋ^PHKJaLǉ 
[`JO� R[}Y`T ZPǇ \KHéV& SWPZ\QǇ [V ^Za`Z[RV ^ ZWLJQHS�
U`T aLZa`JPL� WV[LT ̂ `JPǃNUǇ ̂ UPVZRP� O[V RPSRH TVPJO 
KV[`JOJaHZV^`JO aKVI`Ja` �^Za`Z[RV WYH^KaP^L�:

¶ PHU WHJéH �̂ Z[\SH[LR a LLNUPJ`: É;YaLIH I`ǅ Ǐ`Ja�
SP^`T� YHKVZU`T� UPL JO\SPNHUPǅ� UPL WPǅ P UPL WHSPǅ¯¹�

¶ PHU 1HU a DǃIY}^RP: É¯ UPL QLǋǅ UPJ aL ZRSLW\� [`SRV 
[V� JV \YVǋUPL aH VRULT¯¹�

¶ PHUP .LY[Y\KH a R\K` ǊSǃZRPLQ: ÉL\IPǇ NY\IV TH�
ZéLT WVZTHYV^Hǅ� [é\Z[L TSLRV� UH THZLéR\ \ZTHǏVUL 
P ZéVK`JaL� WHYa`^ P V^VJ}^ UPL QLT¯¹�

¶ PHU S[HUPZéH^ a KYVZUH: ÉPVKSL QLǋǅ� K\ǏV YVIPǅ P¯ 
THéV ZPǇ RVJOHǅ¯¹� S[\SH[LR WVY\ZaH [LǏ ̂ ǃ[LR HSRVOV�
SV^`: ÉD\ǏV ^ Ǐ`JP\ ^}KRP ^`WPéLT� HSL [`SRV K^H YHa` 
ZPǇ \WPéLT� IV WPéLT TǃKYaL¯¹� ;V VZ[H[UPL ^`aUHUPL 
Z[VP [YVJOǇ ^ ZWYaLJaUVǋJP a WVZ[\SH[LT ÉTHéV ZPǇ RV�
JOHǅ¹� BV Ja` WHU S[HUPZéH^ TH Z[\WYVJLU[V^ǃ WL^�
UVǋǅ� ǏL ̂  Z[HUPL É\WPJPH¹ KV UPJaLNV UPL KVZaéV& A K^H 
YHa` [V Q\Ǐ UPL QLZ[ ÉTHéV¹�

¶ 1H` S[YH\Z� Z[\SL[UP HTLY`RHǉZRP NVSÄZ[H� [^PLYKaP� 
ǏL [HQLTUPJǃ KVIYLQ MVYT` Zǃ: ÉPéH[RP a TPVKLT� IHUHU �̀ 
TSLRV P ZVR WVTHYHǉJaV^`¹�

5PL KH ZPǇ aHZ[VZV^Hǅ ^Za`Z[RPJO YLJLW[� PYVZaǇ 
ZVIPL ^`IYHǅ [HRǃ� R[}YH ZWYH^P PHǉZ[^\ UHQ^PǇJLQ 
WYa`QLTUVǋJP� 1H UH WYa`RéHK ZWY}I\QǇ WVéǃJa`ǅ YL�
JLW[` Z[\SL[UPLNV HTLY`RHǉZRPLNV NVSÄZ[` P WHUH 
1HUH a DǃIY}^RP� ZYVIPǇ ^Za`Z[RV� ǏLI` TP aH VRULT 
IHUHU` P WVTHYHǉJaL YVZé �̀ PVTVǏL TP ^ [`T HWSPRH�
JQH ÉM}Q RYLK`[¹� 

1HR a^`RSL Zǃ [HJ �̀ R[}Ya` UHYaLRHQǃ� ǏL [V ^`Ya\JV�
UL ^ IéV[V WPLUPǃKaL� ǏL WV JV [V RVT\& OK YHa\ 
WVQH^Pé` ZPǇ ǏHY[ �̀ ǏL QHR RVNVǋ UHWHKUǃ P \RYHKUǃ 

T\ [LSLMVU� [V P [HR UPL IǇKaPL T}Né ZVIPL UH UPT aUHSLǍǅ 
KYVNP KV RVTPZHYPH[\� A TUPL ZPǇ WVKVIH� ;̀ SRV aHZ[H�
UV^PéI`T ZPǇ UHK UHa^ǃ� BV [H Z\NLY\QL� ǏL [V WYVNYHT 
KSH UPLYVaNHYUPǇ[`JO WVSPJQHU[} �̂ R[}Ya` UPL TVNǃ [YHÄǅ 
KV Z^VQLNV aHRéHK\ WYHJ` HSIV VZ}I VIQǇ[`JO KVaVYLT 
WVSPJ`QU`T� ;HR QHR HWSPRHJQH ÉM}Q aHRéHK RHYU`¹ TV�
NéHI` I`ǅ \Ǐ`[LJaU`T NHKǏL[LT KSH VZHKaVU`JO ^YH�
JHQǃJ`JO a WYaLW\Z[RP� 5PL RY`[`R\QT �̀ DHQT` ZaHUZǇ� 
A TVǏL ZPǇ VRHǏL� ǏL UHWYH^KǇ ^HY[V Z[^VYa`ǅ WVKVI�
UL: ÉM}Q ZaWP[HS¹� ÉMVQH WYa`JOVKUPH¹� ÉM}Q KLU[`Z[H¹& 
B`ǅ TVǏL [YaLIH IǇKaPL Z[^VYa`ǅ ÉWVKHWSPRHJQL¹� IV JV 
a [LNV� ǏL JaéV^PLR aUHQKaPL UHQISPǏZa` ZaWP[HS� QHR UPL IǇ�
KaPL ^PLKaPHé� JV KHSLQ& W[LK` V[^PLYH RVSLQUL VRPLURV� 
H [HT: ÉMVQH PaIH WYa`QǇǅ ^ TVPT ZaWP[HS\¹� ÉMVQH YLQL�
Z[YHJQH ^ TVQLQ WYa`JOVKUP¹� ÉMH[RV TVQH TPéH�¹� UWZ� 
WYaLWYHZaHT� [V VZ[H[UPL [V WVKHWSPRHJQH a HWSPRHJQP 
ÉMVQH VWLYH¹� ;LYHa Zǃ [HRPL TVǏSP^VǋJP [LJOUPJaUL� ǏL 
UPL aKaP^PéI`T ZPǇ� NK`I` aH JO^PSǇ� ^aVYLT ÉMVQLQ RV�
TLUK`¹ WVQH^Pé` ZPǇ WYVNYHT` WVTHNHQǃJL JaéV^PLRV^P 
^ [HRPJO JVKaPLUU`JO Z`[\HJQHJO� RPLK` UPL ^PL� NKaPL 
QLZ[ JVǋ HSIV R[Vǋ: ÉMVQL ZWVKUPL¹� ÉMVQH ǏVUH¹� ÉMVQL 
WPLUPǃKaL¹� OJa`^PǋJPL UPL VIǇKaPL ZPǇ ILa RVTWSPRHJQP� 
BV Z`[\HJQH� RPLK` ZTHY[MVU WVRHǏL UHT� ǏL ^ JaHZPL 
ÉMVQLQ KLSLNHJQP¹ ÉMVQH ǏVUH¹ a ÉMVPTP WPLUPǇKaTP¹ QLZ[ 
\ ÉMVQLNV WYa`QHJPLSH¹ TVǏL I`ǅ [`SRV IéǇKLT Z`Z[L�
TV^`T� HSL ^JHSL UPL T\ZP�

CaLRHQǃJ UH VW\ISPRV^HUPL HWSPRHJQP WVK UHa^ǃ 
ÉMVQL Ǐ`JPL¹ WVZ[HUV^PéLT ZHT ZPǇ aH UPL aHIYHǅ� COV�
KaP V TVQǃ UPL UHQSLWZaǃ RVUK`JQǇ P ̂ PKVRP UH WYa`ZaéVǋǅ� 

<Y\JOVTPVUV RVSLQUǃ HWSPRHJQǇ UH ZTHY[MVU �̀ NHa`^H ZPǇ ÉMVQH RVTLUKH¹ 
P aVZ[HéH VWYHJV^HUH WYaLa MPUPZ[LYZ[^V SWYH^ >L^UǇ[YaU`JO� > ZRY}JPL 
KaPHéH [V [HR� ǏL UH LRYHUPL [LSLMVU\ IǇKaPL TVǏUH aSVRHSPaV^Hǅ UHQISPǏZaǃ 
QLKUVZ[RǇ WVSPJQP� I Za`IRV KV UPLQ W}Qǋǅ� ASIV Qǃ VTPUǃǅ� (rt\r  

(ndr\s

DaPLUUPRHYa 
YHKPV^LQ É;Y}QRP¹� 
RVUMLYHUZQLY 
P ZH[`Y`R

Z K^}JO  
Z[YVU ZJLU`

WYaLa \ILJRPJO VWYH^J}^ VYHa PVSHRHTP� a UHYHǏLUPLT 
Ǐ`JPH Z^VQLNV P UHQISPǏZa`JO� \RY`^HQǃJ`TP ǎ`K}^ J\KLT 
VJHSHé̀ JO a UHaPZ[V^ZRPLNV HVSVJH\Z[\� OWV P̂HKHUPH Zǃ 
[HR WPZHUL� QHRI` ̂ `JOVKaPé̀  ZWVK YǇRP \JaLZ[UPRH [HT[`JO 
aKHYaLǉ HSIV WYa`UHQTUPLQ PJO ǋ P̂HKRH� -HR[LT QLZ[� ǏL 
UHQJaǇǋJPLQ VWHY[L Zǃ UH ^`KHYaLUPHJO OPZ[VY`JaU`JO� VWP�
ZHU`JO ^ PUU`JO ^`KH^UPJ[^HJO� A\[VY QLZ[ SLRHYaLT� UPL 
TVǏL ̂ PǇJ aHIYHRUǃǅ ̂ ǃ[R}^ TLK`JaU`JO� Z [LQ [LTH[`RP 
WVSLJHT a é̂HZaJaH VWV P̂HKHUPL ÉPYVǋIH V¯¹� 5HQWPLY^ 
WYaLJa`[HéLT JHéVǋǅ� KVWPLYV UH RVUPLJ� WVKJaHZ WYaLNSǃ�
KHUPH ZWPZ\ [YLǋJP� KV P̂LKaPHéLT ZPǇ� ǏL WYH P̂L ^Za`Z[RPL 
aH^HY[L ^ RZPǃǏJL VWV P̂HKHUPH I é̀̀  UHNYVKaVUL ^ Y}Ǐ�
U`JO RVUR\YZHJO SP[LYHJRPJO� WHY[L Zǃ [LNV� 

WY}Ja TVKSP[^` ZaLW[\�
UPJ UPL WVaVZ[HéV� 
PVL[`JRPL VKJa\JPH WVKJaHZ SLR[\Y` VWV P̂HKHǉ Zǃ 

\aHZHKUPVUL� ZRVYV Ja`[HT` [LRZ[ �̀ R[}Y`JO H\[VYLT QLZ[ 
[^}YJH WVLTH[\ ÉZH[YVZRHU` HUPVé¹�

MVQLQ SLR[\YaL ÉOWV P̂LǋJP aL ǋ P̂H[H¹ [V^HYa`Za é̀V UH 
WVJaǃ[R\ aKaP̂ PLUPL: QHR [V TVǏSP̂ L� HI` TéVK` JaéV P̂LR 
[HR WYaLQT\QǃJV WPZHé V JaHZHJO KY\NPLQ ^VQU` ǋ P̂H[V^LQ 
P TYVJaU`JO JaHZHJO RVT\UPaT\ ̂  SH[HJO WPǇǅKaPLZPǃ[`JO� 
PVKJaHZ Ja`[HUPH Z[HQLT` ZPǇ ǏVéUPLYaHTP ^YaLǋUPH 1 �  
Y�� H[HR\QǃJ`TP OP[SLYV^ZRPL JaVéNP� ǏVéUPLYaHTP WHǉZ[^H 
WVKaPLTULNV P UPLWVKSLNéVǋJPV^LNV WV^VQLUULNV Y\JO\ 
VWVY\� WYaLǋSHKV^HU`TP� RH[V^HU`TP P TVYKV^HU`TP 
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> spra^ie ^sp}épracy 
z przemyséem

a^HULQ LK\RHJQP SLRHYa �̀ Ja S̀P WVRY`JP\ WYaLa [LUǏL WYaL�
T`Zé RVZa[}^ \JaLZ[UPJ[^H �̂ `IYHU`JO�� SLRHYa` ^ RVU�
MLYLUJQHJO VYHa ZaRVSLUPHJO�

Z^VSLUUPJ` [LQ MVYT` NYH[`ÄRHJQP IǇKǃ VJa` P̂ǋJPL WYaL�
RVU`^Hǅ� PǏ \éH[ P̂H�\TVǏSP̂ PH VUH SLRHYaVT WVZaLYaHUPL 
Z^VQLQ P̂LKa` aH^VKV^LQ� PV JaǇǋJP QLZ[ [V WYH^KH� QLK�
UHRǏL V^L NYH[`ÄRHJQL KV[`Jaǃ QLK`UPL JaǇǋJP SLRHYa` 
VYHa QLK`UPL ^`IYHU`JO RVUMLYLUJQP� PVUHK[V  ̂PVSZJL 
PZ[UPLQL WYa`UHQTUPLQ RPSRH PUZ[`[\JQP �UW� PaI` SLRHYZRPL� 
Ja`UUPL �̂  [`T Y}^UPLǏ ÄUHUZV^V� ̂ ZWPLYHQǃJ`JO WYVJLZ 
Z[HéLQ LK\RHJQP SLRHYa �̀

;̀ TJaHZLT WYaLJP^UPJ` [`JOǏL NYH[`ÄRHJQP IǇKǃ 
WYaLRVU`^Hǅ� PǏ TVNǃ I`ǅ VUL VKLIYHUL QHRV WL^UH 
MVYTH \RY`[LNV SVIIPUN\� W RVǉJ\ R^LZ[PH KV[`Ja` 
QLK`UPL ^`IYHU`JO SLRHYa` VYHa ^`IYHU`JO RVUMLYLUJQP 
�UHQJaǇǋJPLQ V [LTH[`JL ǋJPǋSL a^PǃaHULQ a WYVTV^HU`�
TP WYaLa KHUǃ ÄYTǇ WYVK\R[HTP�� UPLQLKUVRYV[UPL WVéǃ�
JaVU`JO a IVNH[ǃ VMLY[ǃ YVaY`^RV^ǃ �^`Z[H^U` VIPHK� 
SPA� RVUJLY[ P[W��� 

A K\Ǐ`T aHPU[LYLZV^HUPLT WYaLJa`[HéLT� aHTPLZa�
JaVU` ^ É.HaLJPL LLRHYZRPLQ¹ UY �� �2014� HY[`R\é 
ÉPYaLQYa`Z[Vǋǅ UV^`T Z[HUKHYKLT¹ ^YHa a RVTLU�

[HYaLT ̂ PJLWYLaLZH 5RL� PHUH RVT\HSKH KYHQL^ZRPLNV�
W TVQLQ ZRYVTULQ VWPUPP R^LZ[PǇ ^ZW}éWYHJ` SLRHYa` 

a WYaLT`ZéLT UHSLǏ` YVa^HǏHǅ ^ K^}JO VKYǇIU`JO �aH�
ZHKUPJaV Y}ǏU`JO� HZWLR[HJO�

PPLY^Za` a UPJO� UPLI\KaǃJ` P̂ǇRZa`JO RVU[YV^LY�
ZQP� [V ^ZW}éWYHJH WVSLNHQǃJH UH ^`RVYa`Z[HUP\ P̂LKa` 
P KVǋ P̂HKJaLUPH SLRHYa` ^ WVZa\RP̂ HUP\ UV^`JO� PUUV�
^HJ Q̀U`JO� YVa P̂ǃaHǉ� DV [LQ RH[LNVYPP aHSPJa é̀I`T \KaPHé 
SLRHYa` ^ WYV^HKaVU`JO IHKHUPHJO UH\RV^`JO� IHKH�
UPHJO RSPUPJaU`JO� RVUZ\S[HJQHJO LRZWLYJRPJO VYHa ̂ `NéH�
ZaHUPL WYLSLRJQP WVKJaHZ Z`TWVaQ} �̂ W [`T WYa`WHKR\ 
SLRHYa V[Ya`T\QL VK WYaLT`Zé\ NYH[`ÄRHJQL aH RVURYL[UPL 
aKLÄUPV^HUǃ WYHJǇ TLY`[VY`JaUǃ� 1LZ[ [V UHQa^`RSLQZaH 
^ ǋ P̂LJPL aHWéH[H aH ^`RVUHUPL aSLJVULQ \Zé\NP�

DY\NP� I\KaǃJ` RVU[YV^LYZQL� HZWLR[ Z[HUV P̂ ^ZW}é�
WYHJH WVSLNHQǃJH UH ZWVUZVYV^HUP\ WYaLa WYaLT`Zé [HR 

lek� Piotr 
Séawiǉski

LPZ[ KV 
YLKHRJQP



TH [LǏ W\UR[\ VKUPLZPLUPH� UPL ^PL KVRéHKUPL� 
NKaPL ZPǇ aUHQK\QL� IV MVUL[ UPL KHQL [\ éH[^`JO 
^ZRHa}^LR� ZUPRUǇéH Z`S^L[RH TVZ[\� Z[H^ aSL�
^H ZPǇ a SPSPHTP� a JOT\YHTP� a SPǋǅTP� RZa[Hé[` 
a YaHKRH KHQǃ ZPǇ Q\Ǐ VKJa`[Hǅ� ;V RPSRHKaPLZPǃ[ 
TL[Y}^ Ja`Z[LQ JLSLIYHJQP RVSVY\� Z\I[LSU`JO 
WYaLUPRHǉ� N\IPǃJ`JO ZPǇ aHY`Z} �̂ ^ZaLJOVNHY�
UPHQǃJLQ TVU\TLU[HSULQ ǋ^PL[SPZ[VǋJP�

W`WHKH aHW`[Hǅ aH[LT� UH JV JPLYWPLǅ T}Né 
HY[`Z[H� QHRP UPLKV^éHK VRH� YǇRP Ja` NéV^` ^Wé`�
Uǃǅ TPHé WVUVǅ UH VZ[H[LJaU` RZa[Hé[ [`JO W}Ǎ�
U`JO Wé}JPLU& COVǅ ^ǋY}K aHRYa`^PVU`JO ǋJPHU 
OYHUǏLYPP� WVTPǇKa` ZaVYZ[RVǋJPǃ MHR[\Y� aYǇJa�
U`TP PTWHZ[HTP P NéǇIPǃ RVSVY} �̂ W`[HUPL [V aKH�
QL ZPǇ a\WLéUPL [YHJPǅ UH aUHJaLUP\� 

4VUL[ THSV^Hé J`RS VIYHa}^ WYaLKZ[H^PH�
QǃJ`JO VNY}K QLNV KVT\ ^ .P]LYU` WYaLa 
RPSRHUHǋJPL SH[� 5PLTéVK` Q\Ǐ THSHYa ^`aUH�

Ja`é ZVIPL aHKHUPL PǋJPL TVU\TLU[HSUL� ^`THNHQǃ�
JL UPL [`SRV YLN\SHYULQ WPLSǇNUHJQP Z[H^\ a SPSPHTP� HSL 
P aI\KV^HUPH WV[ǇǏULQ WYHJV^UP� R[}YH WVTPLǋJPǅ 
I` TVNéH QLNV NYHndes dtcoYH[ions� ZH WVKZaLW�
[LT ZHTLNV .LVYNLZH CSLTLUJLH\ WVKHYV^Hé 
QL W}ǍUPLQ WHǉZ[^\ MYHUJ\ZRPLT\� WVK ^HY\URPLT 
QLKUHR� ǏL \TPLZaJaVUL aVZ[HUǃ ^ ZWLJQHSUPL aH�
WYVQLR[V^HU`JO KV [LNV JLS\ ^UǇ[YaHJO: KaPZPLQZaLQ 
WHY`ZRPLQ OYHUǏLYPP� RVSLQULNV W\UR[\ KV aHSPJaLUPH 
UH THWPL RHǏKLNV ZRY\W\SH[ULNV [\Y`Z[ �̀

W QLQ LSPW[`JaU`JO WH^PSVUHJO� R[}Y`JO ZHT 
MVUL[ Q\Ǐ UPL aVIHJa`é� ^PKa UPL TH ^`QǋJPH� 5PL 

5a zaSiczenie
ÉNLU\MHY`¹ MVUL[H� UHQSLWPLQ [L UHQ^PǇRZaL� ^`WHKH aHSPJa`ǅ� 
BV éHKUL� IV RHǏK` aUH� IV TVǏUH ZVIPL WV[LT ^ T\aLHSU`T 
ZRSLWPR\ ZWYH^Pǅ QLK^HIU` ZaHSPR ^ IéǇRP[HJO TPZ[YaH P VNYaHǅ 
YǇJL R\IRPLT a UPLǋTPLY[LSU`T TVZ[RPLT a GP]LYU �̀ A JV� QLǋSP 
[L NPNHU[`JaUL MYHUJ\ZRPL PTWYLZQL [V UPL ^`YHa UPLa^`RéLNV 
NLUP\Za\� HSL a\WLéUPL a^`RéLQ JOVYVI`&

BéǃK THSHYZRP

(gata  
4orka

HPZ[VY`R  
Za[\RP
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Obraz: Claude Monet, „Nenufary”, 1914-1926, Musée de l’Orangerie

ZUPRUǇéH Z`S^L[RH 
TVZ[\� Z[H^ 

aSL^H ZPǇ a SPSPHTP� 
a JOT\YHTP� 

a SPǋǅTP� RZa[Hé[` 
a YaHKRH KHQǃ ZPǇ Q\Ǐ 

VKJa`[Hǅ�
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OIraz oryginalny! H

+iagnoza
SLULI JPLYWP UH RHYéV^H[Vǋǅ� KHYé` I`é` KHYaVUL ^ R\S[\YaL LNPWZRPLQ 
ZaHJ\URPLT� UPZRP ^aYVZ[ UPL I`é [YHR[V^HU` QHRV UPLWLéUVZWYH^UVǋǅ 
Ja` Ré\QǃJH ^ VJa` PUUVǋǅ� 5H^L[ ^ǋY}K LNPWZRPJO IVN}^ PZ[UPLQǃ 
RHYé`: P[HO� VKWV^PHKHQǃJ` aH VKTéHKUPHUPL P YLNLULYHJQǇ� VYHa BLZ� 
VWPLR\URH RVIPL[ P KaPLJP� Ja\^HQǃJH UHK UHYVKaPUHTP P ZLRZ\HSUVǋJPǃ�

Szczeg}éy r}Ǐniǃce oIrazy
�� Amiana gest\ rǃk Ǐony� rǇce \éoǏone na kolanach�
WPǇaP YVKaPUUL aHaUHJaHUL I`é` ^ Za[\JL LNPWZRPLQ UPLa^`RSL JaǇZ[V 
^éHǋUPL WYaLa NLZ[` YǃR P VIQǇJPH� Z\NLY\QǃJL ISPZRPL YLSHJQL WYaLKZ[H�
^PHU`JO VZ}I� PVaIH^PLUPL TǇǏH Ja\éLNV VIQǇJPH ǏVU` WVaIH^PéVI` 
WVZǃǏLR QLNV PU[`TULNV JOHYHR[LY\�

�� )ardzieQ zaznaczony makiQaǏ oka \ oI\ gé}wnych Wostaci�
COHYHR[LY`Z[`JaU` LNPWZRP THRPQHǏ VRH Z[VZV^HUV aHY}^UV \ RVIPL[� 
QHR P TǇǏJa`aU� B`é VU IHYKaV PZ[V[Uǃ JaǇǋJPǃ Ǐ`JPH ENPWJQHU� THRP�
QHǏ VJa\ WLéUPé QLKUVJaLǋUPL M\URJQL YLSPNPQUL� UH^Pǃa\QǃJ KV VRH IVNH 
HVY\ZH� H [HRǏL SLJaUPJaL� ̂ PLYaVUV IV^PLT� ǏL aHWVIPLNH JOVYVIVT 
VJa\� QHR P Ja`Z[V LZ[L[`JaUL�

�� OIniǏenie ciaéa SeneIa� géowa na wysokości ramion Ǐony�
5PZRP ^aYVZ[ SLULIH aHaUHJaVUV K`ZRYL[UPL� UPLTHSǏL THZR\QǃJ NV 
WYa`QǇ[ǃ WYaLa UPLNV WVa`JQǃ ZPLKaǃJǃ� 5PL ILa WYa`Ja`U` aHKIHUV 
V [V� I` NéV^` THéǏVUR}^ I`é` UH QLKU`T WVaPVTPL�

�� Amiana Iledszego kolor\ sk}ry dzieci na IardzieQ Irǃzowy�
W Za[\JL LNPWZRPLQ RVSVY ZR}Y` Zé\Ǐ`é KV VaUHJaLUPH WéJP� RVIPL[` 
WYaLKZ[H^PHUV QHRV [L ISLKZaL� .K`I` ^PǇJ aTPLUPǅ RVSVY ZR}Y` QLK�
ULNV a KaPLJP UH JPLTUPLQZa �̀ KH^HéVI` [V KV aYVa\TPLUPH� ǏL SLULI 
TPHé K^}JO Z`U} �̂ H UPL J}YRǇ P Z`UH�

>skaǏ oryginaé i znaQdǍ cztery szczeg}éy r}Ǐniǃce 
oIrazy oraz Wostaw diagnozǇ�

OKWV^PLKǍ WYaLǋSPQ UH 

ISHKTHSHYZRP'NHaL[HSLRHYZRH�WS 
KV �� listoWada ���� r�

W [LTHJPL THPSH UHSLǏ` ^WPZHǅ .L11� 
PYVZaǇ UPL aHWVTUPLǅ V WVKHUP\ KHU`JO 

RVU[HR[V^`JO �PTPǇ P UHa^PZRV� HKYLZ� [LSLMVU��
UWA.A � QLKUH VZVIH TVǏL WYaLZéHǅ QLKUǃ VKWV^PLKǍ�

DSH QLKULQ a VZ}I� R[}YL WYaLǋSǃ WYH^PKéV^L 

VKWV^PLKaP� /otel Prezydent���� 
4edical SP(  >ellness  
w 2rynicy�AdroQ\  
\M\UKV^Hé ]V\JOLY VILQT\QǃJ` T�PU�:
� K^H UVJSLNP KSH K^}JO VZ}I ^ HWHY[HTLUJPL
�  K^H ǋUPHKHUPH P K^H VIPHK` ̂  OV[LSV^LQ RLZ[H\YHJQP 

MHNUVSPH VYHa \YVJa`Z[ǃ RVSHJQǇ KSH K^VQNH
�  WHRPL[ aHIPLN}^ �KSH K^}JO VZ}I� ^ OV[LSV^LQ 

ATIHZHKaPL ZKYV^PH P UYVK` SPA �MHZHǏ KSH 
K^VQNH� AQ\Y^LK`QZRP THZHǏ UH É;HSH_H SWH¹� 
ZéV[` aHIPLN UH JPHéV�

�  TVǏSP^Vǋǅ RVYa`Z[HUPH ILa VNYHUPJaLǉ 
a IHZLU\� QHJ\aaP� � YVKaHQ}^ ZH\U� ZPéV^UP

5A.RODZE5I Z É.L¹ 10�2014
=V\JOLY KV HV[LS\  
PYLa`KLU[���� MLKPJHS SPA  WLSSULZZ  
^ KY`UPJ`�ZKYVQ\ V[Ya`T\QL  
(lan )éotniak
.YH[\S\QLT`�
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*1
Posążek
„Seneb z żoną”,  
IV Dynastia, Egipt, 
Muzeum w Kairze



K\S[\YH

CV KaPLǉ� WYaLa [L ZHTL K^HKaPLǋJPH Ja[LY` NVKaPU �̀
CLY\QǇ WYaL[HY[L ZaSHRP UH WYaLJOVKaVU`JO 
ZRHYWL[HJO�

ZU}^ ^ UHWHYZ[RHJO a^`JPǇZRP ZaHTWHU�
5H WVRé\[L WHSJL�
5PL VKRY`éHT ZaJaLWPVURP WYaLJP^ HI=
HUP UV^LQ RVUJLWJQP ZJOPaVMYLUPP�
5PL UHRHYTPéHT NéVKU`JO WSLTPVU�
HUP UPL WVTVNéHT ;VIPL�
5PL ^PLT� LH[H Z[YHJPéHT UH UPL^PLKaLUP\�
5PL ^PLT� JV CP TVNǇ KHǅ�
QHR CPǇ \Ja`UPǅ ZaJaǇǋSP^`T�  

OU� 5PLWVWYH^U` VW[`TPZ[H� 
5PLaYVa\TPLUPL KSH ǋ^PH[H WVZ[HUH^PH WYaLJaLRHǅ� 
MVǏL ZHTV ZPǇ ^`QHǋUP�
RVTHUZL ZPǇ aKHYaHQǃ� HSL UPL ^ QLNV ǋ^PLJPL� 
OU ^PL� ǏL PZ[UPLQǃ� 1HR WYaLWV^PLKUPL�
SHT RVJOHé TVǏL QLKUǃ� TVǏL K^PL� TVǏL UPRVNV 
QLZaJaL� 
MPéVǋǅ [V KSH UPLNV ^`I}Y�

OUH� Sǃ JO^PSL� R[}YL [YHR[\QL TUPLQ WV^HǏUPL� 
W[LK` \ǋTPLJOH ZPǇ KV ZPLIPL� IV ZWLéUPH ZPǇ QLQ ZLU� 
PVKZ\^H QLT\ ZLY^L[RǇ� WYa`UVZP Z}S� 
Za\RH WHYHZVSH� aHZ[`NH WYa` [Y\KU`JO YVaTV^HJO�
VWV^PHKH V PKLHSU`T ǋ^PLJPL a KaPLJPǇJǃ ZaJaLYV�
ǋJPǃ�
MPéVǋǅ KSH UPLQ QLZ[ ZLUZLT Ǐ`JPH� 
1LKULT\ KHéH ZLYJL� YǇRǇ P JHéL Z^VQL Ǐ`JPL� 1LQ ^VSH 
QLZ[ WV^VéHUPLT�

OU� 5PLWL^UPL Zé\JOH W`[Hǉ V \Ja\JPH�
OUH� 5PLWL^UPL W`[H� 

SWǇKaHT Z^VQL Ǐ`JPL 
UH WYVaHPJaU`JO YaLJaHJO�
PPVYǇ WYaLZaéVǋǅ ^ WYa`ZaéLQ ^VKaPL
I WYHZ\QǇ JaHZ UH SLWZaL�

ZT`^HT WV WVZPéRHJO� URéHKHT UH W}éJL UPLNYaLJa�
UL ZaRSHURP�
I aHWHKHT ^ ZLU� JV Ja`ǋJP NYaLJO` a ^JaVYHQ�
WJPǃǏ [V ZHTV�
;LU ZHT JaHZ� ;L ZHTL ^UǇ[YaH�
^ R[}Y`JO TPLZaRHQǃ ^ǃ[WSP^VǋJP�
;LU ZHT JaHZ�
MPLYa^P ZP^L ^éVZ` UH NéV^PL KaPL^Ja`URP�

1LNV SVZ� -HZJ`U\QǃJ` ZRYVTU` JaéV^PLR� 
CVKaPLUUPL Zé\Ǐ` PUU`T� 
ZHZWVRHQH Z^VQL HTIPJQL P [V UHQSLWZaL� JV TH� 
S`WPH aL ZWVRVQU`T \ǋTPLJOLT�
OKIPQH ZPǇ JHé` ^PLSRP ǋ^PH[ ^ Ié`ZR\ QLNV VRH� 
5PLWVR}Q WVǏǃKHUPH ^ UPT�
KVZaǃJL ZWVQYaLUPL \JPLRHQǃJ`JO WYaLK aHWH[YaL�
UPLT VJa\�
ISL TH JaHZ\ KSH TUPL& 1HR ̂ PLSL JOJL aHIYHǅ a TVQLQ 
ZHTV[UVǋJP&

OUH� 1LQ ǋ^PH[� 
PVaIPLYHU �̀ \JaLZHU �̀ 
S^VIVKUH TVJ�
PPLY^Za` WVYHUU` é`R ^VK` KLK`R\QL ǋ^PH[\� 
PV[LT ZWé\R\QL WVK WY`ZaUPJLT YLZa[RP aIH^JaLQ TP�
ZQP a WVWYaLKUPLNV KUPH� 
5PLWVR}Q ^ UPLQ� 5PLWVR}Q ZHTV[UVǋJP� 
PYaLZ[YHJO KéH^PǃJLNV Z[YHJO\�
S[YHJO\ WYaLK JVKaPLUU`TP UPLKVWV^PLKaLUPHTP�
PYaLTPSJaH QLNV UPLZWVRVQUL ZWVQYaLUPH�

1aR *iǇ \czyniǅ 
szczǇśSi^ym

Ona i On

5�

(nna 
;rzciǉska

LH\YLH[RH  
II TPLQZJH  

^ KVUR\YZPL 
LP[LYHJRPT 

ÉPYa`JOVKaP 
^LUH KV SLRHYaH¹ 
�2014� ^ RH[LNVYPP 

ÉPVLaQH¹



V[Ya`THé 1LYa` RH[HQZRP� SYLIYU` OIPLR[`^ 
[YHÄé KV WVQJPLJOH D`RH� H BYǃaV^` V[Ya`�
THéH KH[HYa`UH OSZaL^PJa� PYa`aUHUV [HR�
ǏL [Ya` Y}^UVYaǇKUL ^`Y}ǏUPLUPH� V[Ya`THSP 
QL: 1VSHU[H BYH[LR� AKYPHU KVZ[\SZRP P è\RHZa 
WYVǉZRP�

ZéV[ �̀ SYLIYU` P BYǃaV^` OIPLR[`^ [V TL�
KHSL ^`RVUHUL WYaLa TL[HSVWSHZ[`RH ;V�
THZaH WVQ[V^PJaH� UHNYVKaLUP V[Ya`THSP 
[HRǏL HSI\T` \M\UKV^HUL WYaLa Z^PǃaLR 
PVSZRPJO AY[`Z[}^ PSHZ[`R}^ VYHa RYVUPRǇ 
OIL ^ èVKaP� WZa`Z[RPT \JaLZ[UPRVT ^`�
Z[H^` VRVSPJaUVǋJPV^L K`WSVT` ^YǇJa`é 
WYLaLZ ORL ^ èVKaP .YaLNVYa MHa\Y� ;L�
TH[`RH WYHJ I`éH IHYKaV Y}ǏUVYVKUH� MUPLQ 
UPǏ a^`RSL I`éV RYHQVIYHa}^ WYa`WVTPUH�
QǃJ`JO \YSVWV^L ^`QHaK �̀ aH [V aUHJaUPL 
^PǇJLQ WYaLT`ǋSHU`JO MV[VNYHÄP� ǋ^PHKJaǃ�
J`JO V WYVMLZQVUHSU`T ^YǇJa WYa`NV[V^H�
UP\ H\[VYH� PYa`RéHKHTP TVNǃ I`ǅ aKQǇJPH 
a^`JPǇaJ` RVUR\YZ\� PYaL^VKUPJaǃJH Q\Y` 
WVKRYLǋSHéH ^`ZVRP WVaPVT ^PǇRZaVǋJP WYL�
aLU[V^HU`JO WYHJ�  

1  WHǍKaPLYUPRH ^ KS\IPL LLRHYaH é}KaRPLQ 
OIL VKI`é ZPǇ KVYVJaU` ^LYUPZHǏ ON}SUV�
WVSZRPLQ W`Z[H^` -V[VNYHÄJaULQ LLRHYa �̀ 
è}KaRH ^`Z[H^H aHPUPJQV^HéH [LNV [`W\ 
WYaLKZPǇ^aPǇJPH VYNHUPaV^HUL WYaLa ZHTV�
YaǃK SLRHYZRP� OILJUPL ^ RPSR\ PaIHJO VKI`�
^HQǃ ZPǇ WYLaLU[HJQL WYHJ SLRHYa` aH[Ya`T\�
QǃJ`JO VIYHa` P ^`KHYaLUPH ^ VIPLR[`^HJO� 
W [`T YVR\ ^ ULVYLULZHUZV^LQ ^PSSP UH \SP�
J` CaLY^VULQ Z^VQL WYHJL WYaLKZ[H^PéV 1� 
SLRHYa` P SLRHYa` KLU[`Z[}^ a èVKaP� 1ǇKYaL�
QV^H �Ǌ^PǇ[VRYa`ZRH IaIH LLRHYZRH�� LPW�
UPJ` �OIL ^ .KHǉZR\�� OSZa[`UH� PHIPHUPJ� 
PPHZR}^�R� WHYZaH^ �̀ PVaUHUPH� ;HYUV^H� 
;VTHZaV^H MHaV^PLJRPLNV P WHYZaH^ �̀

1\Y` ^ ZRéHKaPL: WYaL^VKUPJaǃJH LLVRH�
KPH BHY[VZaRV �WYLaLZ Z^PǃaR\ PVSZRPJO 
AY[`Z[}^ -V[VNYHÄR}^ ORYǇN\ è}KaRPLNV� 
VYHa MPYVZéH^ P[`JPH �WYLaLZ Z^PǃaR\ PVS�
ZRPJO AY[`Z[}^ PSHZ[`R}^ ORYǇN\ è}KaRPL�
NV� P SéH^VTPY .YaHULR �WYLaLZ è}KaRPLNV 
;V^HYa`Z[^H -V[VNYHÄJaULNV� WYa`aUH�
éV UHZ[ǇW\QǃJL UHNYVK`: ZéV[` OIPLR[`^ 

Przez ^zierniR aparat\
9yszard
.olaǉski
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Jerzy Ratajski  
– Złoty Obiektyw

Wojciech Dyk 
– Srebrny Obiektyw

WPǇJLQ aKQǇǅ ^ É.HaLJPL 
LLRHYZRPLQ P9,40<4¹ UH 
^^ �̂NHaL[HSLRHYZRH�WS�



K\S[\YH

WYa` WYHJ`�� ZNéVZaVUV 11�� [`Z� WYHJ a �  RYHQ} �̂
ZKQǇJPL UVZP [`[\é ÉS\YNLVUZ PU AJ[PVU¹ �COPY\Y�
Ka` ^ HRJQP� P aVZ[HéV UHNYVKaVUL ^ RH[LNVYPP 
É24 HV\YS` WPUULYZ¹ QHRV 0�:00 OV\YZ ^PUULY� ;V 
QLK`UH WYHJH [LTH[`JaUPL a^PǃaHUH a TLK`J`Uǃ 
P VJOYVUǃ aKYV^PH�
.YH[\S\QLT`� 

MHT` WYa`QLTUVǋǅ aH^PHKVTPǅ� ǏL KY MHYLR S[HU�
RPL^PJa Y}^UPLǏ ^ [`T YVR\ aUHSHaé ZPǇ ^ǋY}K SH\YL�
H[}^ WYLZ[PǏV^LNV� TPǇKa`UHYVKV^LNV RVUR\YZ\ 
MV[VNYHÄJaULNV ÉURBA5 PHO;O.RAPHER O- ;HE 
@EAR 2014¹ QHRV QLK`U` WYaLKZ[H^PJPLS PVSZRP� ;V Q\Ǐ 
ZP}KTH LK`JQH RVUR\YZ\�
W [`T YVR\ TV[[LT I`éV ÉCP[PLZ A[ WVYR¹ �MPHZ[H 
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PLéUH NHSLYPH UHNYVK�
aVU`JO WYHJ QLZ[ KVZ[ǇWUH 
UH ^^ �̂JIYL\WV[ �̀JVT�

OkrǇgowa 0zIa 3ekarska w èodzi 
na wniosek 3iterackieQ .r\Wy 5ieMormalneQ� dziaéaQǃceQ Wrzy é}dzkim 2l\Iie 3ekarza

ogéasza = Og}lnoWolski 2O52<9S 30;,9(*20 Wod haséem É;\ i teraz¹

OYNHUPaH[VYa` ZLYKLJaUPL aHWYHZaHQǃ KV \KaPHé\ ^Za`Z[RPJO SLRHYa` P SLRHYa` KLU[`Z[}^ VYHa Z[\KLU[}^ \JaLSUP 
TLK`JaU`JO� R[}Ya` HTH[VYZRV aHQT\Qǃ ZPǇ [^}YJaVǋJPǃ WVL[`JRǃ S\I WYVaH[VYZRǃ�

KHǏK` \JaLZ[UPR TVǏL aNéVZPǅ UH RVUR\YZ � ^PLYZaL S\I \[^}Y WYVaH[VYZRP� UPLWYaLRYHJaHQǃJ` [YaLJO Z[YVU HYR\ZaH 
MVYTH[\ A�4 �^`KY\R a PU[LYSPUPǃ P THYNPULZHTP�� ;LRZ[` ¶ ^ Ja[LYLJO LNaLTWSHYaHJO� WVKWPZHUL NVKéLT ¶ UHSLǏ` 
WYaLZéHǅ UHQW}ǍUPLQ KV �� l\tego ���� r� Wod adres! OkrǇgowa 0zIa 3ekarska  ����� è}dǍ� \l� *zerwona �  

�z doWiskiem na koWercie 2O52<9S 3.5��

<>(.(! na koWercie nie moǏna \mieszczaǅ nazwiska a\tora ani adres\ zwrotnego�

+o zestaw\ tekst}w koniecznie trzeIa doéǃczyǅ zakleQonǃ koWertǇ� oWatrzonǃ tym samym godéem� w kt}reQ znaQdzie 
siǇ imiǇ i nazwisko a\tora� Qego adres Wocztowy oraz n\mer teleMon\ kontaktowego �ew� takǏe adres e�mail��

ZNéVZaVUL \[^VY` IǇKǃ VJLUPHUL WYaLa Q\Y` ^ K^}JO RH[LNVYPHJO: VKKaPLSUPL WYVa` P WVLaQP� PYaL^PKaPHUL Zǃ 
UHNYVK` YaLJaV^L: K^PL WPLY^ZaL� K^PL KY\NPL P WV K^H ^`Y}ǏUPLUPH�

<roczyste zakoǉczenie konk\rs\ odIǇdzie siǇ w niedzielǇ� �  kwietnia ���� r� o godz� ����� w salach 2l\I\ 
3ekarza O03 w èodzi� Wrzy \l� *zerwoneQ �� 3a\reaci zostanǃ Wowiadomieni indywid\alnie�

WZaLSRPJO PUMVYTHJQP ¶ Y}^UPLǏ KV[� UVJSLN}^ 
¶ JOǇ[UPL \KaPLSP W� I^VUH SaLSL^H ^ ZLRYL[HYPHJPL OIL S\I WVK U\TLYLT [LS� 42 ��� 1� 01�

Marek Stankiewicz „Lekarze w akcji” 



W VZ[H[UPJO KUPHJO ZPLYWUPH VKI`é ZPǇ WPLY^Za` ^ SéVR\ RVéV BLéJOH[V^H� H KaPLZPǃ[` 
Q\Ǐ ^ OPZ[VYPP� ON}SUVWVSZRP ZSV[ MV[VJ`RSV^` LLRHYa` ÉDVJ[VRRPKLYZ¹� MPHé VU ZaJaL�
N}SU` WYaLIPLN� H WYa`NV[V^HUPH KV [LQ Q\IPSL\ZaV^LQ PTWYLa` [Y^Hé` ^PLSL TPLZPǇJ �̀

OYNHUPaHJQP [LNV ̂ `KHYaLUPH WVKQǃé ZPǇ .YaLNVYa ÉPYLaLZ¹ KYa`ǏHUV^ZRP� NK`Ǐ S\IP ̂ `�
a^HUPH� .é}^U`T JLSLT I`éV \JaJaLUPL ÉYHQKLYZ}^¹ ZR\WPVU`JO ^ RVJOHU`T ÉZ[HY\Za�
R\¹ ¶ Q\IPSHJPL� Ja`SP ^ KS\IPL ÉDVJ[VRRPKLYZ¹� Ca` ^Za`Z[RV ^`WHSPéV& WLKé\N VWPUPP� 
QHRPL TVǏUH I`éV \Zé`ZaLǅ WV ZWV[RHUP\� QHR UHQIHYKaPLQ [HR�

5PLTHé`T ^`a^HUPLT I`éV WVRVUHUPL ^`aUHJaVULQ [YHZ`: aL SéVRH KV èVKaP� H WV[LT 
WHYHKH \SPJǃ PPV[YRV^ZRǃ� DaPǇRP ESǏIPLJPL SHK\YaL� SéH^RV^P WHZaJa\RV^P� WHIPHUPJ�
RPLQ WVSPJQP P ZaJaǇǋJP\� \KHéV ZPǇ a Z\RJLZLT WVRVUHǅ KYVNP E�� P E�14� H [HRǏL Né}^Uǃ 
\SPJǇ èVKaP VK PSHJ\ WVSUVǋJP KV \S� ;\^PTH� O [`T� ǏL I`é [V WYaLQHaK ^`Qǃ[RV^ �̀ 
ǋ^PHKJaǃ QLNV VWPZ �̀ QHRPL aUHSHaé` ZPǇ UH MVY\T:

ÉBHYKaV� IHYKaV LTVJQVU\QǃJ`T KSH TUPL TVTLU[LT I`é VJa`^PǋJPL ZVIV[UP ^`QHaK� 
5PLZHTV^P[L WYaLǏ`JPL� R[}YLNV UPL \TPLT VWPZHǅ ZéV^HTP �¯� MHT JPǃNSL WYaLK VJaH�
TP ^PKVR� R[}Y` TP aHWHYé KLJO ^ WPLYZPHJO� TPHUV^PJPL ^QHaK UH KYVNǇ Za`IRPLNV Y\JO\ 
P WV[LT ÄSTV^HUPL JHéLQ� ^PLSVRPSVTL[YV^LQ RVS\TU` a N}Y �̀ ;\ \RéVU ^ Z[YVUǇ PVSPJQP� 
R[}YH �¯� ǋ^PL[UPL UHZ LZRVY[V^HéH YHaLT a JVYULYHTP� W �̀ ^PKHǅ QHR IHYKaV aNYHUP 
^ VIZ[H^PHUP\ RVS\TU �̀ I`SPǋJPL IHYKaV ^PKV^PZRV^P UH [YHZPL� S\WLY���¹� 

20 ^YaLǋUPH KV WPLSLUPH aHQLJOHéV � � aH^VKUPR}^ P WVUHK 1�0 KaPLJP IPVYǃJ`JO 
\KaPHé ^ aH^VKHJO YV^LYV^`JO� WǋY}K YaLZa` aHWHSLǉJ}^ ^`Z[HY[V^HéV �� SLRHYa` 
P 2� VZVI` YLWYLaLU[\QǃJL PUUL aH^VK` TLK`JaUL� W`ǋJPN V [`[\é MPZ[YaH PVSZRP LLRHYa` 
YVaNY`^HU` I`é UH [YHZPL �� RT� DV ^`IVY\ \JaLZ[UPJ` MPJOHéR}^ TPLSP QLZaJaL K^H 
K`Z[HUZL: 100 RT P �4 RT�

;̀ [\é` ^`^HSJa`SP: ANUPLZaRH ZHYaLJaUH a WHYZaH^ �̀ DVYV[H ZVa\SPǉZRH�ZP}éRPL^PJa 
a L\IVUPH� MHJPLQ KHYHJa\U aL SaJaLJPUH� BHY[éVTPLQ KYaL^PǉZRP a LLZaUH� ;VTHZa 

KHJaTHYLR a WPLSLUPH� 1H�
U\Za PSLZPL^PJa a WHéJaH� 
WYǇJaVUV Y}^UPLǏ WPǇRUǃ 
Z[H[\L[RǇ KSH UHQIHYKaPLQ 
aHH^HUZV^HULNV Z[HY[\Qǃ�
JLNV SLRHYaH ¶ KYH WVQJPL�
JOH PYa`I`SZRPLNV a WYaL�
ǋUP� KY}SV^PL Y`^HSPaHJQP 
VWLU K`Z[HUZ\ 100 RT [V 
MHNKHSLUH HHéHQJaHR P AU�
KYaLQ KHPZLY� 

;VTHZa KHJaTHYLR

Motocykle i Medycyna  
– 10 lat z DoctoRRiders

Michałki – najstarszy wielkopolski 
maraton MTB

SWVY[

OIZaLYUH YLSHJQH  
P MV[VYLWVY[HǏ  

^ AR[\HSUVǋJPHJO  
UH ^ �̂NHaL[HSLRHYZRH�WS�

OIZaLYUH YLSHJQH  
^ AR[\HSUVǋJPHJO  

UH ^ �̂NHaL[HSLRHYZRH�WS�

Lekarze kolarze z prezesem WIL, 
Krzysztofem Kordelem.
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PYaL^VKUPJaǃJ`  
RVSLNP\T 
YLKHRJ`QULNV É.L¹

^PHUP\� ;YHR[H[ �̀ WVKYǇJaUPRP� HY[`R\é` ^ UHQ�
ǋ^PL[UPLQZa`JO JaHZVWPZTHJO \[Y^HSHQǃ UHa^PZRH 
WY`T\Z} �̂ LVRHSUH WYHZH� VKKaPHé` [V^HYa`Z[^ 
UH\RV^`JO� PaI` SLRHYZRPL UH VIYaLǏHJO ^PLSRPLQ 
TLK`J`U �̀ ^ZWVTPUHQǃ a^`Ré`JO� ZaLYLNV^`JO 
SLRHYa �̀ R[}Ya` JVKaPLUUPL [YVZaJa`SP ZPǇ V aKYV�
^PL ZWVéLJaUVǋJP ^PVZLR� TPHZ[LJaLR P TL[YV�
WVSPP� 5PLaSPJaVUL OPZ[VY`JaUL W\ISPRHJQL� UHa^` 
\SPJ� ^`WVTPURP WHTPǇJP� WYa`^YHJHQǃ WéVTPLUPLT 
ǋ^PLJ` [^HYaL aL Z[HY`JO MV[VNYHÄP P a UPLKH^ULNV 
ZWVY\ ^ NHIPULJPL SLRHYZRPT�

CaHZLT aH^Z[`KaVUH éaH aHRYǇJP ZPǇ ̂  VR\� H [\ 
Ǐ`JPL [VJa` ZPǇ KHSLQ¯

MPTV JVKaPLUULQ NVUP[^` ^ZWVTUPQT` SLRHYa` 
P SLRHYa` KLU[`Z[} �̂ R[}Ya` YLWYLaLU[V^HSP 5AS 
^ 5HJaLSULQ IaIPL LLRHYZRPLQ ^ SH[HJO 1 � �2014 
P VKLZaSP UH ^PLJaU` K`Ǐ\Y� MVǏUH ^Z[Hǅ P ZaLW�
[Hǅ TVKSP[^Ǉ ^ UHKaPLP� ǏL Za`R\Qǃ UHT TPLQZJL 
UH WVUV^UL ^PKaLUPL: KY`Z[`UH AKHTJaL^ZRH 
� 1HU\Za AUKY\ZaRPL^PJa � KY`Z[PHU BSVR � 1H�
U\Za B\NHQ � EK^HYK COY\ZaJa �;HKL\Za COY\�
ǋJPLS � WVQJPLJO CPLǋSPR � LLJO CaHYULJRP � AUUH 
Ca\IHZPL^PJa � ;HKL\Za DaPKV � AUKYaLQ -VY[\�
UH � IYLUH .éV^HJaL^ZRH � PPV[Y .VS\ZPǉZRP � 
RVTHU HHQaPR � LLZaLR HHSPJRP � I^VUH 1HR}I 
� ZIPNUPL^ 1ǇKYaLQL^ZRP � WéVKaPTPLYa 1}aL�
MV^PJa � 1HU\Za KHJaTHYa`R � AUUH KHJa\YIH 
� S[HUPZéH^ KHTPǉZRP � BVN\TPé KPSPHU � MHYPH 
KSPTV^PJa � PPV[Y KVSHZPǉZRP � 1HU KVUKYH[V�
^PJa�K\JL^PJa � E^H KVWHJa � 1HU KV^HSJa`R 
� 1HJLR K\IPHR � 1LYa` K\YRV^ZRP � 1HYVZéH^ 
LL^PJRP � AUUH MHJRPL^PJa � LLZaLR MHJ\YH � 
1LYa` MHa\Y � 1LYa` MVZR^H �1LYa` PHZHK`U � 
MHJPLQ PHZPLRH � 1LYa` PPL[Ya`JRP � AUKYaLQ PYV�
YVR � KY`Z[`UH RLQTPUPHR � S[HUPZéH^ RaLJa`JRP 
� WéHK`ZéH^ SPKVYV^PJa � R`ZaHYK SPLTPǉZRP � 
AUKYaLQ STLSH � ASLRZHUKLY S[HJO\YH � S[HUP�
ZéH^ ZHTLJRP � 1\SPHUH S[HYRL�KYVUMLSK � BHY�
IHYH ǊTPLJOV^ZRH � AUUH ;YaJPǉZRH�;OPLYY` � 
;VTPY =P[HSP � EK^HYK WP[LR � LLJO WY}ISL^ZRP 
� ASLRZHUKYH W`ZVJRH � 1HU\Za ZHRYaL^ZRP � 
ZIPNUPL^ ZPLTZRP � ZIPNUPL^ ǎHR � SP[ LPZ [LYYH 
SL]PZ � UPLJO PT aPLTPH SLRRǃ IǇKaPL�  

3PZ[VWHK ZRéHUPH KV YLÅLRZQP� KV ^ZWVTPUHUPH 
VZ}I� [HRǏL ZWVaH ISPǏZaLQ P KHSZaLQ YVKaPU �̀ 
a R[}Y`TP WYa`ZaéV UHT KaPLSPǅ RH^HéLR OPZ[V�

YPP Z^VQLNV Ǐ`JPH� ZHUPT VKLZaSP� I`SP UHZa`TP RV�
SLǏHURHTP P RVSLNHTP� TVǏL WYa`QHJP}éTP� a WL^�
UVǋJPǃ ^ZW}éWYHJV^UPRHTP� JaHZLT TPZ[YaHTP 
P ZaLMHTP S\I ^YǇJa H\[VY`[L[HTP�

W`VIYHǏHT ZVIPL� ǏL ^ [`T TPLQZJ\ a aHRH�
THYR}^ WHTPǇJP RHǏKLNV Ca`[LSUPRH ^`éHUPH�
Qǃ ZPǇ RVSLQUL WVZ[HJPL� UHK R[}Y`TP ^ VZ[H[UPLQ 
KYVKaL WVJO`SHSPǋT` NéV^Ǉ� aHWHSHSPǋT` aUPJa� 
ZRéHKHSPǋT` \YVJa`ǋJPL R^PH[ �̀ HSL WYaLJPLǏ UH 
PJO NY}I Q\Ǐ UPNK` UPL ^Y}JPT �̀ W`VIYHǏHT ZV�
IPL� ǏL TVJUPLQ \KLYaH ZLYJL� NK` \ǋ^PHKVTPT` 
ZVIPL� ǏL \ JaǇǋJP [`JO� R[}Ya` VKLZaSP� UH^L[ 
UH WVNYaLIPL UPL I`SPǋT �̀ IV PUUL VIV^PǃaRP� 
UHQJaǇǋJPLQ WYa`QǇJPH \T}^PVU`JO ^JaLǋUPLQ 
WHJQLU[}^ HSIV VKSLNéVǋǅ PUULNV TPHZ[H� HSIV 
^YǇJa ^éHZUH UPLK`ZWVa`JQH Ja` JOVǅI` ZéV[H� 
Ja` TY}a ZPHYJa`Z[` aH[Ya`THé` UHZ ^}^JaHZ 
^ KVT\� ZaWP[HS\� UH \YSVWPL� W`VIYHǏHT ZVIPL� 
QHR WYaLT`RH T`ǋS ^PLS\ a UHZ V KH^U`JO WYVML�
ZVYHJO P W`[HUPL� ǏL TVǏL JaǇǋǅ a UPJO QLZaJaL 
Ǐ`QL� HSL Za`IRPL KaPHéHUPH TH[LTH[`JaUL YHJaLQ 
UPL WVaVZ[H^PHQǃ aé\KaLǉ�

ÉPYa`JOVKaPT �̀ VKJOVKaPT �̀ SLJP\[LǉRV UH WH�
S\ZaRHJO¹�

W ULRYVSVNHJO P VRVSPJaUVǋJPV^`JO UV[HJO� 
^ ^`KY\RHJO T}^ WVNYaLIV^`JO aUHQK\QǇ Z[L�
YLV[`W ǏHS\� WVNYǃǏLUPH ^ ZT\[R\� WVǋWPLJO\� 
I` É¯RVJOHǅ S\KaP� JV [HR Za`IRV VKJOVKaǃ¹� 
SéV^H WVZa\R\Qǃ ^aY\ZaLǉ� WYa`^Vé\Qǃ VIYHa` 
WYaLZaéVǋJP� Z\RJLZ �̀ YHKVǋJP� WHZQL� VKKHUPL YV�
KaPUPL P WYHJ �̀ WVǋ^PǇJLUPL KSH PKLP� ^HSRǇ V SLW�
Za` ǋ^PH[� 5PL aH^ZaL WV[YHÄT` VKKHǅ JLSUPL P ǏHS� 
P ZT\[LR� A WYaLJPLǏ [HR ^PLSL aH^KaPǇJaHT` UH�
Za`T WVWYaLKUPRVT� ;V WYVZ[H� UPLRVUP\UR[\YHSUH 
^KaPǇJaUVǋǅ aH ^Za`Z[RV�

ǊYVKV^PZRV SLRHYZRPL WYaLRHa\QL ZVIPL a WVRV�
SLUPH UH WVRVSLUPL ^PLKaǇ� R[}YH ^JPǃǏ WVa^HSH 
ǋUPǅ V UPLǋTPLY[LSUVǋJP� W Z[HYVǏ`[U`JO WPZTHJO� 
YLJLW[\YHJO P WVYHKHJO aUHQK\QLT` ǋSHK ^éHZULQ 
KYVNP� WVJaǃ[LR THYaLUPH V J\KV^U`T \aKYH�

;̂ arze� t^arze
*aHZ [VJa` Z^L RVéH WV aLNHYaL  
PYH^KH ^ VJa` 
2PLK`ǋ TUPL PHUPL ^ZRHǏLZa  
SRVYV Q\Ǐ [HR QHR ^ ^HSPaRǇ  
> WHTPǇǅ ^é}Ǐ  
TL ^Za`Z[RPL [^HYaL ISPZRPL�

1HU >VéLR
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OIQHǋUPLUPH �� 
OHZLé WVKHUV 
^ WYa`WHKRV^LQ 
RVSLQUVǋJP� W KPH�
NYHTPL \QH^UPVUV 
^Za`Z[RPL SP[LY`: 
.� H� Ô P P� 5H 
WVU\TLYV^HU`JO 
WVSHJO \RY`[V 41  
SP[LY OHZéH� R[}YL 
Z[HUV^P YVa^Pǃ�
aHUPL� 5HSLǏ` QL 
WYaLZéHǅ UH RHYJPL 
WVJa[V^LQ S\I  
L�THPSLT UH HKYLZ 
YLKHRJQP KV 10 
NY\KUPH 2014 Y�  
WǋY}K H\[VY}^ 
WYH^PKéV^`JO YVa�
^PǃaHǉ YVaSVZ\QLT` 
UHNYVK` RZPǃǏRV^L 
�WYVZPT` V WVKHUPL 
ZWLJQHSPaHJQP��

� TH UH JLS\ YLOHIPSP[HJQǇ Y\JOV^ǃ � PTPǇ PPJHZZH � W[HZP a^HU` ǋ^PǉZRǃ [YH^ǃ � [HR[ ZPSUPRH � QLaPVYV a S`Y� P 
AT\�KHYPǃ � KSH [HIHRPLY` � WYLa`KLU[ S`YPP � UHQ^PǇRZaL TPHZ[V ǋ^PH[H 2�� [`Z� SH[ [LT\ � T\JOVTVY �éHJ�� � 
KYL^UPHUL ^PHKYV � ^`ZWH a 5HRZRV] � WHUP a NPII\Z � SPNH .VY[H[H � NYLJRP PNYLR � \JOVKaP ^ ETKLU � WH[YVU 
aéV[LNV ^PLR\ A[LU � [HUPH I\KH a TPǇZLT � SaRV[� ^`UHSHaJH UHYaǇKaP WVéVǏUPJa`JO � U\TLY WVKH[UPRH � 
WYa`UPLǋ WPLZR\� � ZVTH[V[YVWPUH � VIUPǏH V W}é[VU � Wé`UPL ^ BHK ETZ � Q\YU` RVǉ � ^ QHZRPUP Ja\IRPLT ^ 
N}YǇ � ZéH^U` OYHIPH ^VQZR KHYVSH WPLSRPLNV � WH[YVU QLKULQ a SLW[VZWPYVa � WVaPVTPJH T}Ya P QLaPVY � K`TP UHK 
KH[HUPǃ � RVǋǅ éVRJPV^H �éHJ�� � PPéZ\KZRP KSH ISPZRPJO � HUNPLSZRP YVaR^P[ � aVZ[LY � Z[HYVǏ`[U` RYHQ UH ̂ ZJO� VK M� 
MHY[^LNV � KYL^UPHU` TéV[LR JPLZPLSZRP � ^ YVZVSL a ZLSLYLT � UHRYǇJPé ÉB\SSP[[¹ � WHYHKVRZ� [Y\KUVǋǅ SVNPJaUH � 
TL[VKH TPLYaLUPH JPǋUPLUPH VZTV[`JaULNV ^L^UǇ[YaULNV � NY}K UHK DUPLWYLT ^ VI^VKaPL ^P[LIZRPT� NKaPL 
a^`JPǇǏHSPǋT` � YHa` � HRHK`QZRP ZL\Z � WVYHǏLUPL WYaLWVU` �éHJ�� � UV^Vǋǅ� WYaLI}Q � [\I`SJ` a -PSPWPU � QLSLǉ 
^ZJOVKUP � WHY[PH R}Ǐ` L\RZLTI\YN � JaéVULR IaI` LVYK}^ � [^}YJH VǋYVKRH WZ`JOVSVNPP YVa^VQV^LQ ^ @HSL 
� UPLWYVMLZQVUHSU` TPéVǋUPR � OPUK\ZRH RYVWRH UH JaVSL � HPZaWHUPH KSH AUNSPRH � WYLTPLY 1HWVUPP �1����1 01� 
� SLRHYZRH S\I ZVYY` ^`[YaLǍ^PLǉ � Z[HYVǏ`[UL VRYǃNéL ^PLǏL RHTPLUUL a MHS[` P S`J`SPP � NHK\éH � SLǋUH Ǐ`YHMH 
� JOPSPQZRH WPZéH � RYaL^ KLYLUPH � ULY^PHR �éHJ�� � É��� KY}S Ja`SP PVSHJ`¹ � \[^}Y V TPéVǋJP � [Ǉ[UPJH Né}^UH � ^ 
OYHIZ[^PL COLZOPYL a aHRéHKHTP RVSSZ�RV`JL»H � RHYH Y}aNǃ � OLTPZ`UJVWL � IVYV^PUH� IHNUPZRV � [YaLIH � 
ZJOHIV^`
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